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MCMV avança em São 
Gonçalo com três novos 

empreendimentos

Filipe Luís 
completa 60 

jogos e comprova 
evolução do 
Flamengo
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Feira Raízes do Jambeiro celebra cultura, 
arte e sustentabilidade em Niterói

PÁG.8

Hytalo Santos é preso por suspeita de 
tráfi co humano e exploração sexual infantil

Japeri assume 
cadeira no Conselho 

Estadual das Cidades

PÁG.5

PÁG.3

Governo do Estado do Rio cria mais de
12 mil empregos com obras de infraestrutura

Furto de 
cabo de 
energia: 
Campos, São 
Gonçalo, Niterói, 
Maricá e Macaé 
lideram o ranking
No primeiro semestre des-
te ano, a Enel Rio registrou o 
furto de cerca de 6 km de ca-
bos em vias públicas de sua 
área de concessão, número 
20% maior do que o contabi-
lizado no mesmo período do 
ano passado, somando apro-
ximadamente 4 km de cabos 
furtados entre janeiro e junho.
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São Gonçalo amplia ações do 
Espaço Rosa na prevenção

Flávio Bolsonaro supera Lula em
potencial e tem a menor rejeição

Retorno da Data 
Fifa intensifica

disputa por 
vagas no 

Fluminense

ESPORTES CULTURA

Canella entrega praça, 
academia e Casa

da Cultura revitalizada 
Belford Roxo/RJ
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Exposição imersiva celebra obra de 
Mauricio de Sousa no Rio de Janeiro
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Niterói:
Benny Briolly pode 

perder mandato
por ter faltado 33 
das 99 plenárias

A Câmara Municipal de Niterói 
analisa um requerimento de 
extrema gravidade protocolado 
pelo vereador Alan Lyra, do PL, 
que solicita a cassação do mandato 
da vereadora Benny Briolly. O 
documento técnico fundamenta-se 
no descumprimento de deveres 
básicos do exercício parlamentar, 
apontando que a representante 
teria faltado, sem a devida 
justificativa legal, a um terço 
das sessões ordinárias realizadas 
durante o ano de 2025. De acordo 
com o levantamento detalhado 
apresentado à Mesa Diretora, 
foram registradas 33 faltas em 99 
reuniões plenárias, configurando 
um cenário de abandono das 
funções legislativas para as quais 
foi eleita.

Prefeitura demole o histórico castelo 
de areia de 30 anos na Praia do Pepê
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A Prefeitura de São Pedro 
da Aldeia iniciou nesta 
segunda feira o projeto 
SEMED em Ação na Escola 
Municipal Luiza Terra de 
Andrade. A iniciativa da 
Secretaria de Educação 
busca fortalecer o vín-
culo entre a instituição de 
ensino e a comunidade do 
bairro Campo Redondo. O 
evento ofereceu ativida-
des educativas e serviços 
gratuitos de autocuidado 
para alunos e familiares 
presentes na unidade 
escolar.
A programação contou 
com oficinas de robótica 
da Firjan e apresentações 
de jovens aprendizes pre-
miados em competições 
estaduais. Além do foco 
pedagógico, o público teve 
acesso a cortes de cabelo 
e orientações sobre arbo-
rização urbana com dis-
tribuição de mudas para 
plantio. A secretária de 
Educação enfatizou que 
a proposta visa aproximar 
as famílias do ambiente 
acadêmico para potencia-
lizar o desenvolvimento 
estudantil. A gestão muni-
cipal planeja expandir a 
oferta desses serviços para 
outras escolas da rede ao 
longo do ano. O encontro 
reafirma o compromisso 
do poder público com a 
integração social e o bem 
estar da população local.
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Servidora de 
Macaé é eleita 
conselheira 

Aulas de 
Mecânica 
de Bicicletas 
têm início em 
Campos

O curso de Mecânica de 
Bicicletas, promovido pela 
Secretaria Municipal de 
Qualificação e Emprego de 
Campos dos Goytacazes, 
deu início nesta sexta-fei-
ra (15) às aulas práticas da 
segunda turma. A forma-
ção é estruturada de for-
ma intercalada, alternando 
momentos teóricos com 
atividades práticas, garan-
tindo que o conhecimen-
to adquirido em sala seja 
aplicado de imediato.
Já no segundo dia, os alunos 
tiveram a oportunidade de 
conhecer de perto a rotina 
de uma o� cina. Entre eles, 
está Alex Barcelos, vigilan-
te patrimonial, que decidiu 
participar para ampliar seus 
conhecimentos e adquirir 
novas habilidades. “É uma 
experiência muito enrique-
cedora, porque já consegui-
mos colocar a mão na massa 
desde o início e entender na 
prática como tudo funcio-
na”, destacou.
O instrutor Wanderson 
Bueno celebrou o início das 
atividades práticas: “Estou 
muito feliz em ver essa se-
gunda turma começando 
com tanto entusiasmo. É 
grati� cante acompanhar 
cada aluno evoluindo e se 
sentindo mais con� ante 
para atuar nessa área”.

.

Rio Bonito: Colégio municipal recebe ações 
do Programa de Resistência às Drogas

Jabutis resgatados em 
Teresópolis voltarão 

para o Maranhão

Prefeito Fábio do Pastel 
se reúne com diretores 
das escolas municipais

O Programa Educacional 
de Resistência às Drogas 
(Proerd) chega à Escola 
Municipal Astério Alves 
de Mendonça, na Man-
gueirinha, na terça-fei-
ra, dia 19 de agosto. O 
PROERD é um programa 
desenvolvido em parce-
ria com a Polícia Militar, 
escolas, pais, professores 
e a comunidade local. O 
público alvo são alunos 
do 4º ao 7º ano do ensino 
fundamental com idades 
entre 9 e 14 anos. O pro-
grama tem o objetivo de 
estimular os jovens a bus-
car qualidade de vida e 
afastá-los do caminho da 
violência e das drogas.
Como Funciona – O pro-
grama consiste em uma 
ação conjunta entre o Po-

licial Militar devidamente 
capacitado, chamado Poli-
cial PROERD, educadores, 
estudantes, pais e a comu-
nidade. Oferece estratégias 
preventivas visando refor-
çar os fatores de proteção, 
em especial, que favore-

çam o desenvolvimento da 
resistência da criança e do 
adolescente que pode cor-
rer o risco de se envolver 
com drogas e problemas de 
comportamento violento.
“O Programa busca for-
mar cidadãos conscientes 

e responsáveis, capazes 
de fazer escolhas seguras 
e saudáveis, além de pro-
mover a cultura da paz e 
contribuir para uma socie-
dade mais segura”, explica 
a secretária de Educação, 
Mônica Magrini.

Resgatados em uma ope-
ração da Polícia Rodo-
viária Federal na rodovia 
BR-116, trecho de Três 
Córregos, em Teresópo-
lis, duas semanas atrás, 
os cerca de 600 � lhotes 
de jabuti-piranga (Che-
lonoidis carbonarius) 
encontrados em malas 
de um criminoso, que 
viajava da Bahia para o 
Rio de Janeiro, voltarão 
para o seu local de ori-

gem. Eles serão encami-
nhados para o Centro de 
Triagem de Animais Sil-
vestres do Ibama, em São 
Luís, no Maranhão. Po-
rém, como estavam bas-
tante debilitados diante 
das condições que foram 
encontrados e estavam 
sendo transportados, 
atualmente eles estão 
no Instituto Vida Livre, 
no Jardim Botânico, na 
Zona Sul do Rio.

O prefeito Fábio do Pas-
tel, recebeu, na sexta-feira 
(15/08), os diretores das 
escolas da rede municipal 
para um café da manhã 
no gabinete. O encontro 
reuniu representantes de 
todas as unidades escola-
res e teve como objetivo 

fortalecer o diálogo com a 
gestão municipal, alinhar 
ações e abordar estraté-
gias para a continuidade 
das atividades no segun-
do semestre letivo.
Durante a reunião, o pre-
feito destacou a impor-
tância do encontro.

"Carlota Joaquina, Princesa do Brazil" 
retorna ao cinema após 30 anos

A pouco menos de três me-
ses para o início da COP30 
em Belém, tem crescido o 
interesse dos brasileiros 
sobre a Conferência das 
Nações Unidas sobre as 
Mudanças Climáticas.
As buscas feitas na internet 
sobre o evento tiveram um 
aumento de 440% entre os 
dias 1 e 8 de agosto. O país li-
dera o ranking global de bus-

cas. Os dados foram enviados 
pelo Google.
As principais perguntas feitas 
por brasileiros são em rela-
ção ao signi� cado da COP30 
e quando ela acontecerá. As 
dúvidas mais comuns são so-
bre o que é o evento, onde vai 
ser realizado e até se haverá 
alguma atividade no Rio de 
Janeiro (eventos o� ciais estão 
previstos apenas em Belém).

Buscas de brasileiros sobre COP30 na 
internet crescem 440% em agosto

Macaé garantiu representação 
na 6ª Conferência Estadual 
das Cidades do Rio de Janei-
ro, realizada nesta semana na 
capital � uminense. A arquite-
ta e urbanista Lívia Lopes da 
Silva, servidora da Secretaria 
de Mobilidade Urbana, foi 
eleita Conselheira Estadual das 
Cidades no segmento Poder 
Executivo Municipal, repre-
sentando toda a Região Norte 
Fluminense.
A atuação no Conselho Es-
tadual das Cidades é funda-
mental para assegurar que as 
demandas e realidades dos 
municípios da região sejam 
consideradas na formulação 
de políticas públicas estaduais 
voltadas ao desenvolvimento 
urbano.
O evento reuniu represen-
tantes do poder público, mo-
vimentos sociais, entidades 
pro� ssionais e acadêmicas, 
classe trabalhadora, setor em-
presarial, organizações não 
governamentais e sociedade 
civil, com o objetivo de deba-
ter e construir coletivamente 
o futuro das políticas urbanas 
no estado do Rio de Janeiro. O 
coordenador de Planejamento 
da Mobilidade Urbana, Rui 
Paiva, também participou da 
conferência.
A conferência contou com a 
participação de mais de 1,5 mil 
pessoas por dia, envolvendo 75 
municípios � uminenses. 

Marco da retomada do cine-
ma brasileiro nos anos 1990, 
o � lme Carlota Joaquina, 
Princesa do Brazil voltou às 
salas de cinema do país nes-
te � m de semana, 30 anos 
após seu lançamento o� cial, 
em 1995. A versão remas-
terizada, em 4K, estreou na 
quinta-feira (14) em Rio de 
Janeiro, São Paulo, Brasília, 
Belo Horizonte, Salvador, 
Fortaleza, Niterói, Porto 
Alegre, Belém e São Luís.
A obra se passa entre o � m 
do Século 18 e o início do 
Século 19 e conta a história 
da menina espanhola que, 
aos 10 anos de idade, é pro-
metida a João, príncipe de 
Portugal, coroado D. João 
VI após o agravamento da 

saúde de sua mãe e a morte 
do irmão que estava à sua 
frente na linha de sucessão.  

A icônica personagem chega 
ao Brasil com a Família Real 
de Portugal, em meio às tur-

bulências provocadas pela 
Revolução Francesa e pelas 
ameaças de invasão napo-
leônica, que levam a Corte 
Portuguesa a realizar uma 
fuga histórica e silenciosa 
para sua principal colônia, 
estabelecendo a capital do 
império no Rio de Janeiro e 
mudando para sempre a his-
tória dos dois países.
Na trama, a jovem princesa 
é vivida na infância por Lud-
mila Dayer. Marieta Severo 
interpreta Carlota Joaquina 
na vida adulta, e o elenco 
conta ainda com grandes 
nomes como Marco Nanini, 
como Dom João VI; Marcos 
Palmeira, como Dom Pedro 
I; e Vera Holtz, como Maria 
Luísa de Parma.
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O presidente da França, Emmanuel Macron - Foto: Thibault Camus/EFE/EPA
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Vestibular Cederj oferece vagas
para cursos em Rio das Ostras RJ GERAL

Trump critica a França por 
negar o sobrevoo de aviões 
com suprimentos para Israel

Búzios/RJ realiza Blitz Mulher
para reforçar segurança local

O município de Arma-
ção dos Búzios sediou 
nesta segunda feira uma 
mobilização estraté-
gica denominada Blitz 
Mulher. A iniciativa 
ocorreu em frente ao 
posto de policiamento 
de Manguinhos e mar-
cou o encerramento 
oficial do calendário 
de atividades voltadas 
ao público feminino 
na região litorânea. O 
evento foi coordenado 
pelo vigésimo quinto 
batalhão da polícia 
militar em parceria 
direta com a secretaria 
municipal da mulher e 
a guarda civil.
Durante a jornada ope-
rativa foram realizados 
diversos atendimentos 

Estão abertas as inscrições 
para o Vestibular Cederj 
2026.2, com oportunida-
des para cursos de gradua-
ção a distância. Os inte-
ressados podem solicitar 
isenção da taxa até 5 de 
abril e realizar a inscri-
ção entre os dias 6 e 17 de 
abril. Em Rio das Ostras, 
são oferecidas vagas para 
Tecnologia em Gestão de 
Turismo e Design Gráfico. 

O processo seletivo é des-
tinado a candidatos que 
já concluíram o ensino 
médio ou estejam em fase 
de conclusão. O consórcio 
Cederj atua no município 
em parceria com a prefei-
tura, ampliando o acesso 
ao ensino superior público. 
O edital prevê ainda sis-
tema de cotas e reserva de 
vagas, conforme critérios 
estabelecidos.

técnicos e a distribuição 
de materiais impressos 
com orientações sobre 
direitos fundamentais e 
canais oficiais de denún-
cia. A coordenação da ati-
vidade ficou sob responsa-
bilidade do comando da 

quinta companhia local 
que destacou a importân-
cia da atuação integrada 
entre as forças de segu-
rança e o poder público. O 
projeto busca consolidar 
uma rede de proteção per-
manente e eficiente para 

garantir a dignidade das 
cidadãs buzianas por 
meio da prevenção ativa. 
A união institucional sim-
boliza o compromisso com 
a ordem pública e o forta-
lecimento do apoio social 
no interior fluminense.

O presidente dos 
Estados Unidos, 
Donald Trump, uti-
lizou suas redes 
sociais nesta ter-
ça-feira para mani-
festar forte descon-
tentamento com a 
postura diplomá-
tica do governo 
francês. Segundo o 
líder americano, a 
França teria negado 
autorização para 
que aeronaves mili-
tares carregadas 
com suprimentos 
destinados a Israel 
transitassem pelo 
seu espaço aéreo 
nacional. O epi-
sódio ocorre em 
um momento de 
alta sensibilidade 

geopolítica, mar-
cado por conflitos 
diretos no Oriente 
Mé d io  e  p e l a 
recente eliminação 
de lideranças do 
regime iraniano. 
Trump enfatizou 
que a Casa Branca 
guardará memória 
da falta de coope-
ração demonstrada 
por Paris durante a 
crise.
A crítica estende-
-se a outros aliados 
europeus da Orga-
nização do Tratado 
do Atlântico Norte 
que também impu-
seram restrições 
logísticas. Países 
como Itália e Espa-
nha negaram o uso 

de bases estraté-
gicas e corredores 
aéreos para ope-
rações relaciona-
das ao conf lito. 
O governo ameri-
cano busca assegu-
rar a reabertura do 
Estreito de Ormuz, 
passagem v ita l 
por onde circulava 

grande parcela da 
energia mundial 
antes das hostilida-
des. Até o momento, 
a administração do 
presidente Emma-
nuel Macron não 
emitiu um pronun-
ciamento oficial 
sobre as declara-
ções de Trump. A 

divergência entre 
as potências oci-
dentais expõe fis-
suras na coalizão 
internacional e 
impõe desafios adi-
cionais à segurança 
e ao equilíbrio das 
relações exteriores 
no cenário global 
contemporâneo.

WELLYNGTON INÁCIO

Cabo Frio
sedia curso

para a cultura
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Mutirão em Araruama acelera 
consultas e exames na saúde

São Pedro da
Aldeia lança o

SEMED

Arraial do Cabo celebra 
Paixão de Cristo

O município de Cabo 
Frio sediará na próxima 
semana o Encontro de For-
mação para artistas e ges-
tores das Baixadas Litorâ-
neas. O evento regional é 
fruto de uma cooperação 
técnica entre o Ministério 
da Cultura e a administra-
ção municipal. A atividade 
ocorrerá no Museu e Casa 
de Cultura José de Dome 
com início programado 
para as quinze horas e 
trinta minutos do dia sete 
de abril.
A capacitação possui 
carga horária total de 
vinte e duas horas e abor-
dará temas fundamentais 
como captação de recur-
sos e leis de incentivo fis-
cal. Segundo o planeja-
mento oficial, a formação 
será dividida em quatro 
módulos, intercalando 
encontros presenciais e 
virtuais para facilitar a 
participação dos agentes 
locais. O objetivo central 
da iniciativa governamen-
tal é o fortalecimento do 
Sistema Nacional de Cul-
tura por meio da quali-
ficação técnica de quem 
opera o setor nos territó-
rios fluminenses. Os par-
ticipantes que concluírem 
o ciclo completo de estu-
dos receberão um certifi-
cado oficial expedido pelo 
órgão federal responsável 
pela pasta.

A Prefeitura de Araruama 
realizou no sábado um 
mutirão de consultas no 
Posto de Atendimento 
Médico, ampliando o 
acesso a especialidades 
e exames. A ação buscou 
reduzir filas e garantir 
atendimento mais rápido 
à população.
Ao longo do dia, foram 
feitos 322 atendimentos 
em áreas como ortope-
dia, cardiologia e neuro-
logia, além de 45 exames 
de eletrocardiograma. 
A iniciativa também 
priorizou acolhimento 

e organização dos 
serviços.
Pacientes relataram 
melhora no acesso ao 
atendimento e redução 
do tempo de espera. O 
mutirão atendeu mora-
dores que aguardavam 
há meses por consultas 
especializadas.
A Secretaria de Saúde 
informou que novas 
ações semelhantes pode-
rão ocorrer, visando for-
talecer o atendimento 
público e ampliar a efi-
ciência dos serviços ofe-
recidos à população.

Arraial do Cabo terá 
programação especial 
na Semana Santa, com 
destaque para a encena-
ção da Paixão de Cristo 
nesta sexta-feira, às 20h, 
em frente à Igreja Nossa 
Senhora dos Remédios. 
O evento reúne cerca de 
50 participantes e será 
apresentado em seis pal-
cos, reforçando a tradição 
religiosa no município.
A celebração integra o 
calendário litúrgico local, 
com missas, procissões e 

atos religiosos ao longo 
da semana, culminando 
no domingo de Páscoa. 
As atividades são orga-
nizadas pela Paróquia 
Sagrado Coração de 
Jesus e Nossa Senhora 
dos Remédios, com apoio 
da prefeitura.
Considerado patrimô-
nio cultural do municí-
pio, a encenação chega 
à 30ª edição, mantendo 
viva uma tradição que 
mobiliza moradores e 
visitantes.

Foto: Cleydson Alan/PMSPA
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Barra Mansa avança
nas obras no São Luiz

Caminhada do “Março Lilás”
mobiliza mulheres em Itatiaia

Itaboraí inicia vacinação contra gripe

Escola municipal de hipismo de Volta Redonda
conquista títulos e reforça formação esportiva

A Câmara Municipal de 
Niterói analisa um reque-
rimento de extrema gra-
vidade protocolado pelo 
vereador Alan Lyra, do 
PL, que solicita a cassação 
do mandato da vereadora 
Benny Briolly. O docu-
mento técnico fundamenta-
-se no descumprimento de 
deveres básicos do exercí-
cio parlamentar, apontando 
que a representante teria 
faltado, sem a devida jus-
tificativa legal, a um terço 
das sessões ordinárias 
realizadas durante o ano 
de 2025. De acordo com o 
levantamento detalhado 
apresentado à Mesa Dire-
tora, foram registradas 33 
faltas em 99 reuniões ple-
nárias, configurando um 
cenário de abandono das 
funções legislativas para 
as quais foi eleita.
O pedido de cassação 
baseia-se no princípio da 
responsabilidade com o 
erário e no respeito aos 
cidadãos niteroienses, que 
custeiam o funcionamento 

A Prefeitura de Barra 
Mansa iniciou obras de 
revitalização no bairro 
São Luiz por meio do pro-
grama estadual Limpa 
Rio Margens. A interven-
ção ocorre às margens do 
Rio Barra Mansa e prevê 
melhorias urbanas e 
ambientais em um trecho 
de cerca de cem metros.
O projeto inclui recupe-
ração ambiental, insta-
lação de academia ao 
ar livre, parque infantil, 
áreas de convivência e 
nova iluminação pública. 
A expectativa é que os 
trabalhos sejam concluí-
dos em até doze meses, 
ampliando a segurança e 
o lazer para os moradores 

da região.
A ação resulta de parce-
ria entre o município e 
o governo estadual, com 
foco na requalificação de 
áreas antes degradadas. 
Além disso, equipes do 
Serviço Autônomo de 
Água e Esgoto atuam na 
ampliação da rede de 
drenagem para reduzir 
alagamentos recorrentes.
Nos últimos dias, foram 
impla ntados novos 
trechos de tubulação, 
aumentando a capaci-
dade de escoamento da 
água. A iniciativa busca 
melhorar a infraestrutura 
urbana e garantir melho-
res condições de vida à 
população local.

A Prefeitura de Itatiaia 
promoveu uma cami-
nhada em alusão ao 
Março Lilás, campanha 
voltada à conscienti-
zação sobre a saúde da 
mulher. A atividade foi 
organizada pela Secreta-
ria Municipal de Políticas 
Públicas para as Mulhe-
res e reuniu participantes 
no Centro da cidade.
O trajeto teve início na 
Policlínica Municipal 
e seguiu até o Teatro 
Municipal, onde foram 
realizadas palestras 

educativas e atividades 
interativas. A programa-
ção abordou temas como 
prevenção de doenças, 
cuidados com a saúde 
feminina e incentivo ao 
empreendedorismo.
A iniciativa integra ações 
de conscientização rea-
lizadas ao longo do mês, 
com foco na orientação e 
no acesso à informação. 
O evento também buscou 
fortalecer políticas públi-
cas voltadas à proteção e 
ao bem-estar das mulhe-
res no município.

A Prefeitura de Itaboraí ini-
ciou nesta segunda-feira a 
campanha de vacinação 
contra a influenza, com foco 
na proteção dos grupos mais 
vulneráveis. Desde as pri-
meiras horas do dia, mora-
dores procuraram as unida-
des de saúde para garantir 
a imunização, seguindo 
orientação das autoridades 
sanitárias e reforçando a 
importância da prevenção 
coletiva.
A vacina aplicada neste 
ano é trivalente e protege 
contra três cepas do vírus 
influenza, incluindo varia-
ções dos tipos A e B. A cam-
panha segue diretrizes do 
Ministério da Saúde, prio-
rizando crianças pequenas, 
gestantes, idosos, profissio-
nais da saúde, professores e 
pessoas com comorbidades, 
considerados mais expostos 
a complicações da doença.
A Secretaria Municipal de 
Saúde informou que as 
unidades estão abasteci-
das, com exceção de três 
postos que operam em cro-
nograma específico. Para 
receber a dose, é necessário 

A Escola Municipal de 
Hipismo de Volta Redonda 
conquistou destaque na 
segunda etapa do Estadual 
de Salto Iniciante e Aspi-
rante, promovido pela Fede-
ração Equestre do Estado do 
Rio de Janeiro. A competi-
ção foi realizada em Búzios 
e reuniu competidores de 
diversas regiões.
O principal resultado veio 
na prova de um metro da 
série principal, em que 
o aluno Frederico Pedro 
Tavares Scatolino garantiu 
o primeiro lugar ao comple-
tar o percurso sem faltas, 
montando o cavalo Golden 
Boy. A disputa contou com 
quinze participantes e alto 
nível técnico.
Outro bom desempenho 
foi registrado por Bernardo 
Brito Pacheco de Barros, que 
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apresentar documento de 
identificação, CPF, cartão do 
SUS e o cartão de vacinação 
atualizado.
O Dia D de mobilização está 
marcado para 11 de abril, 
com atendimento ampliado 

para facilitar o acesso da 
população. A estratégia 
busca elevar a cobertura 
vacinal e reduzir casos gra-
ves durante o período de 
maior circulação do vírus.
A imunização é apontada 

por especialistas como uma 
das principais ferramentas 
de prevenção, contribuindo 
diretamente para evitar 
internações, reduzir a sobre-
carga no sistema de saúde e 
proteger toda a comunidade.

administrativa, visando 
proteger a moralidade 
pública contra o descaso 
com as obrigações institu-
cionais. O caso agora segue 
para os ritos oficiais de apu-
ração, onde a transparência 
dos registros de presença 
será confrontada com a rea-
lidade dos fatos.
O ambiente político na 
cidade permanece tensio-
nado, uma vez que a con-
duta de parlamentares que 
negligenciam o plenário tem 
sido alvo de forte repulsa 
por parte da sociedade civil 
organizada. Para os defen-
sores da moralidade pública, 
a fiscalização rigorosa sobre 
a presença dos vereadores é 
uma medida essencial para 
combater o mau uso dos 
recursos do povo. A expec-
tativa é que o Conselho de 
Ética atue com firmeza téc-
nica e isenção, garantindo 
que o interesse público pre-
valeça sobre qualquer ten-
tativa de converter faltas 
funcionais em narrativa de 
perseguição partidária.

Benny Briolly pode perder mandato
por ter faltado 33 das 99 plenárias

do parlamento e esperam a 
presença de seus represen-
tantes nos debates decisi-
vos para a cidade. O autor 
do memorando destaca que 
o mandato parlamentar 
não é um direito pessoal 
absoluto, mas um serviço 

público que exige assidui-
dade e compromisso ético. 
A denúncia sugere que o 
desfalque reiterado nas 
votações e discussões preju-
dica diretamente a eficiên-
cia do Legislativo munici-
pal, tratando o dinheiro dos 

contribuintes e a confiança 
do eleitorado com desdém.
Enquanto a parlamentar 
alega que as ausências 
teriam respaldo em ates-
tados médicos ou agendas 
externas, os críticos apon-
tam que a recorrência das 

faltas ultrapassa os limi-
tes do razoável para quem 
ocupa um cargo de tama-
nha relevância social. 
O regimento interno da 
casa e a legislação brasi-
leira preveem sanções 
rigorosas para a desídia 

terminou na quarta coloca-
ção na categoria de oitenta 
centímetros, montando Hér-
cules. A prova reuniu mais 
de quarenta competidores, 
reforçando a exigência téc-
nica do evento.
A equipe foi acompanhada 
pelo instrutor responsável, 
que destacou o preparo 
dos alunos diante de uma 
competição considerada 
desafiadora. A participação 
reforça o papel da escola 
na formação esportiva e na 
disciplina dos jovens.
Mantida pela prefeitura, a 
escola é reconhecida como 
a primeira iniciativa pública 
do país na modalidade. As 
aulas são gratuitas e ocorrem 
na Ilha São João, ampliando 
o acesso ao esporte e incen-
tivando novos talentos no 
município.
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São Gonçalo amplia ações do
Espaço Rosa na prevenção

A Prefeitura de São Gonçalo 
promoveu nesta semana 
uma importante mobili-
zação de saúde pública no 
Espaço Rosa, unidade de 
referência localizada no 
bairro Zé Garoto. O evento 
marcou o encerramento 
das atividades especiais 
do mês de março, voltando 
o olhar da administração 
municipal para a conscien-
tização sobre patologias 
graves e a importância vital 
do diagnóstico precoce. A 
iniciativa reuniu profissio-
nais especializados para 
oferecer orientações téc-
nicas a pacientes oncoló-
gicos e usuários regulares 
da rede pública de saúde. O 
objetivo central da gestão 
foi democratizar o acesso 
à informação qualificada, 
permitindo que o cidadão 

compreenda os sinais de 
alerta emitidos pelo corpo.
Durante as atividades coor-
denadas pelas equipes 
locais, foram abordados 
temas críticos como o cân-
cer de mama, o câncer de 
colo do útero e a endome-
triose. Um diferencial rele-
vante desta ação foi a inclu-
são de painéis informativos 
sobre o câncer colorretal, 
enfermidade que exige 
atenção redobrada quanto 
aos hábitos alimentares. Os 
técnicos de saúde apresen-
taram detalhadamente os 
principais fatores de risco 
e as medidas de preven-
ção primária. A orientação 
reforçou a necessidade da 
realização periódica de exa-
mes fundamentais, como 
a mamografia e o preven-
tivo Papanicolau, além de 

destacar o papel da vacina-
ção contra o HPV na prote-
ção das futuras gerações.
A estratégia da Secretaria 
Municipal de Saúde baseia-
-se na premissa de que a 
prevenção é o caminho 
mais eficaz para a gestão 
dos recursos públicos e a 
preservação de vidas. Ao 
estimular a adoção de uma 
dieta equilibrada e a prá-
tica de exercícios físicos, o 
poder público busca redu-
zir a incidência de casos 
complexos que sobrecar-
regam o sistema hospita-
lar. A programação contou 
com dinâmicas educativas 
que facilitaram a interação 
entre o público e os pales-
trantes, tornando o apren-
dizado acessível para todos 
os níveis de escolaridade.
De acordo com as diretrizes 

da pasta de saúde, o for-
talecimento dessas políti-
cas pedagógicas contribui 
diretamente para elevar 
as taxas de cura, uma vez 
que doenças detectadas em 
estágios iniciais possuem 
prognósticos significativa-
mente melhores. A gestão 
municipal reafirma o com-
promisso com a transpa-
rência e a eficiência, plane-
jando a continuidade deste 
cronograma preventivo ao 
longo de todo o ano de dois 
mil e vinte e seis. A ação 
demonstra que a informa-
ção correta é a ferramenta 
mais poderosa para garan-
tir a qualidade de vida e 
a dignidade da população 
gonçalense, consolidando 
uma rede de proteção social 
baseada na responsabili-
dade e no cuidado técnico.
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São Gonçalo promove aulão de Páscoa
com foco em saúde e integração social

Aulão de ritbox reúne público no Parque RJ
e incentiva saúde em São Gonçalo com lazer

A Prefeitura de São Gon-
çalo realizou, na manhã 
desta segunda-feira, um 
aulão especial de Páscoa 
do projeto Qualidade de 
Vida e Longevidade, reu-
nindo participantes de 
nove núcleos na Praça da 
Trindade. A iniciativa inte-
gra as ações da Secreta-
ria Municipal de Esporte e 
Lazer e tem como objetivo 
estimular hábitos saudá-
veis e a convivência social 
entre os moradores.
Pa r t ic ipa ra m a lunos 
dos núcleos da Trin-
dade, Mutuapira, Itaúna, 
Alcântara II, Coqueiro, 
Luiz Caçador, Yamagata, 
Chico Mendes e Igreja 
Católica de Alcântara. A 
programação contou com 
atividades de ginástica 
e dança, conduzidas por 
profissionais, incenti-
vando a prática regular 
de exercícios físicos.
O evento também anteci-
pou as comemorações de 
Páscoa, com a presença 
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de personagem temático 
que distribuiu lembran-
ças aos participantes. 
A ação reforça o caráter 
comunitário do projeto, 
voltado à promoção da 

saúde preventiva.
De acordo com a organiza-
ção, o núcleo da Trindade 
será transferido tempo-
rariamente em razão de 
obras de revitalização 

na praça. Para ingressar 
no projeto, é necessário 
apresentar recomendação 
médica. As atividades são 
destinadas a maiores de 18 
anos, sem limite de idade.

O Parque RJ Nosso Sonho, 
no bairro Boa Vista, em 
São Gonçalo, recebeu 
neste domingo um aulão 
de ritbox que reuniu cen-
tenas de participantes em 
uma ação voltada à promo-
ção da saúde e do lazer. O 

evento foi organizado pela 
Fundação de Artes, Esporte 
e Lazer do município.
A atividade combinou 
movimentos de luta, 
exercícios funcionais e 
dança, em ritmo acele-
rado, atraindo pessoas de 

diferentes idades e regiões 
da cidade. A condução 
ficou a cargo da professora 
responsável pelo projeto 
Saúde e Movimento.
A iniciativa teve como 
objetivo estimular hábi-
tos saudáveis e fortalecer 

a integração social entre 
os moradores. O parque, 
inaugurado recentemente, 
conta com estrutura vol-
tada ao esporte e convi-
vência, incluindo qua-
dras, pista de caminhada 
e áreas de lazer.

DENGUE RJ 2026: 
SINTOMAS E ONDE 

ATENDER
O avanço da dengue RJ 
em 2026 voltou a acender 
o alerta no estado, espe-
cialmente em cidades 
como Niterói e São Gon-
çalo. Dados recentes do 
Ministério da Saúde indi-
cam que o Brasil já ultra-
passou mais de 1 milhão 
de casos prováveis nas 
primeiras semanas do 
ano, refletindo um cená-
rio de pressão crescente 
sobre a rede pública. No 
Rio de Janeiro, o calor 
intenso e as chuvas irre-
gulares criam o ambiente 
ideal para a proliferação 
do mosquito.
Dados oficiais sobre 
dengue no Brasil em 
2026 (https://www.gov.
br/saude/pt-br/assun-
tos/saude-de-a-a-z/d/
dengue)
O principal problema não 
é apenas o número de 
casos, mas o comporta-
mento do cidadão diante 
dos sintomas. Febre 
alta, dor atrás dos olhos 
e manchas na pele são 
sinais clássicos, mas mui-
tos ainda tratam como 
virose comum. Ignorar os 
primeiros sintomas pode 
agravar rapidamente o 
quadro, levando a com-
plicações que exigem 
internação.
Outro ponto crítico está 
na escolha do aten-
dimento. Com a alta 
demanda, muitas pes-
soas ainda procuram 
diretamente hospitais 
e UPAs, o que gera filas 
e aumenta o tempo de 
espera. No entanto, o 
estado tem estrutu-
rado polos específicos 
de hidratação e atendi-
mento para dengue, que 
realizam diagnóstico 
mais rápido e tratamento 

imediato. Buscar o local 
correto pode reduzir 
drasticamente o risco de 
agravamento.
Segundo a Secretaria de 
Estado de Saúde do Rio de 
Janeiro, a estratégia atual 
prioriza descentralizar o 
atendimento para evitar 
colapso hospitalar. Em 
alguns municípios, esses 
polos já são responsáveis 
por grande parte dos aten-
dimentos leves e modera-
dos, liberando hospitais 
para casos graves.
Há ainda um erro recor-
rente que continua preo-
cupando os profissionais 
de saúde: a automedi-
cação. Medicamentos 
comuns, como anti-infla-
matórios e ácido acetilsa-
licílico, podem aumentar 
o risco de hemorragia em 
casos de dengue. O uso 
sem orientação médica é 
um dos fatores que mais 
contribuem para compli-
cações evitáveis.
Para esta semana, a 
orientação prática é clara:
• Ao primeiro sinal de 
febre alta, procure aten-
dimento imediato
• Priorize polos de den-
gue antes de hospitais 
gerais
• Evite qualquer medi-
cação sem orientação 
médica
• Elimine água parada 
dentro de casa e no 
entorno
O cenário exige atenção 
contínua. A dengue não 
respeita calendário e se 
aproveita justamente 
dos momentos de des-
cuido coletivo. No atual 
contexto Fluminense, 
informação e rapidez na 
decisão são as principais 
ferramentas de proteção 
do cidadão.

Wellyngton Inácio 

Utilidade Pública e Cidadania
Jornalista

São Gonçalo oferece aulas 
gratuitas de ginástica a 

servidores públicos
A Fundação de Assistência 
à Saúde dos Servidores de 
São Gonçalo iniciou um 
novo projeto voltado à 
promoção da saúde e da 
qualidade de vida do fun-
cionalismo público. Intitu-
lado Movimento é Saúde, 
o programa oferece aulas 
gratuitas de ginástica 
orientada para servidores 
ativos, aposentados, pen-
sionistas e dependentes.
As atividades serão rea-
lizadas duas vezes por 
semana, às terças e sex-
tas-feiras, sempre das 7h 
às 8h, na sede da Funasg, 
localizada no Centro de 
São Gonçalo. A proposta 
é incentivar a prática 
regular de exercícios físi-
cos, contribuindo para a 
prevenção de doenças e 
a melhoria do bem-estar 
geral dos participantes.
A iniciativa integra 
as ações da fundação 

voltadas ao cuidado pre-
ventivo, com foco na 
redução do sedentarismo, 
especialmente entre apo-
sentados. A prática de ati-
vidades físicas regulares 
é reconhecida por espe-
cialistas como fundamen-
tal para a manutenção da 
saúde cardiovascular, con-
trole do peso e fortaleci-
mento muscular.
Para participar, os inte-
ressados devem realizar 
inscrição prévia junto à 
instituição. A expectativa 
é ampliar o acesso a ati-
vidades de promoção da 
saúde dentro do serviço 
público municipal, fortale-
cendo políticas de cuidado 
contínuo aos servidores.
O projeto reforça a impor-
tância de iniciativas que 
valorizem o servidor e 
promovam hábitos sau-
dáveis no cotidiano pro-
fissional e pessoal.
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Dr. Luizinho projeta votação recorde
na sua reeleição para o Congresso

Firjan projeta investimentos e geração de
empregos no Rio de R$ 526,3 bi até 2028

Quinta-feira santa terá
ponto facultativo no Rio
e no Governo do Estado

Governador interino exonera 
aliados de Castro e nomeia

ex-integrante da gestão Paes

A Prefeitura do Rio de 
Janeiro executou nesta 
segunda feira uma operação 
de demolição que encerrou 
três décadas de história na 
Praia do Pepê, na Barra da 
Tijuca. A estrutura de areia 
que servia como residência 
e ateliê para o artista Márcio 
Mizael, amplamente conhe-
cido como Rei Castelinho, 
foi removida sob a coor-
denação da Subprefeitura 
da Barra e da Secretaria de 
Ordem Pública. A decisão 
do governo municipal inter-
rompeu abruptamente uma 
trajetória iniciada há trinta 
anos, transformando em 
entulho o que já era conso-
lidado pela população local 
e pelos visitantes como um 
ponto turístico informal e 
um marco da paisagem 
urbana da Zona Oeste.
A justificativa técnica apre-
sentada pelo poder público 
baseou se em vistorias da 
Defesa Civil que apontaram 
supostos riscos de desaba-
mento devido à ausência 
de elementos permanentes 
de sustentação. No entanto, 

a medida gerou imediata 
indignação entre defenso-
res do patrimônio cultural 
e frequentadores da região, 
que viam na obra uma 
expressão artística legí-
tima e um símbolo da iden-
tidade do bairro. Durante a 
ação, agentes municipais 
desmontaram a constru-
ção que abrigava perten-
ces pessoais do artista, 
incluindo uma biblioteca 
particular, sob o olhar de 
impotência do morador que 
dedicou a maior parte de 
sua vida adulta à manuten-
ção daquele monumento 
efêmero mas resiliente ao 
tempo.
O artista relatou que a 
estrutura possuía utilidade 
pública ao atrair milhares 
de pessoas e fomentar o 
interesse cultural na orla 
carioca, questionando a 
falta de apoio institucio-
nal para a regularização ou 
preservação do espaço em 
vez da destruição sumá-
ria. Embora a administra-
ção municipal alegue ter 
oferecido acolhimento 

O deputado federal Dr. 
Luizinho, do Progressis-
tas, intensifica suas arti-
culações políticas com 
foco no pleito de outu-
bro. Em encontro recente 
com o empresário Alberto 
Ahmed, presidente do Jor-
nal O Povo, o parlamen-
tar revelou a meta ambi-
ciosa de alcançar cerca de 
1,7 milhão votos para a 
Câmara Federal. Durante 
o diálogo, foram debati-
dos os desdobramentos 
da crise institucional no 
Rio de Janeiro, incluindo 
a possibilidade de eleições 
diretas ou indiretas para o 
governo estadual. Na oca-
sião, o Dr. Luizinho fez um 
convite formal ao Alberto 
Ahmed para concorrer a 
uma cadeira no Senado 
Federal. O presidente do 
jornal, no entanto, decli-
nou da oferta, optando 
por manter sua atuação 
na iniciativa privada e 
no setor de comunicação. 
Ahmed colocou o veículo 
à disposição para reto-
mar a coluna informativa 

O prefeito do Rio de 
Janeiro e o governa-
dor do estado estabe-
leceram oficialmente 
o ponto facultativo em 
todas as repartições 
públicas para a próxima 
Quinta-Feira Santa, dia 
dois de abril. A decisão 
administrat iva con-
junta será formalizada 
por meio de decretos 
publicados na edição do 
Diário Oficial desta ter-
ça-feira. A medida visa 
organizar o funciona-
mento das instituições 
durante o feriado reli-
gioso da Semana Santa, 
permitindo o planeja-
mento das atividades 
dos servidores munici-
pais e estaduais.
Conforme as diretri-
zes estabelecidas pelo 
poder executivo, a folga 
não abrangerá as unida-
des que desempenham 

serviços considerados 
essenciais para a socie-
dade. Setores de segu-
rança pública, defesa 
civil e atendimento 
hospitalar de emergên-
cia manterão o funcio-
namento pleno para 
assegurar a assistência 
ininterrupta aos cida-
dãos f luminenses. As 
secretarias de adminis-
tração reforçaram que 
as escalas de plantão 
estão organizadas para 
garantir que a paralisa-
ção parcial não compro-
meta a ordem pública 
ou o suporte básico à 
população. A iniciativa 
reflete a coordenação 
institucional entre o 
estado e a capital na 
gestão do calendário 
de feriados e pontos 
facultativos para o ano 
corrente de dois mil e 
vinte e seis.

O desembargador Ricardo 
Couto, governador inte-
rino do Rio de Janeiro, ofi-
cializou nesta terça feira 
as primeiras mudanças 
estruturais em sua gestão 
de transição. O magistrado 
exonerou aliados diretos 
do ex governador Cláudio 
Castro, incluindo o depu-
tado Jair Bittencourt, que 
ocupava a Secretaria de 
Governo, e o assessor Fer-
nando Hakme. As medi-
das sinalizam uma nova 
diretriz administrativa no 
Palácio Guanabara após 
decisões do Supremo Tri-
bunal Federal que conso-
lidaram a permanência 
de Couto no cargo até a 
definição de novas elei-
ções estaduais.
Para o Gabinete de Segu-
rança Institucional, o 

governador nomeou o 
delegado Roberto Lisan-
dro Leão, profissional 
que atuava na Correge-
doria Geral da gestão de 
Eduardo Paes na capital. 
A movimentação ocorre 
em meio ao processo de 
retotalização de votos na 
Assembleia Legislativa 
fluminense, após a cas-
sação de parlamentares 
pelo Tribunal Superior 
Eleitoral. Aliados da ges-
tão anterior observam 
as mudanças com cau-
tela, enquanto o Judiciá-
rio define se a escolha 
do próximo governante 
ocorrerá por voto indireto 
ou popular. A administra-
ção interina busca estabi-
lidade institucional diante 
da incerteza política que 
atinge o estado.
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institucional e aviso pré-
vio, a remoção forçada 
de um ícone que resistiu 
a trinta anos de marés e 
intempéries é vista por crí-
ticos como um ato de exces-
sivo rigor administrativo. 
A destruição do castelo de 

areia representa a perda 
de um referencial histó-
rico que, para muitos, sim-
bolizava a resistência da 
arte livre em meio ao cres-
cimento urbano desorde-
nado da metrópole. O epi-
sódio levanta discussões 

profundas sobre a sensi-
bilidade do poder execu-
tivo para com as tradições 
locais que, embora não 
registradas oficialmente, 
compõem a alma da cidade. 
A prefeitura reafirmou que 
agiu em conformidade com 

as normas de segurança 
vigentes, mas o impacto 
social da decisão perma-
nece como uma mancha 
na relação entre a gestão 
municipal e as manifesta-
ções culturais espontâneas 
do Rio de Janeiro.

Chama o Doutor, visando 
prestar serviços de orien-
tação pública à população 
fluminense. O movimento 

reforça o papel consultivo 
da imprensa e a consoli-
dação de lideranças con-
servadoras que buscam 

ampliar a representativi-
dade e a estabilidade polí-
tica em todo o território 
do estado.

Prefeitura demole o histórico castelo 
de areia de 30 anos na Praia do Pepê

Foto: Tomaz Silva/Agência Brasil

O estado do Rio de Janeiro 
deve receber R$ 526,3 
bilhões em investimentos 
entre 2026 e 2028, segundo 
levantamento da Federa-
ção das Indústrias do Rio 
de Janeiro, publicado no 
Panorama dos Investi-
mentos nesta terça-feira. 
O estudo indica 1.882 pro-
jetos em andamento ou a 
serem iniciados, com apor-
tes de R$ 327,6 bilhões, e 
79 projetos potenciais, 
somando R$ 198,7 bilhões. 
Na fase de implementação, 
a estimativa é que cerca 
de 607 mil trabalhadores 
sejam ocupados por ano, 
enquanto a operação dos 
empreendimentos deverá 
gerar aproximadamente 

638 mil empregos. A arre-
cadação associada aos 

investimentos alcançará 
R$ 6,4 bilhões durante a 

execução e R$ 3,8 bilhões 
anuais na operação. O 
presidente da Firjan, Luiz 
Césio Caetano, destaca 
que os aportes refletem 
confiança de investido-
res e indústrias no estado. 
Entre os setores com maior 
volume estão energia, com 
R$ 215,7 bilhões, infraes-
trutura, R$ 41 bilhões, 
indústria de transfor-
mação, R$ 25,6 bilhões, 
incluindo o Prosub, e 
desenvolvimento urbano, 
R$ 20,3 bilhões, espe-
cialmente saneamento. 
Especialistas ressaltam a 
necessidade de avanços em 
logística, energia e segu-
rança pública para ampliar 
os investimentos.
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Campos dos Goytacazes inaugura UBSF
no Aeroporto e amplia atenção primária
A Prefeitura de Campos 
dos Goytacazes inaugu-
rou nesta segunda-feira 
uma nova Unidade Básica 
de Saúde da Família no 
bairro Jardim Aeroporto, 
em Guarus, ampliando a 
rede de atenção primá-
ria e reforçando o atendi-
mento à população local. 
A unidade leva o nome de 
Jocília Terra dos Santos e 
conta com duas equipes 
completas da Estratégia 
Saúde da Família, além de 
serviços odontológicos e 
estrutura para atendimen-
tos essenciais.
A solenidade reuniu auto-
ridades municipais, entre 
elas o prefeito Wladimir 
Garotinho, o vice-prefeito 
Frederico Paes e o secretá-
rio de Saúde, Paulo Hirano. 
A gestão informou que a 
unidade foi retomada após 
período de paralisação e 
entregue com capacidade 
para atender moradores do 
bairro e regiões próximas.
Segundo dados da Secreta-
ria de Saúde, cada equipe 
é formada por médico, 
enfermeiro, técnico de 
enfermagem e agentes 
comunitários, garan-
tindo acompanhamento 
contínuo das famílias. 
A unidade também dis-
põe de consultórios, sala 

atendimento. A Prefeitura 
informou que o funciona-
mento será regular, com 
portas abertas para acolhi-
mento e encaminhamento 
dentro da rede pública de 
saúde.
A administração munici-
pal informou ainda que a 
unidade integra o plane-
jamento de expansão da 
rede básica e segue dire-
trizes do Sistema Único de 
Saúde, com foco na preven-
ção de doenças e no acom-
panhamento contínuo da 
população. A estrutura 
permitirá ações de vacina-
ção, pré-natal, controle de 
doenças crônicas e visitas 
domiciliares, fortalecendo 
o vínculo entre equipes e 
moradores. A Prefeitura 
acrescentou que novas 
unidades e reformas estão 
previstas para ampliar 
o acesso aos serviços e 
garantir atendimento mais 
próximo da realidade das 
comunidades atendidas 
pelo município. A inicia-
tiva também busca reduzir 
filas e melhorar a eficiên-
cia do sistema público de 
saúde, com organização 
dos fluxos e maior inte-
gração entre os níveis de 
atendimento no municí-
pio e ampliação gradual 
da cobertura assistencial.

Foto: Reprodução

Macaé inaugura novo Polo de Oncologia e
triplica atendimento com nova estrutura

Purilândia recebe ETA móvel após décadas
e garante água tratada à população local
O distrito de Purilândia, 
em Porciúncula, passou a 
contar com abastecimento 
estruturado de água potá-
vel após a inauguração da 
primeira Estação de Trata-
mento de Água móvel da 
CEDAE. A entrega ocorreu 
neste sábado e marca o fim 
de uma espera superior a 
seis décadas por parte da 
população local.
A iniciativa resulta de 

parceria entre a Prefeitura de 
Porciúncula e a companhia 
estadual, com o objetivo de 
garantir acesso contínuo 
à água tratada. O equipa-
mento foi desenvolvido 
pela própria CEDAE e possui 
capacidade de tratamento 
entre cinco e dez litros por 
segundo, suficiente para 
atender milhares de mora-
dores conforme a demanda.
Segundo dados técnicos, a 

estrutura pode abastecer 
entre 2.400 e 4.800 pes-
soas, ampliando significa-
tivamente a cobertura de 
fornecimento no distrito. 
O projeto também se des-
taca pelo custo reduzido, 
já que a estação foi cons-
truída por valor inferior 
ao praticado no mercado, 
com economia relevante 
aos cofres públicos.
A entrega da unidade 

representa avanço na 
infraestrutura básica e 
fortalece o atendimento às 
necessidades da população 
local. A expectativa é de que 
o novo sistema contribua 
para melhorias nas con-
dições de saúde, higiene 
e qualidade de vida dos 
moradores, consolidando 
um serviço essencial que 
passa a funcionar de forma 
regular e permanente.

Foto: Reprodução

A Prefeitura de Macaé inau-
gurou nesta segunda-feira 
o novo Polo de Oncologia, 
ampliando a capacidade 
de atendimento e fortale-
cendo a rede municipal de 
saúde. A unidade, locali-
zada na Rua Antero Per-
lingeiro, funciona das 8h 
às 18h e passa a oferecer 
estrutura mais moderna 
para pacientes em trata-
mento oncológico.
De acordo com a Secreta-
ria Municipal de Saúde, o 
novo espaço permite tripli-
car a capacidade de aten-
dimento, com ampliação 
dos serviços e melhoria 
no acolhimento. O polo 
conta com equipes mul-
tiprofissionais, incluindo 
médicos, enfermeiros, 
assistentes sociais, psi-
cólogos, fisioterapeutas 
e nutricionistas, além de 
atendimento em onco-
logia clínica e suporte 
farmacêutico.
Dados oficiais apontam que 
o município possui cerca de 
cinco mil pacientes cadas-
trados, sendo 3.500 em tra-
tamento ativo e 1.500 em 
acompanhamento. Com a 

nova estrutura, a capaci-
dade pode chegar a mais 
de seis mil atendimentos, 
ampliando o acesso ao 
serviço.
A gestão municipal infor-
mou que o objetivo é 
garantir atendimento mais 
ágil e humanizado, além 
de reduzir filas e ampliar 
o  acompa n h a mento 

contínuo dos pacientes e 
familiares. O espaço tam-
bém permite maior organi-
zação dos fluxos internos 
e integração com outras 
unidades de saúde.
A Prefeitura destacou 
ainda que a entrega do 
polo integra um conjunto 
de investimentos na área 
da saúde, com previsão 

de novas unidades vol-
tadas ao atendimento 
especializado. A inicia-
tiva busca fortalecer o 
sistema público munici-
pal, com foco na preven-
ção, diagnóstico precoce 
e tratamento adequado 
das doenças oncológicas, 
garantindo mais eficiência 
e acesso à população.

Alta de Covid-19 reacende 
alerta em cidades do 

norte e noroeste do RJ

Prefeitura de Macaé muda 
cronograma de entregas 

de três unidades de saúde

O aumento recente de 
casos de Covid-19 em 
cidades das regiões norte 
e noroeste do estado do 
Rio de Janeiro voltou a 
mobilizar autoridades de 
saúde. Dados atualizados 
indicam crescimento no 
número de diagnósticos 
e internações em 2026, 
mesmo após avanços na 
vacinação e na estrutura 
do sistema público.
Profissionais da área aler-
tam que a doença segue 
em circulação e exige aten-
ção, especialmente entre 
idosos e pessoas com 
comorbidades. A recomen-
dação é manter o esquema 
vacinal atualizado, além 
de reforçar cuidados bási-
cos como higienização das 
mãos e uso de máscara 
em ambientes fechados 
ou com aglomeração.
Secretarias munici-
pais intensificaram o 

monitoramento epide-
miológico e ampliaram 
a oferta de testes e aten-
dimentos nas unidades 
de saúde. A estratégia 
busca evitar sobrecarga 
hospitalar e garantir res-
posta rápida diante de 
novos casos.
Especialistas destacam 
que a prevenção conti-
nua sendo a principal 
ferramenta para conter 
o avanço da doença. A 
orientação é que pessoas 
com sintomas gripais 
procurem atendimento e 
evitem contato com gru-
pos de risco. O cenário 
reforça a necessidade de 
vigilância contínua e res-
ponsabilidade coletiva, 
diante de um vírus que 
ainda exige medidas de 
controle e acompanha-
mento permanente das 
autoridades sanitárias em 
todo o estado.

A Prefeitura de Macaé 
anunciou a reprogra-
mação das inaugura-
ções de três unidades 
de saúde previstas para 
esta semana. O novo cro-
nograma começa nesta 
segunda-feira, com a 
entrega do Polo Municipal 
de Oncologia, instalado 
na Rua Antero Perlingeiro, 
no Centro, com estrutura 
ampliada para atendi-
mento especializado.
Na terça-feira, será inaugu-
rada a Clínica da Mulher, 
localizada na Rua Tei-
xeira de Gouveia. A uni-
dade reunirá serviços vol-
tados à saúde feminina, 

com foco em consultas, 
exames e acompanha-
mento contínuo.
Já na quarta-feira, ocorre 
a entrega da Clínica da 
Obesidade, também no 
Centro. O espaço integra 
a linha de cuidados do 
município e contará com 
equipe multiprofissional 
para atendimento clí-
nico e acompanhamento 
dos pacientes.
As unidades fazem parte 
da estratégia de amplia-
ção da rede municipal de 
saúde, com foco na melho-
ria do acesso e na organi-
zação dos serviços ofere-
cidos à população.

de vacinação, farmácia e 
espaços para coleta de exa-
mes e curativos.
O secretário destacou que 
a ampliação da atenção 

primária tem avançado no 
município, com aumento 
significativo da cobertura 
nos últimos anos. A meta, 
segundo ele, é ampliar 

ainda mais o acesso e redu-
zir a demanda por aten-
dimentos de média e alta 
complexidade.
Moradores da região 

apontam que a entrega 
da unidade atende a uma 
demanda antiga e con-
tribui para reduzir des-
locamentos em busca de 
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STF deve receber relatório 
final da CPMI do INSS 
após rejeição interna

STF deve receber relatório final da 
CPMI do INSS após rejeição interna

A cúpula da Comissão 
Parlamentar Mista de 
Inquérito do INSS articula 
entregar diretamente ao 
ministro André Mendonça, 
do Supremo Tribunal Fede-
ral, o relatório final produ-
zido pelo deputado Alfredo 
Gaspar, do PL de Alagoas. 
O parecer foi rejeitado no 
colegiado por 19 votos a 
12, provocando desgaste 
interno e questionamen-
tos sobre a condução do 
processo. A decisão de 
levar o documento dire-
tamente ao STF busca dar 
celeridade à tramitação e 
garantir que as conclusões 
da CPMI não fiquem preju-
dicadas por divergências 
políticas entre senadores 
e deputados. O relatório 
aborda irregularidades em 
benefícios previdenciários, 
fraudes e omissões admi-
nistrativas do INSS, com 
foco em casos de grande 
repercussão nacional. Par-
lamentares favoráveis à 
entrega direta defendem 

que o Supremo possa ava-
liar medidas cautelares e 
possíveis encaminha-
mentos judiciais. Críticos 
apontam que a articula-
ção pode comprometer a 
neutralidade do colegiado 
e gerar questionamentos 
jurídicos sobre a legalidade 
da ação. A proposta ainda 
será analisada pelos líde-
res da CPMI, que decidirão 
se haverá consenso ou se 
a cúpula seguirá indepen-
dentemente. A expectativa 
é que o Supremo receba o 
documento nas próximas 
semanas, possibilitando 
análise imediata das reco-
mendações. A iniciativa 
evidencia a tensão entre 
legislativo e judiciário na 
condução de investigações 
sensíveis e reforça o pro-
tagonismo da comissão 
em pautas de interesse 
público. O desfecho terá 
impacto direto na respon-
sabilização administrativa 
e jurídica de servidores e 
gestores do INSS.

O presidente do Supremo 
Tribunal Federal, Edson 
Fachin, afirmou nesta ter-
ça-feira (31) que juízes, 
assim como parlamenta-
res e gestores públicos, 
devem responder pelos 
próprios erros e estar 
sujeitos às consequên-
cias de suas ações ou 
omissões. A declaração 
foi feita durante encontro 
com jornalistas sobre os 
seis meses de sua gestão. 

Fachin destacou que 
o Código de Ética para 
ministros do STF deve ser 
aprovado ainda neste ano 
e que regras claras de con-
duta exigem autocrítica 
e correção de comporta-
mentos inadequados.
O comentário ocorre em 
meio à crise envolvendo o 
Banco Master, cujo inqué-
rito provocou questiona-
mentos internos na Corte. 
O ministro Dias Toffoli, 

relator inicial do caso, 
deixou a condução após 
a Polícia Federal identifi-
car menções ao banco em 
dispositivo de Daniel Vor-
caro, dono da instituição. 
Toffoli admitiu participa-
ção societária na Maridt, 
empresa que teve ligação 
com o resort Tayayá, em 
Ribeirão Claro, vendido 
posteriormente a inves-
tidores ligados a Vorcaro.
Fachin ressaltou que a Lei 

Orgânica da Magistratura 
permite magistrados par-
ticiparem de empresas e 
receberem dividendos, 
desde que não exerçam 
atos de gestão como admi-
nistradores. Além disso, o 
escritório de advocacia da 
família do ministro Ale-
xandre de Moraes firmou 
contrato de consultoria 
jurídica com o Banco Mas-
ter, mas afirma não ter 
atuado no âmbito do STF.

O ministro Gilmar Men-
des, do Supremo Tribunal 
Federal, manifestou publi-
camente a proximidade de 
um debate na Corte sobre a 
descriminalização geral de 
substâncias entorpecentes 
no Brasil. Durante recente 
entrevista, o magistrado 
afirmou que o país está 
perto de discutir o fim da 
punição criminal para o 
porte de qualquer droga, 
baseando se em critérios 
internacionais da Orga-
nização das Nações Uni-
das. O posicionamento 
ocorre após a decisão de 
dois mil e vinte e quatro, 
que já retirou o caráter de 

crime do porte de maco-
nha para consumo pes-
soal. O ministro defende 
uma ruptura definitiva 
com o modelo de com-
bate direto ao narcotráfico, 
buscando o que classifica 
como uma redefinição de 
política pública. Mendes já 
proferiu votos favoráveis 
à absolvição de réus que 
portavam cocaína, apli-
cando precedentes esta-
belecidos anteriormente 
apenas para a cannabis. O 
magistrado também rela-
tou experiências pessoais 
com produtos derivados da 
planta no exterior para fins 
terapêuticos. 

O novo ministro da 
Fazenda, Dario Durigan, 
anunciou nesta terça-feira, 
31, um projeto que visa eli-
minar a declaração anual 
tradicional do Imposto de 
Renda. A proposta prevê 
que todas as informações 
sejam preenchidas auto-
maticamente por meio de 
um sistema desenvolvido 
pela Receita Federal, uti-
lizando cruzamento de 
dados já disponíveis nos 
órgãos públicos. O objetivo, 
segundo o ministro, é redu-
zir burocracia, simplificar o 
processo e minimizar erros 
de preenchimento, bene-
ficiando contribuintes e 
empresas.
Durigan destacou que o 
novo modelo será grada-
tivo, garantindo adapta-
ção dos contribuintes e 
das instituições envolvi-
das. A medida deve dimi-
nuir significativamente o 
tempo gasto no envio das 
informações fiscais e redu-
zir a necessidade de conta-
dores para pessoas físicas 
com renda básica. O sis-
tema também permitirá à 

Foto: Diogo Zacarias/MF

Os dados consolidados do 
instituto Paraná Pesquisas, 
registrados no TSE sob o 
número BR-00873/2026, 
revelam um cenário de 
exaustão do modelo atual 
e a ascensão vigorosa da 
direita conservadora. O 
senador Flávio Bolsonaro, 
do PL, apresenta um poten-
cial de votos de 24,6%, 
superando numericamente 
os 21,4% de Luiz Inácio 
Lula da Silva. O levanta-
mento, realizado com 2.080 
eleitores entre os dias 25 
e 28 de março de 2026, 
expõe o desgaste profundo 
da imagem do petista, que 
carrega a maior rejeição do 
pleito: 47% dos brasileiros 
afirmam que não votariam 
nele de jeito nenhum. Em 
contraste, o senador Flá-
vio Bolsonaro possui um 
índice de rejeição menor, 
de 44,1%, o que lhe confere 
uma vantagem estratégica 
crucial para o crescimento 
durante a campanha oficial.
A superioridade do campo 
conservador se confirma 
na simulação direta de 
segundo turno, onde Flá-
vio Bolsonaro vence o 
atual ocupante do Planalto 
por 45,2% contra 44,1%. O 
teto de Lula parece ter atin-
gido o limite máximo, visto 

Foto: Beto Barata/PL

Flávio Bolsonaro supera Lula em
potencial e tem a menor rejeição

Receita acompanhar incon-
sistências em tempo real, 
agilizando a fiscalização e 
evitando fraudes.
Especialistas avaliam que 
a iniciativa, se implemen-
tada corretamente, pode 
modernizar a administra-
ção tributária e aumen-
tar a eficiência do Estado, 
mantendo a arrecadação 

sem onerar o contribuinte. 
A proposta ainda passará 
por estudos técnicos deta-
lhados e deverá ser sub-
metida a regulamentação 
específica antes de entrar 
em vigor. O ministro frisou 
que a tecnologia é aliada 
para tornar o imposto mais 
transparente e acessível, 
preservando o equilíbrio 

entre simplificação e con-
trole fiscal.
O projeto integra um pacote 
de medidas do ministé-
rio da Fazenda voltadas à 
digitalização e à eficiên-
cia na gestão tributária, 
incluindo ações para com-
bater a sonegação e otimi-
zar a arrecadação sem criar 
novos impostos.

Novo ministro da Fazenda propõe fim da
declaração anual do Imposto de Renda

Ministro Edson Fachin afirma que juízes devem ser 
responsabilizados por erros e críticas recebidas

econômica. Enquanto a 
rejeição ao PT se conso-
lida como a maior barreira 
para o atual governo, a 
baixa resistência ao nome 
de Flávio Bolsonaro e seu 
desempenho técnico supe-
rior o posicionam como o 
favorito para vencer o sis-
tema político em 2026. O 
eleitorado demonstra, de 
forma clara e objetiva, que 
a continuidade da atual 
gestão é rejeitada pela 
maioria absoluta, abrindo 
caminho definitivo para 
o retorno dos valores de 
família e liberdade repre-
sentados pelo senador. A 
tendência de crescimento 
da direita reflete o desejo 
por uma administração 
que priorize a segurança 
jurídica e o respeito às ins-
tituições nacionais. Diante 
desse quadro estatístico, o 
fortalecimento da oposi-
ção sinaliza uma mudança 
estrutural no pensamento 
do eleitor médio, que hoje 
prefere a renovação con-
servadora ao invés da 
manutenção das velhas 
práticas governamentais 
vigentes no país. O Brasil 
demonstra estar pronto 
para um novo ciclo de 
desenvolvimento pautado 
na ética e no patriotismo.

que o político já exerce o 
seu terceiro mandato pre-
sidencial e possui quase 
100% de conhecimento 
por parte da população 
brasileira. Segundo a son-
dagem, 83,3% declaram 

conhecê-lo bem, restando 
nulo o espaço para novos 
apoios ou mudança de per-
cepção pública em favor da 
esquerda. Já o senador Flá-
vio Bolsonaro detém um 
vasto campo de expansão 

e conquista, pois 8,7% dos 
entrevistados ainda não o 
conhecem e outros 15,6% 
apenas ouviram falar de 
sua atuação parlamentar.
Com uma margem de erro 
de 2,2 pontos percentuais 

e nível de confiança de 
95%, a sondagem con-
tratada pelo próprio ins-
tituto demonstra que o 
Brasil busca uma lide-
rança capaz de resgatar 
a ordem e a prosperidade 
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A Câmara de Regulação do 
Mercado de Medicamentos, 
Cmed, autorizou reajuste 
nos preços de medicamentos 
vendidos no Brasil, válido a 
partir desta terça-feira, 31 de 
março de 2026. A resolução 
estabelece três níveis máxi-
mos de aumento, aplicáveis 
de acordo com a competiti-
vidade de cada grupo: 3,81% 
para medicamentos com alta 
concorrência, 2,47% para 
produtos de média concor-
rência e 1,13% para aque-
les com pouca ou nenhuma 
concorrência. Alguns itens, 
como fitoterápicos, homeo-
páticos e medicamentos 
isentos de prescrição com 
alta competitividade, pos-
suem regras específicas den-
tro do sistema de regulação.
Segundo a Anvisa, o rea-
juste médio permitido por lei 
ficará em até 2,47%, menor 
índice dos últimos 20 anos, 
abaixo da inflação acumu-
lada nos últimos 12 meses, 
que atingiu 3,81%. A agência 
destaca que os aumentos não 
são automáticos. Fabricantes 

MPF recomenda ao Exército Brasileiro
a ampliação de vagas para mulheres

Medicamentos terão reajuste de 
até 3,81% em resolução da Cmed

TRE-RJ retotalizou os votos após cassação de
Bacellar e confirma vaga de Carlos Augusto

STF decide sobre royalties 
do petróleo e impacto em 

no Norte Fluminense

Petrobras eleva querosene 
de aviação em 55% e 

bilhetes podem disparar

O Ministério Público Fede-
ral emitiu uma recomenda-
ção formal ao Exército Bra-
sileiro para que apresente, 
no prazo de 90 dias, um 
planejamento estruturado 
visando ampliar o quantita-
tivo de vagas destinadas a 
mulheres na Escola Prepa-
ratória de Cadetes do Exér-
cito. A medida, coordenada 
pela Procuradoria Regional 
dos Direitos do Cidadão no 
Rio de Janeiro, fundamen-
ta-se na busca por equidade 
nos processos de admissão 
da força terrestre. A inicia-
tiva decorre de um inqué-
rito civil que analisou pos-
síveis distorções em editais 
recentes, nos quais a oferta 
de vagas femininas repre-
sentou menos de dez por 
cento do total disponível 
para o ingresso na carreira 
de oficialato.
Segundo as informações 
colhidas pelo órgão minis-
terial, o Exército havia 
sinalizado anteriormente 
que a reserva de postos 
para o público feminino 

O Supremo Tribunal Fede-
ral marcou para o dia 6 
de maio o julgamento de 
duas ações que definem a 
distribuição dos royalties 
do petróleo entre estados 
e municípios produtores 
e não produtores. Esses 
recursos, pagos por empre-
sas que exploram petró-
leo, representam parcela 
significativa da arreca-
dação de cidades produ-
toras, incluindo Campos 
dos Goytacazes, Macaé e 
São João da Barra. A deci-
são poderá alterar drastica-
mente o orçamento desses 
municípios, impactando 
investimentos em saúde, 
educação e infraestrutura. 
A discussão se arrasta 
desde 2012, quando uma 
lei federal alterou os crité-
rios de divisão, ampliando 
a participação de estados e 
municípios não produtores. 
O Rio de Janeiro e a Assem-
bleia Legislativa estadual 
contestaram a medida, ale-
gando prejuízo às cidades 

produtoras. Desde 2013, 
a redistribuição está sus-
pensa por uma decisão 
provisória do Supremo, 
que manteve temporaria-
mente as regras anteriores. 
Com o julgamento de maio, 
o STF analisará definiti-
vamente a constituciona-
lidade da nova forma de 
distribuição. 
Especialistas em direito tri-
butário e finanças públicas 
consideram o caso um dos 
mais relevantes dos últi-
mos anos para o setor de 
petróleo e para a estabi-
lidade fiscal de estados e 
municípios produtores. A 
expectativa é que a decisão 
gere segurança jurídica e 
clareza sobre os critérios 
de partilha de royalties, 
definindo se os municí-
pios produtores manterão 
os valores atuais ou sofre-
rão redução significativa 
em suas receitas, o que 
exigirá ajustes estratégi-
cos em seus planejamen-
tos orçamentários.

A Petrobras anunciou rea-
juste de 55% no querosene 
de aviação, o QAV, a partir 
de 1º de abril, devido à alta 
do petróleo no mercado 
internacional causada 
pelos conflitos no Oriente 
Médio. O combustível 
representa 36% dos custos 
das companhias aéreas, 
podendo elevar as tari-
fas de passagens. A Vibra 
Energia, distribuidora nos 
aeroportos, confirmou que 
seguirá o novo preço da 
estatal. Segundo o IBGE, 
na primeira quinzena de 

março, as tarifas aéreas 
subiram 5,94%, o item 
com maior impacto na 
inflação do período. Pla-
taformas de venda de pas-
sagens indicam aumento 
médio de 15% em dez 
dias. Executivos da Abra, 
que reúne Gol e Avianca, 
alertam que cada dólar 
extra no QAV aumenta 70 
milhões de dólares men-
sais nos custos, refletindo 
em 10% a mais nas passa-
gens. Medidas de redução 
de consumo têm contido 
impactos mais severos.

O Tribunal Regional Eleito-
ral do Rio de Janeiro reto-
talizou nesta terça-feira, 
31, os votos das eleições 
de 2022 para a Assembleia 
Legislativa do Estado após 
a cassação do deputado 
Rodrigo Bacellar, ex-presi-
dente da Alerj. Apesar da 
nova contagem, não houve 
alteração na composição 
partidária da Casa. A deci-
são formaliza a posse do 
delegado Carlos Augusto, 
do PL, que exercia o man-
dato como suplente. Renan 
Jordy, irmão do depu-
tado federal Carlos Jordy, 
assume a suplência.
Bacellar, eleito pelo PL e 
depois filiado ao União Bra-
sil, teve seus 97 mil votos 
anulados pelo Tribunal 
Superior Eleitoral na quar-
ta-feira, 25, por abuso de 

em certames militares. O 
órgão também mencio-
nou a Lei doze mil sete-
centos e cinco, de dois mil 
e doze, que já estabelecia 
diretrizes para viabilizar 
o ingresso de mulheres 
na linha militar bélica 
em um período de cinco 
anos após sua vigência. 
Diante da recusa da insti-
tuição militar em assinar 
um termo de ajustamento 
de conduta, a recomen-
dação fixa agora o prazo 
de trinta dias para que o 
Departamento de Educa-
ção e Cultura do Exército e 
o comando da escola infor-
mem se pretendem acatar 
as medidas propostas. O 
caso segue sob acompa-
nhamento rigoroso das 
autoridades federais, que 
visam garantir o cum-
primento da isonomia e 
a modernização dos pro-
cessos seletivos nas insti-
tuições armadas do país, 
respeitando a ordem jurí-
dica vigente e a dignidade 
das candidatas.

Foto: Ministério da Defesa/Exército Brasileiro

e farmácias podem aplicar 
reajustes inferiores ou man-
ter os preços atuais, depen-
dendo da concorrência e das 
condições do setor.
O reajuste anual consi-
dera a inflação medida 
pelo IPCA e desconta o 
ganho de produtividade 
da indústria farmacêutica, 
garantindo equilíbrio entre 
proteção do consumidor e 

sustentabilidade do setor. 
A Cmed é responsável pela 
regulação econômica do 
mercado de medicamentos, 
buscando estimular a con-
corrência e garantir acesso 
da população.
O colegiado é composto 
pelo Ministério da Saúde, 
Casa Civil e pelos Ministé-
rios da Justiça e Segurança 
Pública, da Fazenda e do 

Desenvolvimento, Indús-
tria, Comércio e Serviços. 
A Anvisa exerce a função 
de secretaria executiva, for-
necendo suporte técnico às 
decisões e monitorando a 
aplicação das regras, refor-
çando a importância da 
regulação para evitar pre-
ços abusivos e assegurar 
fornecimento contínuo de 
medicamentos no país.

Foto: Reprodução

Foto: Reprodução

ocorreria de forma pau-
latina. Entretanto, a insti-
tuição teria manifestado 
posteriormente a ausên-
cia de um cronograma 
definido para a expansão 
desse acesso nos cursos de 
formação de Oficiais das 

Armas, do Quadro de Mate-
rial Bélico ou do Serviço de 
Intendência. O documento 
expedido pelo Ministério 
Público destaca que a res-
trição de acesso baseada no 
gênero confronta preceitos 
da Constituição Federal, 

que veda a diferenciação 
de critérios de admissão 
por motivo de sexo em 
cargos públicos, além de 
desrespeitar convenções 
internacionais assinadas 
pelo Estado brasileiro.
A fundamentação jurídica 

apresentada pela procura-
doria cita decisões recen-
tes do Supremo Tribunal 
Federal, que reafirmaram 
a inconstitucionalidade de 
normas que limitem a con-
corrência feminina à totali-
dade das vagas oferecidas 

poder político.
A retotalização influencia 
a sucessão no governo do 
Rio. Com a renúncia de 
Castro e a saída do vice 
Thiago Pampolha, o cargo 

é ocupado interinamente 
pelo presidente do Tribunal 
de Justiça, desembargador 
Ricardo Couto. O Supremo 
Tribunal Federal, por meio 
do ministro Cristiano 

Zanin, suspendeu a decisão 
do TSE que previa eleições 
indiretas, abrindo caminho 
para análise sobre possibi-
lidade de eleições diretas 
para o mandato-tampão.
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Canella entrega praça, academia e Casa
da Cultura revitalizada Belford Roxo/RJ

Paracambi promove
ação para idosos

Guapimirim inicia obra de 
nova unidade de saúde

São João de Meriti vacina mais de 3 mil no
“Dia D” contra gripe e amplia prevenção

Queimados amplia frota escolar com novo ônibus
acessível para estudantes da rede municipal

Japeri promove atendimento durante final esportiva

O prefeito de Belford Roxo, 
Márcio Canella, inaugurou 
neste domingo a Praça 
Sargento Joelson da Silva 
Dalbem, no bairro Guara-
ciaba, junto a uma acade-
mia pública de musculação 
e à Casa da Cultura revita-
lizada. A área, antes ocu-
pada de forma irregular, foi 
desapropriada pelo muni-
cípio e transformada em 
espaço de lazer com qua-
dra, brinquedos e estrutura 
esportiva. Segundo a pre-
feitura, a iniciativa integra 
ações voltadas à recupera-
ção urbana e ao uso orde-
nado do espaço público. A 
academia deverá atender 
cerca de 500 pessoas por 
dia, com funcionamento 
de segunda a sexta, das 
7h às 22h.
Para se inscrever, é neces-
sário apresentar documen-
tos pessoais, comprovante 
de residência e passar 
por avaliação médica. Na 

A Prefeitura de Para-
ca mbi rea l i zou o 
evento Paracambi em 
Movimento, voltado 
à promoção da saúde 
da população idosa. A 
ação ocorreu na Praça 
Cara Nova, no Centro, 
reunindo moradores 
em atividades físicas e 
atendimentos básicos 
de saúde.
Durante o evento, foram 
oferecidos exercícios 
em grupo, além de ser-
viços como aferição de 
pressão arterial, medi-
ção de glicose e mas-
soterapia. A iniciativa 

buscou incentivar hábi-
tos saudáveis e ampliar 
o acesso a cuidados 
preventivos.
A Secretaria de Enve-
lhecimento Saudável 
coordenou a ação com 
apoio de profissionais 
de educação f ísica, 
fisioterapia, enferma-
gem, assistência social 
e psicologia. O objetivo 
é fortalecer políticas 
públicas voltadas ao 
envelhecimento ativo, 
promovendo integra-
ção social e melhoria da 
qualidade de vida dos 
idosos do município.

A Prefeitura de Guapi-
mirim iniciou a cons-
trução de uma nova 
Unidade Básica de 
Saúde no bairro Ico-
nha, com objetivo de 
ampliar o atendimento 
à população e fortale-
cer a rede municipal. 
A obra foi lançada em 
cerimônia com autori-
dades locais e represen-
tantes do Legislativo.
O investimento é de 
a p r o x i m a d a m e n t e 
R$ 1,9 milhão, viabi-
lizado por emenda 

parlamentar. A nova 
unidade deverá ofere-
cer serviços essenciais, 
como consultas médi-
cas, vacinação e acom-
panhamento de pacien-
tes, contribuindo para 
reduzir a demanda no 
Hospital Municipal.
A administração muni-
cipal informou que a 
iniciativa busca melho-
rar o acesso à saúde 
básica e garantir aten-
dimento mais pró-
ximo aos moradores 
da região.

A Prefeitura de São João de 
Meriti realizou no último 
sábado o Dia D da Cam-
panha Nacional de Vaci-
nação contra a gripe, com 
mobilização em unida-
des básicas, no Centro de 
Vacinação Meritiense e na 
Praça da Matriz. Segundo 
a Secretaria Municipal de 
Saúde, mais de 3,4 mil pes-
soas foram imunizadas 
durante a ação.
A campanha tem como 
foco reduzir complica-
ções provocadas pela 
Influenza, especialmente 
no período de maior cir-
culação do vírus. Nesta 
etapa inicial, a vacinação 
é destinada a idosos a par-
tir de 60 anos, crianças de 
seis meses a seis anos e 

A Secretaria Municipal de 
Saúde realizou a primeira 
edição do projeto Saúde em 
Campo durante a final da 
Copa União, no Campo do 
Barcelona, em Vila Central, 
em Japeri. A ação levou ser-
viços básicos de saúde ao 
público presente e contabi-
lizou 563 atendimentos ao 
longo do evento.
Foram oferecidos aferição 
de pressão arterial, verifica-
ção de glicemia, consultas 
médicas e de enfermagem, 

Foto: Divulgação 

Foto: Reprodução

Foto: Reprodução

Foto: Reprodução

Foto: Reprodução

Foto: Gilberto Rocha

e moradores, marcando 
a retomada de um equi-
pamento público consi-
derado estratégico para a 
comunidade.
A gestão municipal infor-
mou que novos investi-
mentos estão previstos 
para ampliar serviços nas 
áreas de educação, cul-
tura e esporte no municí-
pio. As intervenções fazem 
parte de um conjunto de 
obras iniciadas neste ano, 
com foco na recuperação 
de espaços públicos e no 
atendimento direto à popu-
lação local com serviços 
permanentes e acessíveis 
aos moradores da região 
e bairros vizinhos. A pre-
feitura destacou que a 
revitalização busca esti-
mular convivência social, 
práticas saudáveis e valo-
rização cultural com uso 
contínuo dos equipamen-
tos públicos entregues à 
população local.

A Prefeitura de Queimados 
incorporou um novo ôni-
bus à frota do transporte 
escolar, ampliando o ser-
viço destinado aos alunos 
da rede municipal. Com o 
reforço, o município passa 
a contar com 23 veículos 
dedicados ao deslocamento 
de estudantes.
O novo coletivo possui 
capacidade para 59 passa-
geiros sentados e foi equi-
pado com itens de segu-
rança e conforto. Entre os 
recursos estão cintos em 
todos os assentos, câme-
ras frontal e traseira, saídas 

Casa da Cultura, o prédio 
foi reformado com nova 

estrutura, salas para cursos 
e biblioteca modernizada. 

O espaço também contará 
com atividades culturais 

e educativas. A entrega 
reuniu autoridades locais 

gestantes.
A Secretaria informa que 
a imunização segue até 30 
de maio em todas as uni-
dades de saúde. O Centro 

de Vacinação Meritiense 
funciona de segunda a 
sábado, das 10h às 22h, e 
domingos e feriados, das 
13h às 21h, ampliando o 

acesso da população ao 
serviço preventivo. Auto-
ridades reforçam a impor-
tância da vacinação para 
evitar agravamentos.

de emergência e sistema 
de som interno. O veículo 
também conta com ar-con-
dicionado, iluminação em 
LED, espaço para bagagens 
e entradas USB individuais.
A Secretaria Municipal de 
Educação informa que o 
objetivo é garantir acesso 
regular às aulas, redu-
zindo faltas e melhorando 
o desempenho escolar. 
Além do transporte pró-
prio, alunos podem soli-
citar o RioCard Estudantil 
nas unidades escolares, 
ampliando as opções de 
mobilidade segura.

vacinação contra gripe, 
hepatite B e dT, além de 

testes rápidos e distribuição 
de preservativos. A iniciativa 

buscou alcançar moradores 
que, por rotina de trabalho, 
não frequentam regular-
mente as unidades de saúde. 
A competição esportiva reu-
niu 12 equipes e manteve a 
tradição iniciada em 2003. 
A presença dos serviços de 
saúde ampliou o alcance 
das ações preventivas no 
município, integrando lazer 
e cuidado básico em um 
mesmo espaço, com foco 
na orientação e na preven-
ção de doenças.
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O espetáculo Acorda, 
Amor! integra o Festival 
Teatro Cego e chega ao 
Rio com proposta senso-
rial inovadora.
A experiência convida o 
público a perceber a his-
tória por meio de audição, 
tato e olfato, ampliando a 
imersão.
A trilha sonora é executada 
ao vivo pela banda Social 
Samba Fino, formada por 
sete músicos. O espetáculo 
também conta com atores 

com deficiência visual, 
promovendo inclusão no 
cenário cultural.
O formato Teatro Cego vem 
sendo desenvolvido desde 
2012 e já circulou por diver-
sas cidades no Brasil e no 
exterior.

Serviços:
dias 16 e 17 de abril, às 20h, 
na Cidade das Artes Bibi 
Ferreira, sala Eletroacús-
tica, classificação 14 anos, 
com ingressos gratuitos.

A exposição Viva Mauri-
cio apresenta ao público 
uma experiência imersiva 
dedicada ao trabalho de 
Mauricio de Sousa, reu-
nindo cenários inspira-
dos nos personagens que 
marcaram gerações. A 
mostra segue aberta até 
13 de abril, com entrada 
gratuita, e propõe um 
percurso que valoriza a 
memória afetiva e o con-
vívio familiar.
Os visitantes percorrem 
ambientes que recriam 
espaços conhecidos do 
universo da Turma da 
Mônica, incluindo o tradi-
cional Bairro do Limoeiro, 
onde vivem personagens 
como Mônica, Cebolinha, 
Magali e Cascão. A expe-
riência também contem-
pla o cenário rural de 
Chico Bento, além de 
espaços ligados a outros 
núcleos, como o ambiente 
do Astronauta e o uni-
verso do Penadinho.

A proposta da exposição 
é oferecer uma vivência 
interativa, com estímulos 
visuais e sensoriais que 
aproximam o público das 
histórias clássicas dos 
quadrinhos nacionais. 
O evento reúne diferen-
tes gerações, criando um 
ambiente propício para o 
compartilhamento de lem-
branças e valores culturais.
A iniciativa reforça a 
importância da produ-
ção cultural brasileira e 
destaca o papel das his-
tórias em quadrinhos na 
formação de identidade 
e linguagem popular ao 
longo das décadas.

Serviços:
Exposição até 13 de abril, 
no CCBB – Centro Cultural 
Banco do Brasil, visita-
ção de quarta a segunda, 
das 9h às 20h, no térreo e 
primeiro andar, com clas-
sificação livre e entrada 
gratuita.

Musical Wicked chega ao Rio após
sucesso de público em São Paulo

Exposição imersiva celebra obra de 
Mauricio de Sousa no Rio de Janeiro

Nova Iguaçu recebe sarau 
cultural gratuito e aberto 

ao público em abril

Festival Teatro Cego leva 
espetáculo sensorial ao 

público no Rio de Janeiro

O sarau Siga o Conselho 
será realizado no dia 16 
de abril, em Nova Iguaçu, 
reunindo artistas locais e 
público interessado em cul-
tura. A proposta do evento é 
abrir espaço para apresen-
tações de poesia, música, 
artes visuais e bate papo 
entre participantes.
A iniciativa busca incen-
tivar a produção cultural 
independente e fortalecer 
a cena artística da Bai-
xada Fluminense, com 

acesso gratuito. O encon-
tro também estimula a 
troca de experiências entre 
novos talentos e artistas já 
atuantes.
O evento é aberto a quem 
deseja se apresentar ou 
apenas acompanhar as 
atividades.

Serviços:
16 de abril, às 19h, na Ave-
nida Mario Guimarães, 758, 
Centro, Nova Iguaçu, com 
entrada gratuita 

A peça O Homem Decom-
posto está em cartaz no 
Teatro Poeira, com ses-
sões até 29 de abril. A 
montagem apresenta 
uma sequência de his-
tórias curtas que explo-
ram relações humanas 
em uma sociedade mar-
cada por comportamentos 
incomuns.
Com linguagem que mis-
tura humor e absurdo, o 
espetáculo retrata perso-
nagens que enfrentam 

dificuldades de comunica-
ção e desenvolvem meca-
nismos próprios para lidar 
com o convívio social. A 
proposta busca provocar 
reflexão sobre interação, 
limites e estratégias indi-
viduais em ambientes 
complexos.

Serviços:
até 29 de abril, terça e 
quarta às 20h, no Tea-
tro Poeira, Rua São João 
Batista, 104, Botafogo, Rio 
de Janeiro.

O espetáculo Paixão de 
Cristo para Crianças será 
apresentado no Teatro 
Clara Nunes, no dia 3 de 
abril, às 15h, com pro-
posta voltada ao público 
infantil. A montagem 
retrata a história da res-
surreição de Cristo de 
forma lúdica, com lingua-
gem acessível e recursos 
musicais.
A produção aposta em 
figurinos temáticos e 
elenco caracterizado para 
aproximar as crianças 
dos personagens bíblicos. 

O objetivo é oferecer uma 
experiência educativa 
e cultural, alinhada ao 
período da Páscoa.
O evento integra a pro-
gramação cultural da 
cidade e busca reunir 
famílias em uma ativi-
dade de entretenimento 
com conteúdo tradicional 
e formativo.

Serviços:
3 de abril, às 15h, no Tea-
tro Clara Nunes, Rua Mar-
quês de São Vicente, loja 
370, Rio de Janeiro.

Peça “O Homem Decomposto” 
em temporada no Teatro Poeira

Teatro Clara Nunes apresenta 
Paixão de Cristo infantil no Rio

Foto: Divulgação

Foto: Reprodução

Foto: Divulgação
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Foto: Divulgação
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O musical Wicked chega 
pela primeira vez ao Rio 
de Janeiro em temporada 
limitada, após sucesso con-
solidado em São Paulo. A 
produção estreia em 15 de 
julho e permanece em car-
taz até 6 de setembro, reu-
nindo elenco conhecido e 
estrutura de grande porte.
Inspirado na obra de Gre-
gory Maguire, o espetá-
culo apresenta a história 
das bruxas de Oz antes 
dos acontecimentos clás-
sicos envolvendo Dorothy. 
A montagem brasileira é 
estrelada por Myra Ruiz 
e Fabi Bang, que inter-
pretam Elphaba e Glinda, 
respectivamente.
A produção é assinada 
pelo Instituto Artium 
de Cultura em parceria 
com o Atelier de Cultura, 

responsáveis por gran-
des montagens no país. 
O espetáculo já ultrapas-
sou a marca de um milhão 
de espectadores no Bra-
sil, consolidando posição 
de destaque no teatro 
musical.
A chegada ao Rio atende 
demanda antiga do público 
local, que aguardava a 
apresentação desde a pri-
meira montagem nacional. 
A estrutura inclui efeitos 
especiais, sistemas de voo 
e projeções exclusivas.

Serviços:
temporada de 15 de julho 
a 6 de setembro, na Cidade 
das Artes Bibi Ferreira, 
com sessões quarta a 
sexta às 20h, sábado às 
15h e 19h30, domingo às 
14h e 18h30.
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Saúde

Unidade Móvel de Saúde da Mulher chega a São Pedro da Aldeia nesta segunda-feira (18)

Cofen e Coren-RJ discutem uso estratégico da 
Avaliação de Tecnologias em Saúde na Enfermagem
O presidente do Conselho Fe-
deral de Enfermagem (Cofen), 
Manoel Neri, o primeiro-te-
soureiro, James dos Santos, 
e o conselheiro do Conselho 
Regional de Enfermagem do 
Rio de Janeiro (Coren-RJ), 
Cristiano Bertolossi Marta, re-
uniram-se na quinta-feira (14) 
para discutir as possibilidades 
de uso da Avaliação de Tec-
nologias em Saúde (ATS) na 
aplicação estratégica das ações 
voltadas à Enfermagem.
A ATS é um processo siste-
mático utilizado para analisar 
e julgar o valor, a e� cácia, a 
segurança e o custo-benefício 
de tecnologias aplicadas ao 
setor de saúde — incluindo 
medicamentos, equipamen-
tos, procedimentos, vacinas, 
métodos diagnósticos e até 
modelos de organização de 
serviços. Seu objetivo é forne-
cer evidências cientí� cas que 
apoiem decisões, garantindo 
que os recursos sejam aplica-
dos de forma racional e que 
os pacientes recebam inter-

venções realmente úteis.
Durante o encontro, fo-
ram debatidos exemplos 
de tecnologias emergentes 
e consolidadas que impac-
tam diretamente o exercí-
cio da Enfermagem, como 
inovações em equipamen-
tos, dispositivos, protoco-
los assistenciais e sistemas 
digitais. A importância da 
ATS como ferramenta para 

apoiar decisões baseadas 
em evidências, promover a 
segurança do paciente, oti-
mizar recursos e aprimorar 
as práticas pro� ssionais foi 
amplamente destacada.
“A Avaliação de Tecnologias 
em Saúde é um instrumento 
que fortalece a tomada de deci-
são de forma quali� cada, com 
base em evidências cientí� cas. 
Ao incorporarmos essa prática 

às estratégias do Sistema Co-
fen/Conselhos Regionais de 
Enfermagem, estamos garan-
tindo que a Enfermagem atue 
de forma cada vez mais segura, 
resolutiva e alinhada às neces-
sidades da população”, a� rmou 
o presidente Manoel Neri.
Para James dos Santos, a ATS 
não é apenas um recurso 
técnico, mas uma estratégia 
de gestão. “Ela nos permite 

identi� car quais tecnologias 
realmente agregam valor à 
prática pro� ssional, evitan-
do desperdícios e direcio-
nando investimentos para o 
que, de fato, traz resultados 
positivos para os pro� ssio-
nais e para os pacientes”.
Segundo Cristiano Bertolos-
si Marta, a Enfermagem está 
diretamente envolvida no uso 
e na avaliação das tecnologias 

na assistência. “Ter protocolos 
claros e baseados em evidên-
cias, a partir da ATS, signi� ca 
não só quali� car a prática, mas 
também ampliar nossa con-
tribuição para a segurança do 
paciente e para a e� ciência dos 
serviços de saúde”.
Ao � nal da reunião, foi delibe-
rada a criação de um Grupo de 
Trabalho (GT) para propor di-
retrizes e estratégias de imple-
mentação da ATS no Sistema 
Cofen/Conselhos Regionais de 
Enfermagem, identi� car des-
dobramentos futuros, incluin-
do regulamentações, capacita-
ções e integração nas políticas 
internas e reunir pro� ssionais 
com expertise em Avaliação de 
Tecnologias em Saúde, prática 
assistencial, gestão e pesquisa.
O consenso é de que o tema 
será tratado como priorida-
de estratégica, reforçando o 
papel do Conselho na pro-
moção de práticas seguras, 
e� cientes e sustentáveis para 
a Enfermagem e para a saúde 
da população.

A Secretaria de Saúde de São 
Pedro da Aldeia, em parceria 
com a Secretaria de Estado 
de Saúde do Rio de Janeiro, 
vai ampliar o acesso das mu-
lheres aldeenses a exames 
preventivos essenciais, como 
mamogra� as e ultrassono-
gra� as. A Unidade Móvel de 
Saúde da Mulher estará no 
município a partir da próxi-
ma segunda-feira (18/08) e 

� cará até o dia 23 de agosto, 
estacionada na Praça Agenor 
Santos (Praça da Igreja Ma-
triz), no Centro, com atendi-
mento das 8h às 17h.
As ultrassonogra� as serão 
feitas mediante agendamen-
to prévio pela Regulação 
Municipal. Já as mamogra-
� as não exigem agendamen-
to e serão oferecidas exclu-
sivamente para mulheres a 

partir de 40 anos, seguindo 
as recomendações da Socie-
dade Brasileira de Masto-
logia. Serão distribuídas 70 
senhas por dia, por ordem 
de chegada.
Para realizar os exames, é 
necessário apresentar docu-
mento de identidade com 
foto, cartão do SUS, compro-
vante de residência e, caso 
possua, o pedido médico 

original. Além dos atendi-
mentos, no dia 21 de agosto 
será promovido um ciclo de 
palestras voltado à saúde e ao 
bem-estar da mulher. A pro-
gramação abordará temas 
como prevenção do câncer 
de colo do útero, violência 
contra a mulher e violência 
obstétrica.
“É muito importante que as 
mulheres aldeenses parti-

cipem desta ação, que tem 
como objetivo promover a 
prevenção, o diagnóstico 
precoce e o acesso à informa-
ção de qualidade”, destacou a 
Secretária de Saúde, Maria 
Márcia Sampaio Fontes.
Serviço – Unidade Móvel da 
Saúde da Mulher
Período: 18 a 23 de agosto
Horário: 8h às 17h
Local: Praça Agenor San-

tos (Praça da Igreja Ma-
triz), Centro – São Pedro 
da Aldeia
Exames oferecidos: Mamo-
gra� a e ultrassonogra� a
Público-alvo:
Mulheres com exames de 
ultrassonogra� a agendados 
pela Regulação Municipal
Mulheres a partir de 40 anos 
para realização de mamogra-
� a (70 senhas diárias)
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Câncer colorretal cresce entre
jovens e acende alerta médico

O avanço do câncer 
colorretal entre adultos 
jovens tem mobilizado 
especialistas e ampliado 
o debate sobre diagnós-
tico precoce no Brasil. 
Antes mais comum após 
os 50 anos, a doença vem 
sendo registrada com 
maior frequência em pes-
soas abaixo dessa faixa 
etária, cenário consi-
derado consistente em 
diversos países.

D u r a nte  cong res s o 
médico no Rio de Janeiro, 
o oncologista Paulo Hoff 
destacou que o aumento 
de casos em jovens já é 
observado de forma glo-
bal. A dificuldade de iden-
tificação precoce agrava 
o quadro, já que os sinto-
mas iniciais costumam 
ser discretos e facilmente 
confundidos com proble-
mas menos graves.
Entre os principais sinais 

estão sangue nas fezes, 
alterações intestinais, 
dores abdominais, ane-
mia e perda de peso sem 
causa aparente. O Minis-
tério da Saúde orienta 
atenção a esses sintomas 
e reforça a importância 
de exames clínicos e 
laboratoriais.
Especialistas também 
apontam fatores como 
sedentarismo, obesidade 
e alimentação baseada 

em ultraprocessados 
como potenciais agra-
vantes. Estudos recentes 
indicam ainda a influên-
cia da microbiota intesti-
nal no desenvolvimento 
da doença.
Para ampliar o rastreio, 
a recomendação é iniciar 
exames a partir dos 45 
anos, com uso de testes 
simples antes da colo-
noscopia, ampliando o 
alcance da prevenção.

As doenças cardiovascula-
res seguem como uma das 
principais causas de morte 
no país e exigem atenção 
permanente à prevenção. 
Dados da Sociedade Bra-
sileira de Cardiologia indi-
cam cerca de 400 mil óbitos 
por ano, com parcela signi-
ficativa considerada evitá-
vel mediante mudanças no 
estilo de vida.
O cardiologista Roberto 
Yano aponta que a adoção 
de hábitos simples pode 
reduzir riscos e melhorar 
o funcionamento do orga-
nismo. Entre as principais 
recomendações está a prá-
tica regular de atividades 
físicas, fator que contribui 
para o controle do peso e 
da pressão arterial.
A alimentação equilibrada 
também é considerada 

essencial. O consumo de 
frutas, verduras e alimentos 
naturais auxilia na manu-
tenção da saúde dos vasos 
sanguíneos e do coração. O 
especialista reforça ainda 
a necessidade de evitar o 
tabagismo, reduzir o con-
sumo de álcool e controlar 
o estresse cotidiano.
O coração desempenha 
função vital ao bombear 
sangue para todo o corpo, 
garantindo a distribuição 
de oxigênio e nutrientes. 
Alterações nesse sistema 
podem comprometer 
órgãos importantes como 
cérebro, rins e pulmões.
Sintomas como dor no 
peito, falta de ar, cansaço 
excessivo e inchaço devem 
ser avaliados com aten-
ção e acompanhamento 
médico adequado.

Hábitos simples 
ajudam a reduzir 

doenças do coração
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A McLaren voltou ao 
pódio no Grande Prêmio 
do Japão, etapa disputada 
em Suzuka, após início 
irregular na temporada 
2026 da Fórmula 1. O 
segundo lugar de Oscar 
Piastri marcou a recu-
peração da equipe após 
problemas técnicos nas 
primeiras corridas.
A escuderia britânica 
enfrentou dificuldades 
no desempenho do carro 
nas etapas iniciais, o 
que resultou em abando-
nos e resultados abaixo 
da expectativa. O atual 
campeão mundial Lando 
Norris conseguiu pontuar, 
mas sem disputar posi-
ções de destaque.

No Japão, Piastri largou 
entre os primeiros colo-
cados e assumiu a lide-
rança logo após a largada. 
O piloto manteve ritmo 
consistente e chegou a 
sustentar a posição diante 
da pressão de adversários 
diretos. A estratégia de 
parada nos boxes, porém, 
coincidiu com um período 
de bandeira amarela, 
favorecendo concorrentes.
O resultado recoloca a 
McLaren entre as prin-
cipais forças do cam-
peonato. Internamente, 
a equipe trabalha para 
corrigir falhas identifi-
cadas no carro e buscar 
regularidade ao longo da 
temporada.

Cuiabano sente desconforto 
e vira dúvida e pode ser 

poupado pelo Vasco da Gama

Flamengo traça
plano contra 

altitude Peruana

Brasil volta ao
Protagonismo
no UFC Vegas

Botafogo aposta no Nilton Santos para 
reagir diante do Mirassol no Brasileiro

O Vasco da 
Gama pode 
ter um des-
falque impor-
tante para 
o confronto 

contra o Coritiba, nesta 
quarta-feira, pela nona 
rodada do Campeonato 
Brasileiro. O lateral Cuia-
bano apresentou descon-
forto muscular na região 
glútea e será reavaliado 
pelo departamento médico 
antes da viagem.
O jogador participou nor-
malmente do jogo treino 
contra o Olaria no último 
sábado, mas relatou incô-
modo após a atividade. 
Desde então, segue em 
tratamento e sob monito-
ramento físico. A comissão 
técnica avalia a possibi-
lidade de poupá lo, caso 
não haja segurança para 

sua utilização.
Cuiabano vinha se desta-
cando desde que passou 
a integrar o elenco prin-
cipal sob comando de 
Renato Gaúcho. Durante 
a pausa da Data Fifa, rea-
lizou trabalhos específicos 
para melhorar o condicio-
namento físico, já que se 
apresentou depois do res-
tante do grupo.
O lateral iniciou a tem-
porada treinando com 
a equipe sub 21 do Not-
tingham Forest, da Ingla-
terra, e chegou ao Vasco no 
início de fevereiro. Desde 
então, o clube adotou con-
trole de carga para equi-
librar seu nível físico em 
relação aos demais atletas.
Caso seja preservado, a 
tendência é foco no clás-
sico contra o Botafogo, no 
fim de semana.

O Flamengo 
definiu estra-
tégia para 
reduzir os 
efeitos da 
altitude na 

estreia da Libertadores, 
marcada para 8 de abril, 
às 21h30, diante do Cusco 
FC, no Peru. A partida 
será disputada em Cusco, 
cidade localizada a cerca 
de 3.400 metros acima 
do nível do mar, condição 
que exige cuidados físicos 
específicos.
A comissão técnica optou 
por uma logística de per-
manência mínima. A dele-
gação embarca na véspera 
do jogo, com chegada pre-
vista para a noite anterior. 
Os atletas descansam, 
entram em campo no dia 
seguinte e retornam ao 
Brasil na manhã posterior 
ao confronto, respeitando 
a operação do aeroporto 
local.
Esse modelo busca evitar 
exposição prolongada ao ar 
rarefeito, que pode impac-
tar o rendimento físico. A 
alternativa de adaptação 
antecipada foi descartada 
pelo clube, conforme pla-
nejamento interno.
O adversário vive momento 
de instabilidade. O Cusco 
ocupa posição intermediá-
ria no campeonato nacio-
nal e chega sem treinador, 
após a saída recente de 
Miguel Rondelli. A direto-
ria trabalha para anunciar 
substituto antes da estreia 
continental.

O Brasil volta a liderar um 
evento do Ultimate Fighting 
Championship neste sábado, 
com Renato Moicano na luta 
principal do UFC Vegas 115, 
em Las Vegas. O adversário 
será o escocês Chris Duncan, 
em duelo válido pela catego-
ria peso leve.
Moicano busca recuperação 
após duas derrotas recen-
tes, mas ainda se mantém 
entre os principais nomes 
da divisão. O confronto é 
considerado relevante para 
a sequência do brasileiro 
no ranking. Duncan chega 
embalado por quatro vitó-
rias consecutivas e tenta 
consolidar espaço entre os 
melhores da categoria.
O evento contará com forte 
presença brasileira, com 
nove atletas confirmados 
no card. Entre os destaques, 
Virna Jandiroba enfrenta 
Tabatha Ricci na luta co prin-
cipal, em confronto direto no 
peso palha. Outros nomes 
como Rafael Estevam e 
Brendson Ribeiro também 
entram no octógono.
A organização prevê início 
das lutas preliminares às 
18h, com o card principal a 
partir das 21h. O evento será 
realizado no UFC Apex.

Retorno da Data Fifa intensifica
disputa por vagas no Fluminense

O  F l u -
m i n e n s e 
e nc e r r ou 
nesta ter-
ça-feira a 
p r e p a r a -

ção durante a pausa da 
Data Fifa e volta a campo 
diante do Corinthians na 
quarta-feira, no Mara-
canã. O período de seis 
dias de treinos no CT Car-
los Castilho foi marcado 
por ajustes táticos e pela 
reavaliação do elenco, 
com foco na retomada 
do calendário nacional.
A comissão técnica acom-
panhou a evolução de atle-
tas que estavam no depar-
tamento médico e de 
reforços recém-chegados. 
Entre os nomes em fase 
final de recuperação estão 
o atacante Germán Cano 
e o volante Bernal. Cano 
passou por cirurgia no joe-
lho no início de janeiro e 
ainda não atuou em 2026. 

A expectativa interna é 
de retorno gradual, o que 
amplia a concorrência no 
setor ofensivo, hoje ocu-
pado por John Kennedy e 
Rodrigo Castillo.
No meio de campo, Ber-
nal também se aproxima 
de voltar após lesão no 
ligamento cruzado pos-
terior. Antes do problema 
físico, o jogador era um 
dos destaques da equipe. 
A disputa por posição 
deve envolver Hércules 
e Martinelli nas próximas 
rodadas, conforme ava-
liação do departamento 
de futebol.
Entre os reforços, o 
zagueiro Julián Millán 
ainda não estreou. O 
atleta colombiano che-
gou com perspectiva de 
titularidade, mas foi pre-
servado para adaptação. 
A tendência é de utili-
zação já nesta sequên-
cia de jogos, segundo 

planejamento interno.
Na última rodada do 
Campeonato Brasileiro, 
o Fluminense venceu 
o Atlético-MG por um a 
zero, com gol de Castillo, 
em sua primeira partida 
como titular. O resul-
tado manteve a equipe 
na parte alta da tabela, 
com 16 pontos, refor-
çando a necessidade 
de gestão criteriosa do 
elenco para a sequência 
da competição.
Durante a pausa, o elenco 
teve quatro dias de folga 
intercalados com ativi-
dades físicas e treinos 
técnicos, conforme cro-
nograma divulgado pelo 
clube. A estratégia bus-
cou preservar atletas e 
elevar o nível competi-
tivo interno, ponto con-
siderado essencial pela 
diretoria para enfrentar 
a maratona de jogos pre-
vista para abril e maio.

O Bota-
fogo volta 
a campo 
n e s t a 
q u a r -
t a - f e i r a 

pressionado por resul-
tados e desempenho no 
início do Campeonato 
Brasileiro. Após der-
rota fora de casa para o 
Athletico-PR, a equipe 
tenta recuperação diante 
do Mirassol, no estádio 
Nilton Santos, no Rio de 
Janeiro.
O confronto reúne duas 
equipes em momento 
delicado. O Botafogo 
ocupa a 17ª colocação, 
com seis pontos, e ainda 
não conseguiu corres-
ponder à expectativa 
criada no planejamento 

da temporada. Do outro 
lado, o Mirassol também 
apresenta queda de ren-
dimento em relação ao 
desempenho anterior, 
quando surpreendeu e 
alcançou vaga em com-
petição continental.
A comissão técnica 
interina, liderada por 
Rodrigo Bellão, traba-
lha com limitações no 
elenco. O meia Danilo 
segue ausente por con-
vocação à Seleção Brasi-
leira. Há incerteza sobre 
a presença do zagueiro 
Ferraresi, que esteve em 
compromissos interna-
cionais e pode retornar 
na vaga de Alexander 
Barboza, suspenso.
O fator casa surge como 
elemento estratégico. 

Nos últimos compro-
missos no Nilton San-
tos, o desempenho foi 
abaixo do esperado, 
incluindo derrota para 
o Flamengo pelo Brasi-
leirão e eliminação pre-
coce na fase preliminar 
da Libertadores.
Internamente, a ava-
liação é de que o time 
cria oportunidades, mas 
falha na finalização e 
apresenta instabilidade 
emocional. O calendá-
rio apertado, com jogos 
frequentes até a pausa 
internacional, impõe 
pouco tempo para ajus-
tes. O duelo desta rodada 
é tratado como deci-
sivo para reequilibrar 
o ambiente e recuperar 
confiança.
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McLaren volta ao pódio
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