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Niteroi:
Justica investiga
- &w desapropriacao do
Morro do Morcego
pela prefeltura

A denuncia questiona o valor da inde-
nizagéo paga, porque o terreno foi
avaliado em R$ 1,8 milhdo antes de
1 ser vendido pelos proprietarios a uma
. empresa privada, um ano antes da desa-
propriagéo pelo Municipio.

A Justica investiga a responsabilidade
de funcionarios da prefeitura e deter-
minou bloqueio de R$ 20 milhdes dos
acusados.

' OParque Natural do Morro do Morcego
— oficialmente Parque Dora Hees de
Negreiros -, em Jurujuba, criado pela
-~ prefeitura em 2022, mas ainda fechado
. para visitagéo, esta na mira de investi-
| gacgdo da Justica.
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mdlcagao do presidente Lula ao STF

Sao Goncalo: Obras no
Bom Retiro se encaminham
para a reta final

Orquestra da Grota celebra 30 anos
no Theatro Municipal de Niteroi

Itaborai: Itaprevi

amplia servigos de
i saude especializada
. para servidores
Vasco tem dois municipais
desfalques Pég. 02
“eretomos.  Anuncie
e retornos
lmportantes Central de Vendas
para enfrentar (21) 99954-3069
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Persona
apresenta
“Cafonalia -
uma comédia
cafona” no
Trianon

O espetaculo “Cafondlia -
uma comédia cafona”, da
Cia. de Arte Persona, sera
a atracdo deste final de
semana, no Teatro Muni-
cipal Trianon, com apresen-
tacdes neste sabado (22) e
no domingo (23), sempre
as 20h. Com classificacao
livre,a peca tem ingressos a
venda AQUI e, na bilheteria
do teatro, trés horas antes
de cada sessao. O evento
tem o apoio cultural da
Fundac¢do Oswaldo Lima.

“A linguagem direta, o
humor inteligente e a com-
posicdo cénica marcante
reforcam a proposta da Cia.
de oferecer uma experién-
cia completa, que mistura
teatro, musica e muita
energia criativa. Além das
cenas consagradas e da tri-
lha que passeia por dife-
rentes estilos, ‘Cafonalia’
também valoriza o traba-
lho coletivo do elenco e da
equipe técnica da Persona,
que, hd anos, movimenta
a cena cultural da cidade,
com montagens de forte
apelo popular”, enfatiza a
diretora do espetaculo eda
Persona, Tania Pessanha.
Anovaproducao chega como
um presente para o final de
ano, trazendo ao publico a
oportunidade de celebrar,
rir e viver momentos de des-
contracao em familia.

-
’

O Instituto de Previdén-
cia e Assisténcia dos Ser-
vidores do Municipio de
Itaborai (Itaprevi) acaba
de ampliar o acesso
a servicos de saude
especializados. Com o
termo aditivo n° 002 ao
Contrato n° 003/2025,
os servidores publicos
municipais e seus depen-
dentes passam a contar
com novas consultas e
exames voltados para a
area de cardiologia.
Vale destacar que foram
incluidos os exames de
Mapa 24 horas, ecocar-
diograma, ecocardio-
grama color doppler e
ecocardiograma de car6-
tidas e vertebrais.

A iniciativa marca um
avanco significativo no
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Rio Bonito ja vive o
clima do Natal. Ja estd
em funcionamento a
iluminacdo especial do
“Rio Bonito, um Sonho
de Natal”, que todas
as noites sdo acessas
e vem iluminando a
Praca Fonseca Portela,
no Centro, e o imagi-
ndrio de muitas fami-
lias que visitam o local.
Um dos momentos mais

Receita abre consulta a lote da
malha fina do Imposto de Renda

Cerca de 249 mil contribuin-
tesque cairamnamalhafinae
regularizaram as pendéncias
com o Fisco podem saber se
receberao restitui¢cao nesta
sexta-feira (21).

A partir das 10h, a Receita
Federal libera a consulta ao
lote da malha fina de feve-
reiro, que também contempla
restituicdes residuais de anos
anteriores. Ao todo, 214.310
contribuintes receberao R$
494,09 milhoes. Desse total,

EXPEDIENTE

R$ 296,95 milhdes irdo para
contribuintes com prioridade
no reembolso.

Também tém prioridade con-
tribuintes de 60 a 79 anos; con-
tribuintes cuja maior fonte de
renda seja o magistério; contri-
buintes com deficiéncia fisica
ou mental ou doenga grave; e
contribuintesacima de 80 anos.
A Receita também pagarad res-
tituicdo a 30.867 contribuintes
sem prioridade, que acertaram
ascontasesairamdamalhafina.
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cuidado com a saude dos

beneficiarios, reforcando o
compromisso do Itaprevi
em oferecer servi¢os cada
vez mais completos, huma-
nizados e acessiveis.

O presidente do Itaprevi,
Jocivaldo Lopes, destacoua

Casa de Papai Noel
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esperados das come- :
moracdes natalinas foi
a abertura da Casa de
Papai Noel. ,
A “casa do Bom Velhi- |}
nho” vem atraindo !
muita gente que visita :
olocal para tirar fotose
estdlocalizadanaPraca
FonsecaPortela,no Cen-
tro. O espago esta aberto |
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importancia da ampliacdo.
“Estamos trabalhando para
transformar o Itaprevi em
uma instituicao cada vez
mais proxima dos servi-
dores. Ampliar os exames
de cardiologia é garantir
prevencdo, diagnostico

1

O Solar dos Mellos sedia,
no dia 26 de novem-
bro, as 19h, uma edicdo
especial do Café Litera-
rio dedicada a Litera-
tura Preta. A programa-
cdo integra as a¢des da
Semana da Consciéncia
Negra e promove uma
roda de conversa com
trésjovens autoras: Raila

SOLAR DOS MELLO

Itaborai: Itaprevi amplia servicos de saide
especializada para servidores municipais

FOTO: Divulgagao
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preciso e mais qualidade
de vida para quem dedi-
cou e dedica seu trabalho
ao servico publico. Esse
é um passo importante,
e seguimos empenhados
em avancar ainda mais”,
finalizou o presidente.

CELEBRA O DIADA

NEGRA COM RODA
DE CONVERSA

Café Literario destaca autoras em
noite dedicada a Literatura Preta

Maciel, Daiana Souza e
Isabella Ingra. O encon-
tro busca valorizar nar-
rativas que reforcam
identidade, memédria e
resisténcia, ampliando
a representatividade
literaria no municipio.
O evento serd realizado
na Rua Conde de Ara-
ruama, 248, no Centro.
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PREFEITURA PRESENTE
E RIO PARATODOS
- (ANSEEVACOS
APOPULAGAO "

Prefeitura
Presente de
Macaé leva
servicos
essenciais
a populacao

A Prefeitura realizard, no
dia 25 de novembro (terca-
-feira), a 202 edicao do pro-
grama Prefeitura Presente,
uma grande mobilizacao
de servigos publicos vol-
tada ao atendimento direto
da populacdo. A iniciativa
é promovida pela Secreta-
ria Executiva de RelacOes
Institucionais em parceria
com a Secretaria Municipal
de Trabalho e Renda, con-
tando ainda com o apoio do
Governo do Estado por meio
do programa RJ Para Todos.
O evento aconteceranaPraca
Washington Luiz, das 9h as
16h, reunindo diversos ser-
vicos gratuitos e orientacoes
em diferentes dreas.

O Prefeitura Presente foi
criado para aproximar a
administracdo publica
dos cidadaos, reunindo
em um unico espaco 0rgaos
municipais, diretos e indi-
retos, conforme o Decreto
145/2022. O programa faci-
lita 0 acesso da populagdo
aatendimentos essenciais,
orientacdes e resolucdo de
demandas junto ao poder
publico, fortalecendo o dia-
logo e a participagdo social.
Nesta edicdo, o Governo do
Estado estara representado
pelo DETRAN, Fundacdo
Ledo XIII, Secretaria Esta-
dual de Trabalho e Renda
e CEDAE, ampliando ainda
mais o leque de servicos
oferecidos ao publico.

atendimentos
em Petropolis

Segunda edicao do
‘MEIl em Foco’

oferece
e palestras
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A Prefeitura realiza
na préxima semana,
a segunda edicdo
do ‘MEI em Foco’. A
acdo acontece no dia
26, com o objetivo de
oferecer atendimen-
tos especializados
para Microempreen-
dedores Individuais
(MEI), Microempre-
sas (ME) e empreen-
dedores de pequeno
porte (EPP). Os aten-
dimentos estarao
disponiveis das 9h
as 12h.

Durante a manh3,
os empreendedo-
res que visitarem

o Espaco Empreen-
dedor poderao con-
tar com atendimen-
tos especializados
em diversas dareas,
COmo: processos
administrativos,
desenquadramento
e questdes conta-
beis, crédito e solu-
¢oes financeiras,
assisténcia juridica
para MEIS e peque-
nas empresas, previ-
déncia e aposenta-
doria do MEI, além
de orientagdes sobre
gestdo empresarial.
Além de atendimen-
tos especializados,
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os empreendedores
também irdo contar
com duas palestras
sobre a evolugdo do
Networking, com
Sérgio Taldo, funda-
dor da CTRL+Café
e relacionamento

com clientes, com
Cristian Torres, CEO
da Tech4me.

As inscri¢cdes para
as palestras devem
ser realizadas
pelo site (https://
forms.office.com/r/

ZzOwMeZZ7K3).
Para tirar duvi-
das os interessa-
dos podem entrar
em contato com o
Espaco Empreende-
dor pelo WhatsApp
(24) 2242-8750.
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Justica investiga desapropriacao do Morro
do Morcego pela prefeitura de Niteroi

A denuncia questiona o
valor daindenizacdo paga,
porque o terreno foi ava-
liado em R$ 1,8 milhao
antes de ser vendido
pelos proprietdrios a uma
empresa privada, um ano
antes da desapropriacdo
pelo Municipio.
AJusticainvestiga arespon-
sabilidade de funcionarios
da prefeitura e determinou
bloqueio de R$ 20 milhdes
dos acusados.

O Parque Natural do Morro
do Morcego — oficialmente
Parque Dora Hees de Negrei-
ros -, em Jurujuba, criado
pela prefeituraem 2022, mas
ainda fechado para visita-
cdo, esta na mira de investi-
gacdo da]Justica, depois que
0 Ministério Publico apon-
tou suspeita de superfatura-
mento na desapropriacdo do
terreno, por R$ 36 milhdes.

Investigacao

O Grupo de Atuacado Espe-
cializada de Combate
ao Crime Organizado do
Ministério Publico do Rio
de Janeiro (Gaeco/MPR]J)
denunciou sete pessoas
por participacdo em um
suposto esquema de super-
faturamento na desapro-
priacdo de um terreno em
Jurujuba, entre elas um
secretario municipal, o sub-
procurador-geral de Niteroi,
funcionarios da prefeitura

Lagoa de Piratininga
volta a ter mortandade
de peixes

Centenas de peixes
apareceram mortos na
Lagoa de Piratininga,
na Regido Ocedanica de
Niterdi. O local voltou
a registrar uma grande
mortandade de peixes
no fim de semana, rea-
cendendo uma queixa
antiga de diversos mora-
dores e pescadores.
Espécies inteiras apare-
ceram boiando préximo
a ponte do Tibau, como
o ocorrido em janeiro
deste ano. A popula-
¢do cobra solucgdes
definitivas e critica o
impasse que se arrasta
ha anos entre 6rgaos
ambientais do Estado
e o Municipio.

A situacdo gerou tam-
bém forte comocdo
entre moradores, que
afirmam estar cansa-
dos de episddios recor-
rentes de degradacao
ambiental. Eles cobram
do Instituto Estadual do
Ambiente (Inea) a libe-
racdo do licenciamento

Niteroi celebra 452
anos com missa
em Sao Lourenco

Niterdi realizara neste
sdbado (22) uma Missa
em Acdo de Gracas pelo
aniversdario de 452 anos
dacidade. A cerim6nia
contard com a presenca
de autoridades e sera
celebrada na tradi-
cional Igreja Sdao Lou-
renco dos Indios, marco

para que a obra do ttinel
do Tibau seja execu-
tada — seja pelo Estado
ou pela Prefeitura.

O Instituto Estadual do
Ambiente (Inea) afir-
mou que a equipe téc-
nica identificou grande
quantidade de peixes
mortos durante uma
vistoria de rotina, espe-
cialmente proximos a
ponte do Tibau.

A analise preliminar
aponta diversos pro-
blemas como:

De sabado a terca, a
Clin realizou uma for-
ca-tarefa emergencial e
recolheu cerca de 650
quilos de peixes mor-
tos e residuos.

histérico do municipio.
O encontro acontece as
9h, no Morro de Sdo Lou-
renco, na Praca General
Rondon (s/n), reunindo
autoridades, morado-
res e representantes de
diversas comunidades
religiosas para celebrar
a data especial.

e os donos do terreno.

A dentuncia sustenta que
os acusados se articula-
ram para que a Prefeitura
de Niterdi pagasse R$ 36,2
milhdes por uma area que,
segundo laudos anterio-
res, valeria apenas R$ 1,8
milhdo.

AJusticarecebeu a denin-
cia e tornou réus os inves-
tigados. Também determi-
nou o bloqueio de R$ 20
milhdes e expediu manda-
dos de busca e apreensao,
cumpridos nesta terca-feira
(18). Os acusados sdo:

José Renato da GamaBaran-
dier Junior: entdo secretdrio
municipal de Urbanismo
e Mobilidade, teria atuado
como ordenador de despe-
sas e teria ciéncia do valor
real da 4rea;

Marcos Augusto Nobrega
da Camara Torres: presi-
dente da Comissdo de Ava-
liacdo. Ele é apontado como
um dos responsaveis pela
elaboracdo do laudo com
preco inflado;

Douglas Ferreira Caval-
cante: fiscal de obras e
membro da Comissdo de
Avaliacdo da Secretaria
Municipal de Urbanismo
e Mobilidade. Teria parti-
cipado da elaboracdo do
laudo que superdimensio-
nou o valor do terreno;
Rosemberg Ornelas Gomes

Coluna d’agua
muito baixa, tipica
de lagoas rasas
Temperaturas ele-
vadas, comuns apo4s
longos dias de calor
Baixo oxigénio
dissolvido, preju-
dicando espécies
mais frageis

—fiscal de obras, como Dou-
glas, e também teria do o
laudo que superdimensio-
nou o valor.

Francisco Miguel Soares:
subprocurador-geral do
municipio. Segundo o MPR]J,
ele “impulsionou decisiva-
mente” o processo de desa-
propriacao, ignorando um
parecer que pedia estudos
adicionais;

Marcus Vinicius Alves: socio
da Krek Administracao,
dona do terreno. Segundo
a denuncia, foi beneficia-
rio direto do superfatura-
mento e tinha plena ciéncia
da diferenca entre o preco
pago na compra e o valor

recebido na desapropriagao.
Sonia Maria Francis Alves:
sécia da Krek.

O esquema

De acordo com o MPR], os
s6cios da empresa Krek
Administracao Ltda., Mar-
cus Vinicius Alves e Sonia
Maria Francis Alves, com-
praram o terreno por valo-
res compativeis com a ava-
liacdo de R$ 1,8 milhdo feita
no processo de inventario
do antigo proprietadrio.
Um ano depois, a empresa
recebeu da prefeitura mais
de R$ 36 milhdes como
“justaindenizacdo” durante
a desapropriacao.

O laudo que embasou o

Parque do Morro do Morcego foi inaugurado e depois fechado para visitagéo. Foto: arquivo
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pagamento foi elaborado
pela Comissdo de Avalia-
cdo da Secretaria Munici-
pal de Urbanismo e Mobili-
dade. Segundo o Ministério
Publico, a avaliacao foi feita
com base “no potencial
construtivo”, sem conside-
rar as limitac6es ambien-
tais, urbanisticas e geo-
graficas que impediriam o
aproveitamento imobiliario
considerado no calculo.

Os técnicos do Ministério
Publico estimaram o valor
real do terreno em R$ 15,5
milhées, menos da metade
do que foi pago pela Pre-
feitura. E apontam um pre-
juizo de R$ 20 milhdes na

desapropriacao.

A 12 Vara Criminal de Nite-
réi recebeu a denuncia,
determinou o sequestro de
bens dos acusados no valor
correspondente ao super-
faturamento e autorizou
nove mandados de busca
e apreensdo, cumpridos
em enderecos residenciais
e sedes de empresas nesta
terca-feira.

O Ministério Pablico tam-
bém pede o ressarcimento
integral dos R$ 20 milhdes
aos cofres publicos e perda
dos cargos publicos ocupa-
dos pelos servidores, caso
sejam condenados, entre
outras providéncias.

Aniversario de Niteroi tera
inauguracao do Cauby Peixoto

A Zona Norte de Niterdi
entra em uma nova fase
com a inauguracdo do Cen-
tro Cultural Cauby Peixoto,
no Fonseca. No aniversario
da cidade, o bairro ganha
um espaco historico total-
mente restaurado, com tea-
tro, salas multiuso e pro-
gramacado voltada as artes,
a memdria e a formacao
cultural.

No dia 22 de novembro,
aniversdrio de Nitero6i, sera
inaugurado o Centro Cultu-
ral Cauby Peixoto, no bairro
Fonseca, o primeiro equipa-
mento publico de cultura
da Zona Norte.

Instalado em um casa-
rdao histérico totalmente
restaurado, o espaco tera
programacao com expo-
sicodes, espetaculos, cur-
S0sS, ensaios e reunioes de
coletivos culturais, além
de ambientes multiuso

voltados a comunidade.

O novo centro cultural
reforca a vocacao de Nite-
rdi para as artes e amplia a
oferta de atividades cultu-
rais fora da regiao central
da cidade, aproximando
moradores da Zona Norte
de equipamentos publicos

Foto/Divulgagdo: Lucas Benevides

de qualidade.

O Centro Cultural Cauby
Peixoto ocupa um casa-
rao historico que passou
por um processo com-
pleto de restauracado.
Durante a obra, nenhuma
arvore foi derrubada e os
vitrais centendrios foram

preservados, mantendo
viva a memoria arquitet6-
nica da Alameda Sdo Boa-
ventura, uma das princi-
pais vias do Fonseca.
Tanto o casardo quanto o
prédio anexo foram adap-
tados para acessibilidade,
garantindo que pessoas
com deficiéncia ou mobi-
lidade reduzida possam cir-
cular com seguranca por
todos os espacos.

O investimento nas obras é
de cercadeR$ 16,8 milhoes,
com equipes da Empresa
Municipal de Infraestru-
tura e Obras trabalhando
nos ultimos ajustes antes
da abertura ao publico.

O complexo cultural conta
com um teatro para cerca
de 240 pessoas, salas de
ensaio, ambientes multiuso
e areas dedicadas a cursos,
oficinas e encontros de gru-
pos culturais da regido.

Guarda Civil Municipal de Cabo Frio promove

acao de prevencao a saide

Em alusdao ao Novembro
Azul, més de conscien-
tizacdo sobre a saude
do homem, o Nucleo de
Saude da Guarda Civil
Municipal de Cabo Frio
organiza uma acao de
prevencdo aberta a popu-
lagdo. A iniciativa acon-
tecerd na proxima terca-
-feira (25), das 7h as 10h,
nasede da Guarda, e conta
com a parceria da Secre-
taria Municipal de Saude.
O evento ird proporcio-
nar afericdo de pressao
arterial e do nivel de gli-
cose e testes rapidos, além
de uma palestra com o

urologista Ricardo Neri.
Para o coordenador do
Ntucleo de Saude, Junio
Pessanha, “acbes como
essa sao fundamentais
para estimular os homens
a se cuidarem e a adota-
rem habitos saudaveis,
prevenindo doencas e
garantindo mais quali-
dade de vida”.

Mais do que prevencdo
ao cancer de prostata, o
Novembro Azul destaca
a importancia de manter
habitos saudaveis, acom-
panhar exames de rotina
e cuidar da saude fisica e
emocional.

do homem

Foto: Reprodugéo
k.
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Alexandre Franca

O INCENDIO DA
COP30

Lxpoe a Maior
Vergonha Internacional
da Diplomacia e da
Organizacao Brasileira
da historia do Brasil

Foto: reprodugéo

COP30 climate talks disrupted afterfire
breaks out

Por Alexandre Franga - Jornalista

O Professor Pizzolatto,
em sua rede sociais (@
pizzolatto.professor),
resumiu em poucas pala-
vras o retrato fiel do Bra-
sil, “ops” desculpe-me,
da COP 30: “A COP30
é a antitese do prome-
tido, mas a sintese deste
governo: desorganiza-
cdo, hipocrisia, suspei-
tas de corrupcado, precos
abusivos e desperdicio
de dinheiro publico”

A cena que se viu na
COP30 nao foi apenas
um fracasso. Foi um
alerta global. Um retrato
fiel do caos que tomou
conta do Brasil sob uma
gestdo que ndo consegue
entregar nem o basico.
O mundo inteiro assis-
tiu a um evento inter-
nacional transformado
em improviso, confusdo
e risco real para vidas
humanas.

E o ponto de ruptura
veio com o incéndio.
Uma faisca que pode-
ria ter escrito o capitulo
mais tragico da histéria
diplomatica brasileira. E
preciso falar sem medo:
se aquele fogo tivesse se
espalhado mais rapido,
se tivesse atingido dele-
gacoes, se tivesse pro-
vocado mortes, o Brasil
estaria hoje no centro do
maior colapso geopoli-
tico do século.
Imagine a repercus-
sdo. Chefes de estado e
representantes de deze-
nas de paises queima-
dos, asfixiados, ou mor-
tos em solo brasileiro.
A confianca interna-
cional despencaria. A
reputacdo do pais seria
pulverizada. A econo-
mia sentiria o impacto.
Investidores fugiriam.
A imagem diplomadtica
levaria décadas para se
recuperar. Teriamos um
desastre sem preceden-
tes, e o mundo cobraria
a conta com juros.

E tudo isso ocorreu
porque a estrutura da
COP30 foi simplesmente
vergonhosa: instalacées
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frageis, seguranca falha,
logistica amadora, dreas
improvisadas, geradores
poluentes, auséncia de
controle técnico. O incén-
dio nao foi um detalhe.
Foi o sintoma maior de
um evento preparado as
pressas, sem rigor, sem
responsabilidade e sem
respeito a comunidade
internacional.

O constrangimento per-
correu o planeta. Jornais
da Europa, da Asia, da
América do Norte e do
Oriente Médio destaca-
ram que o fogo interrom-
peu negociacdes, forcou
evacuacdes e acendeu o
alerta para a total inca-
pacidade organizacional
do Brasil. A repercussao
foi brutal. A imagem do
pais ficou marcada por
caos, risco e despreparo.
O mais grave é que
essa tragédia so ndo foi
maior por pura sorte. E
um pais ndo pode con-
tar com sorte quando
recebe o mundo dentro
de casa. A sorte acaba.
O prejuizo fica.

Este incéndio precisa
ser tratado como o que
realmente foi: um aviso.
Um sinal claro de que o
Brasil perdeu o rumo. De
que a gestdo atual nao
entrega seguranca, nao
entrega planejamento,
ndo entrega confiabi-
lidade. Colocou vidas
estrangeiras em risco.
Arrastou o nome do
Brasil para o noticidrio
internacional da pior
forma possivel. E exp0s
nossa vulnerabilidade
diante de um cendrio
global que nao perdoa
falhas.

A COP30 deveria ter sido
um orgulho nacional.
Virou motivo de vergo-
nha mundial.

E o brasileiro precisa
entender o tamanho da
gravidade do que aconte-
ceu. Porque da proxima
vez, talvez nao escape
ninguém.

...0u serd que a culpa é
do Bolsonaro!

Sao Goncalo: Obras no
Bom Retiro se encaminham
para a reta final

Asintervencdes noJardim
Bom Retiro, o segundo
maior bairro do muni-
cipio em area, estao se
encaminhando para a
reta final. As obras sdo
fruto de uma parceria do
Governo do Estado, atra-
vés da Secretaria das
Cidades, com a Prefeitura
de Sdo Gongalo. Ao todo,
65 ruas estao sendo trans-
formadas pelo projeto.

Estdo sendo investidos R$
253 milhdes. Diariamente,
mais de 100 funciondarios
atuam nas obras que irdo

transformar a vida de
mais de 20 mil pessoas.
Até o momento, 65 ruas
do projeto ja receberam
drenagem; destas, 63 ruas
estdo com meio-fio e 38
vias ja foram asfaltadas.
“O bairro do Jardim Bom
Retiro tinha ruas sem
drenagem, que alaga-
vam na época das chuvas.
Além disso, o chao era de
lama, sem asfalto. Hoje,
o bairro esta se transfor-
mando e virando outro
com as obras de infraes-
trutura. Estamos dando

mais dignidade e respeito
aos goncalenses que aqui
residem, como sempre
deveria ter sido. Agradeco
ao governador Claudio
Castro, ao secretario de
Estado das Cidades, Dou-
glas Ruas, e ao deputado
federal Altineu Cortes por
todo apoio”, disse o pre-
feito Capitao Nelson.

“O trabalho realizado no
bairro Jardim Bom Retiro,
assim como em todas as
nossas obras, tem o obje-
tivo de cuidar das pes-
soas, trazendo solucdes

Foto: reprodugéo

para problemas como a
falta de mobilidade. No
local, os moradores vao
receber novas ruas, dimi-
nuindo o tempo de deslo-
camento, trazendo mais
dignidade e permitindo
que as pessoas tenham
mais tempo com as suas
familias”, destacou o
secretario de Estado das
Cidades, Douglas Ruas.
Além dasobras deinfraes-
trutura em andamento, a
concessiondria Aguas do
Rio instalouredes de dagua
e de esgoto no bairro.

Aulas de Taekwondo atraem
goncalenses na Venda da Cruz

Cerca de 30 goncalenses
realizam aulas gratuitas
de Taekwondo na Venda
da Cruz. A arte marcial
coreana é caracterizada
pelo uso de chutes rapi-
dos, além do envolvimento
de técnicas de mao, agili-
dade e filosofia de vida,
que promovem superacao
e respeito.

Administrado pela Secre-
taria de Esporte e Lazer da
Prefeitura de Sdo Gongalo,
o nucleo de Taekwondo
funciona na Quadra Polies-
portiva Henrique Lage, as
segundas e sextas-feiras,
das 19h30 as 21h.

O mestre de Taekwondo,
Allan Vianna, conta que
além da parte fisica, os
alunos desenvolvem a dis-
ciplina e o contato com a
cultura coreana.

“A arte marcial ja tem o

Trindade vai

Neste sabado (22), a Secre-
taria de Assisténcia Social
da Prefeitura de Sao Gon-
calo vai levar o projeto
Cidadania Itinerante para
a Trindade. A acao for-
nece diversos servicos a
populacdo e vai acontecer
no Gindsio Poliesportivo
Universo, na Rua Arax4, n°
259, das 9h as 13h.

Durante o evento, os gon-
calenses poderdo obter ins-
trucdes sobre o CRAS,CREAS
eBolsa Familia, orientacdes
com as subsecretarias de
Politicas Publicas Para as
Mulheres, da Pessoa com
Deficiéncia e da Crianca e
do Adolescente. Além disso,
seraorealizadas emissoes de

comprometimento com a
vida esportiva e social dos
participantes. Eles apren-
dem de forma instrumental
uma segunda lingua, pois
aqui ensinamos golpes e
saudacbes em coreano. E

legal que a Prefeitura pro-
porcione essa experiéncia
paraeles de forma gratuita.
Aqui treinamos com todo
o cuidado e respeitando a
realidade de cada aluno,”
destacou.

- ~ Foto: reprodugéo
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Para participar da ativi-
dade, é necessdrio ir até o
local, que fica na Rua Dr.
Porcituncula, na Venda da
Cruz, no dia e horario da
aula e contatar o professor
responsavel.

receber Cidadania Itinerante no sabado

Foto: reprodugéo

Cidadania
Itinerante

NOVEMBRO AZUL

SABADO - 9H AS 13H

GINASIO POLIESPORTIVO
UNIVERSO (RUA ARAXA, 259)

NOVEMBRO

Odontomével

Recreagdo infantil

Isengdio para 2° via do RG (DETRAN)
Servigo de sub-registro

Orientagdes dos CREAS e CRAS

Aferig@io da pressdo arterial

Manicure e corte de cabelo/barbeiro
Orientagées sobre Bolsa Familia

Orientagdes: Sub. da Mulher, sub.
PCD, sub. crianga e adolescente

RG com equipe do Detran R]
e cortes de cabelo com bar-
beiro e manicure e recreacao
infantil.

A acdo ainda oferece servi-
cos de saude, em parceria
com a Secretaria Munici-
pal de Saude e destaca a
importancia da campa-
nha Novembro Azul. No
local, tanto homens quanto
mulheres terdao acesso a
vacinas, afericdo de pres-
sao arterial e odontomdvel.
O projeto é uma politica
publica efetiva aprovada
por lei, que foi criado com
o objetivo delevar diversos
servicos para os moradores
das dreas mais vulneraveis
dacidade de forma gratuita.
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Rio tera UTls inteligentes e hospitais

ORiode]Janeiro foiincluido
na nova Rede Nacional de
Servicos Inteligentes e de
Medicina de Alta Precisao
do SUS, apresentada pelo
Ministério da Saude. O
Hospital Federal de Bom
Sucesso e o Hospital Uni-
versitdrio Clementino
Fraga Filho foram selecio-
nados para receber Unida-
des de Terapia Intensiva
(UTIs) automatizadas, com
estrutura totalmente digital
e integrada.

Além das UTIs, quatro
hospitais federais do Rio,
o novo Hospital Oncolégico
da Baixada Fluminense e
o Instituto do Cérebro do
Rio serdo modernizados
como hospitais de excelén-
cia do SUS, com servicos
inovadores baseados em
tecnologias digitais e uso
de inteligéncia artificial no
cuidado em saude.

A iniciativa prevé a insta-
lacdo de 14 UTIs inteligen-
tes interligadas em 13 esta-
dos, com monitoramento
continuo dos pacientes e

modernizados na nova rededlgltal do SUS

1ntegra<;ao entre equlpamen-

tos e sistemas deinformacao.

As solucdes tecnoldgicas vao
ajudar a prever agravamen-
tos, apoiar decisdes clinicas
e agilizar avaliacdes, além
de facilitar a troca de conhe-
cimento entre especialistas

espalhados pelo pais.

Todas as unidades estarao
conectadas a uma central
nacional de pesquisa e ino-
vacdo, integrada ao futuro
Instituto Tecnolégico de
Emergéncia do Hospital
das Clinicas da USP, em Sao
Paulo, apontado como o pri-
meiro hospital inteligente
do Brasil. Além do Rio, as
UTIs serdo implantadas em
Belém (PA), Manaus (AM),
Dourados (MS), Teresina
(PI), Fortaleza (CE), Recife
(PE), Salvador (BA), Belo
Horizonte (MG), Sao Paulo
(SP), Curitiba (PR), Porto
Alegre (RS) e Brasilia (DF).
A primeira etapa da pro-
posta para construcdo e
estruturacdo dessa rede
inteligente prevé inves-
timento de R$ 1,7 bilhao,

Foto: Walter Craveiro/Divulgacao Flip

Carnaval da Série Ouro
tera ‘esquenta’ na Cidade
do Samba em dezembro

A Liga RJ confirmou para
6 de dezembro a realiza-
cdo do “Esquenta Carna-
val” da Série Ouro 2026.
O evento acontecera na
Cidade do Samba, com
abertura dos portdes as
15h. A entrada sera soli-
daria, mediante a doacdo
de 1 kg de alimento nao
perecivel.

A programacado inclui os
tradicionais minidesfiles
das 15 escolas que com-
pOem a Série Ouro, além
da participacdo especial
da Federation du Carna-
val Tropical de Paris, con-
vidada para se apresentar
ao lado das agremiacoes
cariocas. O encontro ofe-
rece ao publico uma pré-
via do que sera levado a
Marqués de Sapucai em
2026 e marca também
o lancamento oficial do
album de sambas-enredo
do préximo Carnaval.

As apresentacdes segui-
rao a ordem definida pela
Liga RJ: Unidos do Jaca-
rezinho, Botafogo Samba
Clube, Inocentes de Bel-
ford Roxo, Em Cima da
Hora, Unidos de Bangu,
Unidos da Ponte, Impé-
rio Serrano, Federation
du Carnaval Tropical de
Paris, Uniao do Parque
Acari, Arranco do Enge-
nho de Dentro, Vigario
Geral, Unido de Marica,
Unido da Ilha do Gover-
nador, Porto da Pedra,
Unidos de Padre Miguel
e Estacio de Sa. O encer-
ramento ficara por conta
do grupo Caju Pra Baixo.
Criadoem2021,0"“Esquenta
Carnaval” integra o calen-
dario oficial do pré-Carna-
val carioca e antecede os
desfiles da Série Ouro, que
ocorrerdo nos dias 13 e 14
de fevereiro de 2026, na
Marqués de Sapucai.

Leonardo Frdes, poeta e vencedor
do Jabuti, morre aos 84 anos

Morreu o poeta Leonardo
Frées, aos 84 anos. A morte
do escritor foi anunciada
pela Editora 34, na sexta-
-feira (21). A causa nao foi
revelada.

“Desta vida simples em
harmonia com a natureza,
Frées criou uma obra poé-
tica lida e celebrada por
sucessivas geracoes, tor-
nando-se um dos nossos
maiores e mais queridos
poetas”, diz a nota divul-
gada pela editora, que em
2021 lancou sua “Poesia
Reunida (1968-2021)".
Nascido em Itaperuna,
no Rio de Janeiro, Frées
também atuou como jor-
nalista, editor e tradutor

— trabalhou em livros
de autores como Virginia
Woolf, George Eliot e Shel-
ley. Frées publicou livros
como “Sibilitz” (1981), “Um
outro, Varella” (1990), “Chi-
nés com sono” (2005) e
“Natureza: a arte de plan-
tar” (2021).

Em 1996, ele levou o Pré-
mio Jabuti de Poesia, pelo
livro “Argumentos Invi-
siveis” (1995). Dois anos
depois, o poetarecebeu um
prémio de traducdo daFun-
dacdo Biblioteca Nacional.
Ganhou outros troféus em
2008, pela Academia Brasi-
leira de Letras, e em 2016,
pelaFundacdo Nacional do
Livro Infantil e Juvenil.

viabilizado em cooperagdo
com o Banco dos BRICS.
O Ministério da Saude ja
entregou a documentacdo
final para analise do pedido
de financiamento. Apés a
aprovacao, a expectativa é
que os primeiros servicos
entrem em operacgdao a par-
tir de 2026.

Com parceria da Empresa
Brasileira de Servicos

Hospitalares (Ebserh) e par-
ticipacao de universidades
e secretarias de saude, oito
hospitais serdo moderniza-
dos nesta fase inicial, for-
talecendo a rede de emer-
géncias e o atendimento
de alta complexidade no
SUS. Além das unidades do
Rio, o pacote inclui o novo
hospital da Unifesp, em Sdo
Paulo, e o novo hospital do

Grupo Hospitalar Concei-
cdo (GHC), no Rio Grande
do Sul.

O ministro da Saude, Ale-
xandre Padilha, destacou o
impacto estratégico danova
estrutura digital na moder-
nizacdo da sadde publica.
“Hoje estamos entrando em
uma nova era de inovacao
do SUS.Aimplantacdo dessa
rede nacional de servicos

Foto: Reprodugao

inteligentes tem um papel
enorme para a sauide brasi-
leira, que vai permitir que
a populacao tenha acesso
ao que tem de melhor em
tratamento médico. E, além
disso, também vamos pro-
duzir conhecimentos, pes-
quisas e contribuir para que
o sistema de satude seja um
destaque global”, afirmou
Padilha.

Operacao do Governo do Rio apreende 60
mil litros de combustiveis wregulares

O Governo do Estado, por
meio da Secretaria de
Fazenda em conjunto com
a Operacao Foco, da Casa
Civil, fiscalizou cerca de
100 mil litros de combus-
tiveis entre os dias 6 e 10
de novembro, em a¢des de
combate a fraudes realiza-
das nas regides Serrana,
Baixadas Litoraneas, Bai-
xada Fluminense e Zona
Norte do Rio. Desse volume,
60 mil litros foram apreen-
didos por irregularidades,
enquanto outros 20 mil
litros permanecem em ana-
lise técnica.

- A integracdo entre os
orgdos reforca o trabalho
de controle da circulacdo de
combustiveis e de preven-
¢do a fraudes que afetam
os consumidores e o mer-
cado — destaca o governa-
dor Claudio Castro.

As fiscalizacdes identifi-
caram entregas de etanol,
gasolina e diesel em locais
diferentes dos declarados
nas Notas Fiscais Eletroni-
cas (NF-e), além de descar-
gas realizadas em estabe-
lecimentos com Inscricdo

Estadual impedida ou
suspensa. As cargas irre-
gulares foram retidas, e
transportadoras e destina-
tarios serdao responsabili-
zados conforme os proce-
dimentos administrativos
cabiveis.

Estabelecimento fechado
Paralelamente, uma forca-
-tarefa formada por Sefaz-
-RJ, Operacdo Foco, Agéncia
Nacional do Petréleo (ANP)
e Delegacia Fazendaria da
Policia Civil realizou, em
13 de novembro, fiscaliza-
cOes presenciais em pos-
tos de combustiveis no

Estado. A acao resultou no
fechamento de um estabe-
lecimento no bairro de Sao
Cristovao, na capital, por
bomba baixa, e na inter-
dicdo de outro no munici-
pio de Maric4, que operava
com Inscricdo Estadual
impedida.

— O setor de combustiveis
é de grande importancia
para a economia flumi-
nense e acdes conjuntas
como essa sao fundamen-
tais no combate a irregula-
ridades tributdrias — afirma
o subsecretario de Receita
da Sefaz-RJ, Adilson Zegur.

Fotos: Mari R|CC|/Prefe|tura de Ca

ADelegacia Fazendariains-
taurou inquérito, conduziu
os responsaveis para depoi-
mento e segue investigando
possiveis crimes contra o
consumidor e outras pra-
ticas ilicitas relaciona-
das a comercializacdo de
combustiveis.

- A atuacdao conjunta
demonstra o compromisso
permanente do Estado em
fiscalizar com rigor e asse-
gurar a regularidade do
setor —ressalta o Subsecre-
tario Especial de Controle
de Divisas (Operacdo Foco),
Dr. Jodo Valentim Neto.

Orla do Rio ganha quiosques da 99 Food no
Leme, Copacabana, Ipanema, Barra e Recreio

A orla do Rio de Janeiro
ganhou um reforco de peso
na temporada de verao. A
99 Food estreou seus quios-
ques tematicos em cinco

pontos estratégicos das
praias cariocas, marcando
presenca fixana beira-mar
e abrindo caminho para
uma agenda de acdes ao

Foto: Douglas Smmithy

longo dos proximos meses.
Os quiosques tematicos
da plataforma ja estdo em
operacdo em enderecos
conhecidos de quem cir-
cula pela orla. No Leme, o
quiosque Coco Verde passa
aexibir aidentidade visual
da 99 Food. Em Copaca-
bana, o Areia MPB entra
no projeto. Em Ipanema,
0 Quiosque Nove integra
a iniciativa. Na Barra da
Tijuca, o Reido Marassume
onovo visual damarca. No
Recreio dos Bandeirantes, o
Quintalzin fecha o circuito,
com foco em boa comida
e clima mais sossegado a
beira-mar.

Com a chegada dos quios-
ques, a 99 Food passa a

conectar de forma mais
direta mobilidade, lazer e
gastronomia em um mesmo
cendrio, reforcando sua pre-
senca no dia a dia de quem
mora ou frequenta a orla
do Rio. A empresa ja pre-
para uma programacado de
verao comnovas agoes, ati-
vagdes e experiéncias vol-
tadas tanto para morado-
res quanto para turistas que
visitam as praias cariocas.
A iniciativa também se
alinha ao movimento da
Orla Rio, concessionaria
responsavel pela gestao
dos quiosques, de ampliar
parcerias que valorizem
as praias como espacgos
de convivéncia, encontro
e celebracao
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Sistema Guandu passa por manutencao da
Cedae na terca e pode afetar o abastecimento

O Sistema Guandu vai
passar pela manuten-
cdo anual no dia 25 de
novembro, e a rotina de
milhdes de moradores
da Regido Metropolitana
do Rio pode ser impac-
tada. A Cedae vai inter-
romper a operacdo da
Estacdo de Tratamento
de Agua (ETA) Guandu e
da Elevatoria do Lamei-
rao das 2h as 20h, o que
suspende temporaria-
mente a producdo de
agua para os municipios
do Rio de Janeiro, Duque
de Caxias, Sao Joao de
Meriti, Nova Iguacu,
Mesquita, Nilopolis, Bel-
ford Roxo e Queimados.
A parada permite uma
espécie de “faxina geral”
no sistema. Mais de 500
profissionais da compa-
nhia estardo mobilizados
em cerca de 100 servicos,
que incluem instalacdo
de novos equipamentos,
ajustes eletromecanicos,

inspecdes de seguranca,
revisdo e troca de pecas,
além dalimpeza de estru-
turas que nao podem ser
acessadas com o sistema
em operacgao.

Segundo o diretor de
Saneamento e Grande
Operacdo da Cedae, José
Ricardo Brito, esse é o
momento de agir antes
que os problemas apare-
cam. “Esse é o momento
em querealizamos corre-
coes preventivas e redu-
zimos o risco de falhas
que possam ocasionar
paradas nao programa-
das. Esses trabalhos sao
fundamentais para asse-
gurar a regularidade da
producado de agua, prin-
cipalmente durante o
verdao, quando o con-
sumo aumenta”, explica
José Ricardo Brito.

O objetivo é deixar o
sistema mais seguro,
moderno e preparado
para atender mais de 10

milhdes de habitantes
na Regido Metropolitana.
Depois da manutencdo,
aretomada da operacdo
do Sistema Guandu serd
gradual, com previsdo de
voltar a 100% da capaci-
dade até as 2h do dia 26

de novembro.

A Cedae orienta a popu-
lacdo dos municipios
atendidos a se preparar
para o periodo de inter-
rupcao, armazenando
agua com antecedéncia
e adiando tarefas que

5 cidades do Rio terao cursos
gratuitos de danca, teatro e miisica

Cinco cidades do Rio de
Janeiro terdo, em breve,
cursos gratuitos de danca,
teatro e musica. Sao elas
Areal, Casimiro de Abreu,
Guapimirim, Itaocara e
Paraty. A iniciativa integra
o projeto "RJ+Cultura”, do
Governo do Estado, e tem
como objetivo proporcionar
aulas regulares e festivais
semestrais, construindo
uma forte integracdo com
as comunidades locais. As
vagas sdo para pessoas com
idades a partir de seis anos.
Asinscri¢des terminam no
préoximo dia 30/11.

A proposta é preservar e
revitalizar as tradicdes
culturais locais, criando
um espaco de aprendi-
zado, troca e expressdo
artistica que dialoga com
as raizes e a diversidade
de cada cidade. Com agoes
formativas semanais, a pro-
gramacdo integra arte ao
cotidiano das comunida-
des, tornando a experiéncia
cultural uma vivéncia con-
tinua, acessivel e significa-
tiva para todas as idades.

Com duracdo de um ano, o
RJ+Cultura prevé a forma-
¢do de mais de 50 turmas
nas cinco cidades flumi-
nenses e cercade 1.600 alu-
nos impactados. Os ciclos
formativos sao semestrais
e estao distribuidos nos tur-
nos manh3, tarde e noite,
com capacidade de até
30 alunos por horario. Ao
todo, serdo dois semestres

Imagem meramente ilustrativa de apresentagéo teatral do projeto “RJ+Cultura” - Foto: Divulgacao

de cursos e, ao fim de cada
um deles, as turmas terao
aoportunidade de apresen-
tar o aprendizado obtido ao
longo das aulas, por meio
da realizacao de festivais
que contemplem as trés lin-
guagens artisticas.

"0 RJ+Cultura tem foco
na democratizacdo da
formacao em danca, tea-
tro e musica em espacos

publicos e convidativos
para a populacdo. A pro-
posta é aproximar ainda as
artes das rotinas das cida-
des, conectando essa inicia-
tiva a outros programas ja
bem executados, a exemplo
daRede CINE+ e suas salas
de exibicdo audiovisual
com programacado gratuita”,
destaca Paulo Feitosa, dire-
tor do RJ+Cultura.

Prefeito de Buzios muda de ideia e pede para
Camara arquivar projeto de taxa de turismo

O prefeito de Buzios, Ale-
xandre Martins (Republi-
canos), voltou atras e pediu
o arquivamento de um pro-
jeto de lei que ele mesmo
enviou para a Camara
Municipal. Na quarta (19),
ele desistiu do texto que

Proposta sugeriu cobranca de taxa para visitantes - Foto: Divulgagdo/Prefeitura de Buzios

criava a Taxa de Turismo
Sustentavel (TTS), apro-
vada em primeira discus-
sdo pelo legislativo.

A norma previa que visi-
tantes que passassem pela
cidade entre 20 de dezem-
bro e a semana seguinte ao

Carnaval teriam de pagar
uma taxa de R$ 14,80. A
cobranca seria diaria ou
Unica.

A Camara de Buazios chegou
a voltar a discutir o texto
um dia antes do arquiva-
mento, na terca (18). Na
discussao, foram propostas
duas emendas ao projeto:
uma para destinar o valor
arrecadado ao Fundo Muni-
cipal de Meio Ambiente e a
outra paraimpedir que pro-
prietdrios de imoveis aluga-
dos tivessem que pagar a
taxa caso visitantes hospe-
dados deixassem de pagar.
Com o arquivamento, as
propostas de terca (18) dei-
xaram de tramitar.
Prefeito de Buzios disse ter

encaminhado projeto por
demandas externas

Em entrevista ao portal
“g1”, o prefeito de Buzios
disse que, apesar de ter sido
responsavel pelo envio da
proposta a Camara, sem-
pre foi contra a medida.
Ele creditou a autoria da
medida a outras autorida-
des municipais.

“O pessoal do meio
ambiente, do turismo,
vereadores, queriam que
eu mandasse. Eu nado
estou aqui como prefeito
so para fazer a minha von-
tade. Mandei, falei para
discutirem, fazer audién-
cia publica, mas deixei
minha posi¢do clara”, afir-
mou Martins.

exijam grande consumo,
como lavagem de carros
ou limpeza pesada.

A distribuicdo de agua
nas cidades é feita pelas
concessionarias Aguas
do Rio, Igua e Rio+Sa-
neamento, de acordo

Riocard

ly

O Bilhete Unico Intermu-
nicipal, beneficio que ha
anos ameniza o custo de
circulagdo entre cidades
daRegido Metropolitana,
vaificar mais caro. O valor
maximo, hoje fixado em
R$ 8,55, sobe paraR$ 9,40
a partir de 19 de dezem-
bro. O reajuste, de 9,44%,
foi autorizado pelo gover-
nador Claudio Castro em
decreto publicado em edi-
cdo extra do Didrio Oficial
nesta quarta-feira (19/11).
O aumento atinge direta-
mente quem tem renda de
até R$ 3.205,20, publico
que pode aderir ao bene-
ficio. O BUI é valido em
20 municipios da Regido
Metropolitana e permite
a0 passageiro usar até dois
meios detransporte, dentro

Os barraqueiros eambulan-
tes que atuam nas praias
do Rio terdo novas regras
para o trabalho na orla. A
Secretaria de Ordem Publica
(Seop) voltou a permitir que
comerciantes usem garra-
fas de vidro. A permissdo é
restrita para barraqueiros
que precisem usar destila-
dos para preparar drinks;
o uso de garrafas de vidro
na areia segue proibido. A
informacao é da TV Globo.
A mudanca faz parte das
novas medidas da Operacdo
Verdo, que estd em vigor na
orla carioca desde setembro.

Foto: Luis Alvarenga

/

com as areas de atuacao
de cadauma.Em caso de
duavidas sobre o forneci-
mento em cada bairro,
o contato deve ser feito
diretamente com a con-
cessiondria responsavel
pela regido.

Foto: Divulgagéo

Compre ia!

BILHETE

-
CO S

Bilhete Unico
Intermunicipal tera
reajuste em dezembro

de um intervalo de trés
horas, pagandono maximo
atarifa estabelecida, desde
que um dos modais seja
intermunicipal.

Atualmente, 425.428
pessoas utilizam o BUI
e, além do teto reduzido
na integracdo, também
tém acesso automatico a
tarifa social do metrd. Sig-
nifica que esses passagei-
ros pagam R$ 5 para pas-
sar na catraca, enquanto
quem ndo tem direito ao
beneficio desembolsa R$
7,90. Na capital, mesmo
apos a implantacdao do
Jaé como novo sistema
de bilhetagem, os valida-
dores da Riocard foram
mantidos em Onibus,
BRTs e VLTs justamente
para atender esse publico.

Operacao Verao: Rio anuncia
mudancas nas regras para
barraqueiros nas praias

O rigor na fiscalizagao com
asgarrafas devidro faz parte
dasmedidas anunciadas pela
Prefeitura apos registros de
casos de contaminacdo por
metanol em outros estados.
Uma das novidades anun-
ciadas pelo 6rgdo munici-
pal é ainstalacdo de novas
placas, nas Zonas Sul e
Sudoeste, com QR Codes
que direcionam ao site da
Seop. No site, banhistas tém
acesso as regras de con-
vivéncia nas praias, que
incluem o veto ao uso de cai-
xas de som, churrasqueiras
e de outros equipamentos.
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Davi Alcolumbre esta irritado com
indicacao do presidente Lula ao STF

O presidente do Congresso
Nacional, Davi Alcolumbre
(Unido-AP) esta “irritadis-
simo” com a indicacdo de
Jorge Messias ao Supremo
Tribunal Federal (STF). A
informacado foi confirmada
pelareportagem com fontes
do parlamento brasileiro.

Alcolumbre teria até ligado
paraalguns nomes da opo-
sicdo afim de que traba-
lhem contra a aprovacao
de Messias. E na ocasiao
ja até teria declarado que
votara contra.

Até agora, Alcolumbre nao
se manifestou sobre a indi-
cacdo de Lula. No entanto,
anunciou no feriado desta
quinta-feira (20) - no
mesmo dia do anuncio — a
votacdo do projeto que cria
a aposentadoria especial
para os agentes de Saude
e de Endemias, o que pode
representar mais gastos
para o governo, que tenta
reajustar as contas para
cumprir a meta fiscal.

O candidato favorito de
Alcolumbre era Rodrigo
Pacheco (PSD-MG). O
senador mineiro chegou
a se encontrar com Lula
na ultima segunda-feira
(18), quando o presidente
comunicou sua decisdo e

INSS: cadastro
biométrico sera
obrigatorio para novos
beneficios

A partir do dia 21 de
novembro, as solicita-
codes de novos beneficios
ao Instituto Nacional ao
Seguro Social (INSS) deve-
rdo ser feitas por meio de
comprovacao biomeétrica.
Elaborada com o objetivo
de combater fraudes, a
mudanca ndo serd apli-
cada em beneficios ativos.
De acordo com o instituto,
a implantacdo do cadas-
tro biométrico alcancar3,
de forma gradual, os
demais beneficidrios, mas
sem risco de bloqueios
automaticos.

“Quem ja é aposentado,
pensionista ou recebe
algum auxilio ndo precisa
tomar nenhuma medida
imediata”, informa o INSS.

Ex-prefeito de Embu das
Artes é condenado a trés
anos de prisao

O ex-prefeito de Embu das
Artes, Claudinei Alves dos
Santos, conhecido na poli-
tica como Ney Santos, foi
condenado na quinta (20)
a uma pena de trés anos
e nove meses de prisdo,
emregime semiaberto. O
seguranca Lenin Roque
Alves Domingos também
foi condenado.

Ambos portavam pistola
calibre .380, com nume-
racdo raspada, durante
viagem que Ney fazia,
em 2019, de Embu para
outra cidade no interior
paulista.

Embora Lenon fosse poli-
cial penal, a arma tinha
numeracao raspada. Na
viagem, eles estavam em
um veiculo oficial: Santos

reforcou o interesse de té-lo
como aliado disputando o
governo de Minas Gerais no
ano que vem, mas Pacheco
levantou, inclusive, a possi-
bilidade de deixar a politica.
Alcolumbre também se reu-
niu com Lula em um jantar
depois da saida do ex-minis-
tro Luis Roberto Barroso do

Nos casos em que se fizer
necessaria a atualizacdo
biométrica, o INSS entrara
em contato com o bene-
ficidrio por meio de um
comunicado individual,
que, segundo o instituto,
sera feito com antecedén-
cia para providenciar a
Carteira de Identidade
Nacional (CIN), “sem qual-
quer impacto no recebi-
mento do seu pagamento”.
O documento de referén-
ciaaserusado para a bio-
metria serd a Carteira de
Identidade Nacional.
Segundo o instituto, as
mudancas visam moder-
nizar o sistema, de forma
agarantir que os recursos
“cheguem a quem real-
mente tem direito”.

era prefeito de Embu a
época.

Posicdo das defesas

A defesa de Lenon nao
foi encontrada. Por meio
do PRB, partido de Ney
e da equipe de sua irm4,
a deputada estadual Ely
Santos, a reportagem
entrou em contato com a
assessoria de Ney.

Em nota, o ex-prefeito afir-
mou que “permanece tran-
quilo, confiante na Justica
brasileira e certo de que a
verdade prevalecerd, como
sempre prevaleceu”. Ele cri-
ticou a divulgacao precoce
da pena e acusou interes-
ses eleitorais em sua con-
clusao nesse momento, e
disse ainda, que perma-
nece elegivel.

STFE. Durante a conversa, o
presidente do Senado mos-
trouuma espécie de “mapade
votacdao” na tentativa de con-
vencer Lula mudar de ideia,
uma vez ilustrada a“com-
provacao” da dificuldade de
aprovar o nome de Messias.
No entanto, Lula decidiu
contrariar os senadores.

Como a reportagem havia
mostrado, semanas atras,
os parlamentares ja haviam
alertado do risco do nome
de Messias “nem passar”.

Agora, olider do governo no
Senado, Jaques Wagner (PT-
BA), monta uma estratégia
para o “beija-mdo” de Mes-
sias. E assim que chamam

Foto: Reprodugdo

nos corredores da Casa Alta
a peregrinacao do candi-
dato ao cargo aos gabine-
tes dos senadores. Wagner
conta com o apoio da sena-
dora Eliziane Gama (PSD-
-MA), também evangélica,
como Messias.

Eles querem mostrar que o
atual Advogado-Geral da

Unido tem um perfil que
preenche os requisitos para
o cargo (reputacado ilibada
e notdrio saber juridico);
além de ter disposi¢do para
o dialogo em busca de con-
ciliacdo; o fato de Messias
ser cristdo e discreto, na
visdo dos aliados, contam
ao seu favor.

Essa é a terceira indicacdo
de Lula neste terceiro man-
dato como presidente ao
Supremo Tribunal Federal.
Em 2023, quando indicou
0 ex-ministro da Justica e
Seguranca Publica, Flavio
Dino, para o lugar de Rosa
Weber, ja havia encontrado
dificuldades. Dino foi apro-
vado com 47 votos no ple-
ndrio, apenas 6 a mais que
0 necessario.
Recentemente, o Procu-
rador-Geral da Republica,
Paulo Gonet, teve a aprova-
cdo areconducdo ao cargo
com apenas 45 votos, qua-
tro a mais que o minimo
necessario.

O ministro evangélico do
STF, André Mendonca, se
manifestou ainda na quin-
ta-feira nas suas redes
sociais, dizendo que vai
dar apoio a Messias para
dialogo republicano junto
aos senadores.

Deputado apresenta projeto para
endurecer leis contra crime organizado

Foto: Divulgagéo

O deputado Messias Donato
(Republicanos-ES) apre-
sentou na Camara um
projeto de lei que cria um
marco legal para o com-
bate ao crime organizado.
A proposta (PL 5.582/2025)
prevé o aumento de penas
para crimes como ameaca e
tipifica a exibi¢do de simbo-
los de faccbes por meio de
pichacbes como uma forma
desse delito.

O texto, protocolado na
altima terca (18), altera o
Codigo Penal e outras leis.
A principal mudancaincide
sobre o artigo 147, que
define o crime de ameaca.
Pelo projeto, a pena para
quem ameacar alguém “por
razodes vinculadas a atua-
cdo de organizacdo crimi-
nosa” passaria a ser de dois
a quatro anos de reclusao,
além de multa. Atualmente,
apena é de um a seis meses
ou multa.

A proposta acrescenta um
paragrafo ao artigo para
especificar que a pichacdo
ou a exibicdo de desenhos
de simbolos de organiza-
coes criminosas, incluindo
milicias e grupos parami-
litares, sera considerada
crime de ameaca.

Na justificativa do projeto,
Donato argumenta que a
mudanca € necessaria
para refletir a “gravidade”
das ameacas sofridas por
comunidades em esta-
dos como Rio de Janeiro,
Ceard e Bahia. Para ele, a
“criminalizagdo expressa”
dessas condutas é uma

ferramenta fundamental
para combater o dominio
territorial de facgoes.

O deputado afirmou que,
embora o parecer do rela-
tor na comissao ja tenha
proposto um aumento de
pena, a situacdo exige um
endurecimento maior
para“assegurar a protecdo

das vitimas”.

O projeto tem como coautor
o deputado Marcel van Hat-
tem (NOVO-RS) e o apoio
de outros parlamentares.
A proposta agora aguarda
adesignacdo de umrelator
nas comissfes tematicas
da Camara antes de seguir
para votacdo em plenario.

Alckmin afirma que acordo Mercosul-UE
sera assinado em dezembro

O vice-presidente e minis-
tro do Desenvolvimento,
Industria, Comércio e Ser-
vicos, Geraldo Alckmin,
afirmou na quinta-feira
(21), que o acordo entre o
Mercosul e a Unido Euro-
peia (UE) devera ser assi-
nado em dezembro de
2025. O vice-presidente
foi questionado por jorna-
listas sobre o interesse do

governo do Uruguai — inte-
grante do Mercosul - em
aderir ao Acordo Abran-
gente e Progressivo para
a Parceria Transpacifico
(CPTPP) de forma unila-
teral, mas ndo respondeu
especificamente sobre o
assunto.

“O Mercosul envolve ques-
toes de livre comércio.
Nos temos quatro paises,

entrando a Bolivia, passa-
mos a cinco paises que tém
uniao aduaneira. Entao,
livre comércio e uniao
aduaneira.” Ele destacou
acordos recentes feitos pelo
Mercosul, com Singapura
em 2023, e com a Asso-
ciacdo Europeia de Livre
Comércio (Efta), este ano.
“Em dezembro, deve
assinar o acordo

Mercosul-Unido Europeia.
Mais de quase um quarto
de século depois (do ini-
cio das negociacdes), 25
anos. “Por fim, Alckmin
disse que ha negocia¢des
para ampliar linhas tarifa-
rias de preferéncia. “Nao é
livre comércio, mas vocé
amplialinhas tarifarias de
preferéncia. Brasil-México,
Mercosul-India.”
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Nove em cada 10 mulheres ja sofreram
violencia ao se deslocar a noite para lazer

Foto: Marcelo Camargo/Agéncia Brasil© Marcelo Camargo/Agéncia Brasil

Nove em cada dez brasi-
leiras ja sofreram violén-
cia ao se deslocar a noite
para atividades de lazer,
sendo a maioria vitima em
episddios de cunho sexual,
incluindo cantadas incon-
venientes e importunacdo
e assédio sexuais.

Para pelo menos 10% delas,
os percursos com a finali-
dade de descanso ou diver-
sdo, seja para ir a um bar,
restaurante, baladaouaum
espaco artistico-cultural,
como um teatro, show, con-
certo musical ou cinema,
resultaram em estupro,
indice que dobra entre
mulheres da comunidade
LGBTQIA+.

De acordo com novo rela-
tério do Instituto Patricia
Galvao, produzido em par-
ceria com o Locomotiva
e com apoio da Uber, o
medo de quase a totali-
dade (98%) das brasilei-
ras que saem a noite de
vivenciar algo semelhante
nao é infundado.
Enquanto uma parcela de

72% declarajater recebido
olhares insistentes e flertes
indesejados, entre mulhe-
res na faixa dos 18 aos 34
anos deidade a quantidade

sobe para 78%. As mulhe-
res pretas, isto é, negras de
pele retinta, mais escura,
sdo, em diversos contextos,
mais oprimidas. Quando

as entrevistadas do levan-
tamento relataram casos
de importunacgdo e assé-
dio sexuais, agressoes fisi-
cas, estupros e racismo, a

Lider do PL diz nao saber onde esta
Ramagem e quer derrubar prisao

O lider do PL, Sostenes
Cavalcante (R]), afirmou
que conversara com o pre-
sidente da Camara, Hugo
Motta (Republicanos-PB),
em busca de apoio contraa
ordem de prisdo do colega
de bancada, o deputado
Alexandre Ramagem. O
cacique da oposicao esta
confiante de que rever-
terd no plendrio da Casa a
ordem contra o aliado.
“Nao sabia da determina-
¢do, soube através da repor-
tagem. Quando soube da
possibilidade de Rama-
gem estar fora do pais,
tentei falar com ele, mas
ndo consegui. Em caso de
realmente fora do pais, ja
seria previsto [a ordem de
prisao]. Ele tinha uma cau-
telar de passaporte, se nao
me engano”, afirmou Soés-
tenes ao Metrépoles.

O lider do PL disse estar
confiante de que tera o
apoio de Motta contra o
pedido de prisao e que os
deputados votardo com
a oposicdo para sustar a
decisdo do Supremo Tribu-
nal Federal (STF). “Ele tem
mandato. Vamos esperar

a Camara deliberar sobre.

Vamos fazer campanha
contra [a prisdo]. O presi-
dente [Motta] ja foi muito
solicito quando votou a
sustacdo, e tivemos uma
votacdo expressiva. Ndo sei
se vamos repetir”, disse.

Sostenes fez referéncia a
campanha do PL para sus-
pender a acdo penal con-
tra Ramagem, relacionada
a atos do 8 de Janeiro. A
medida foi aprovada em
Plenario por 315 votos a
143 e 4 abstencdes, em
maio, numa resposta da

oposi¢do e centrdo contra o
que consideram uma ofen-
siva da Suprema Corte con-
tra a Camara.

Ramagem é proximo ao
ex-presidente Jair Bolso-
naro (PL), e foi diretor da
Agéncia Brasileira de Inte-
ligéncia (Abin) no governo
passado. O deputado se
tornou réu no processo
de tentativa de golpe de
Estado, em curso no STF.
Segundo a Procuradoria-
-Geral da Republica (PGR),
ele fazia parte do cha-
mado “nucleo crucial” da

Soéstenes Cavalcante (PL-RJ) - Metrépoles

trama, sendo responsavel
por dar suporte técnico a
organizacdo.

Ramagem tinha medidas
cautelares, como a proi-
bicdo de se ausentar no
pais, com determinacdo
da entrega de todos os
passaportes (nacionais
de estrangeiros) em face
das investigacdes contra
o deputado. Apesar disso,
ele foi visto em Miami, o
que significaria um des-
cumprimento direto da
ordem do ministro do STF
Alexandre de Moraes.

Midia internacional destaca
caos apos incéndio na COP30

A repercussao internacio-
nal do incéndio em um
dos pavilhdes da COP30,
em Belém, foi imediata e
ampla, com forte presenca
de fotos, videos e relatos
em tempo real publicados
por veiculos estrangeiros.
A Associated Press desta-
cou que o fogo interrompeu
as negociacdes “nos dias
finais criticos” e ressaltou
que todo o complexo foi
esvaziado para inspecoes
de seguranca. A BBC, com
fotos e videos proprios,
relatou ter visto “chamas
e fumaca” no pavilhao
antes de ser desocupado.

O veiculo descreveu caos
dolado de fora—delegacdes
abrigadas sob um posto de
gasolina, pessoas sentadas
no chdo sob calor intenso -
e registrou que o incéndio
teria comecado por possi-
vel falha elétrica, segundo
um testemunho ouvido
pela emissora.

O New York Times, também
com foto e video, descreveu
panico e correria quando
“um grande buraco” abriu
no teto de lona do centro
de convencdes. O jornal
contextualizou o episddio
com criticas ja existentes
ainfraestrutura da COP30,

citando goteiras, ar-con-
dicionado insuficiente e
queixas de seguranca. A
Reuters informou que o
fogo estava sob controle,
mas que ndo havia clareza
se as negociacoes seriam
retomadas no mesmo dia.
O texto descreveu a sirene
que fez delegados correrem
paraforae citouimagens de
TV que mostravam fumaca
e chamas no interior da
estrutura.

A AFP descreveu delega-
dos gritando “fogo!” e ten-
tando apagar as chamas
com extintores, enquanto
fumaca tomava corredores.

O Politico, munido de fotos,
relatou cenas de desespero
e trouxe depoimentos de
autoridades - como o
enviado climatico da Ita-
lia — descrevendo a rapidez
com que o fogo se espalhou
pelo corredor do pavilhao.
O Guardian, em cobertura
aovivo com videos postados
online, relatou alarmes inter-
rompendo debates e mos-
trou fumaca subindo pelas
estruturas temporarias. A
agéncia chinesa Xinhua
classificou o incéndio como
“urgente” e informou bre-
vemente sobre a evacuacao
ordenada pelos bombeiros.

proporcdo de pretas viti-
madas foi sempre maior.
Aotodo, 34% foram vitimas
de assalto, furto e seques-
tro relampago. Além disso,
quase um quarto (249%)
sofreu discriminacdo ou
preconceito por alguma
caracteristica que nao a
étnico-racial - e aqui, nova-
mente, as mulheres per-
tencentes a comunidade
LGBTQIA+ tém mais fre-
quentemente seus direitos
violados, pois a situacdo
atinge 48% delas.

O estudo revela, ainda,
que as mulheres ficam
mais suscetiveis quando
se dirigem de um local a
outro a pé (73%) ou de 6ni-
bus (53%). E menor, mas
ainda existente a probabi-
lidade de sofrer violéncia
ao utilizar carro particular
(18%), carro de aplicativo
(18%), metro (16%), trem
(13%), motorista particu-
lar (11%), bicicleta (11%),
motocicleta de aplicativo
(10%) e taxi (9%). O prin-
cipal critério para que

Nikolas diz

Deputado federal Niko-
las Ferreira (PL-MGQG) fez
declaracdes sobre sua
visita ao ex-presidente
Jair Bolsonaro e trouxe
atualizacdes sobre o
estado de saude do
ex-mandatario

O deputado federal Niko-
las Ferreira (PL-MGQG) fez
declaracbes sobre sua
visita ao ex-presidente
Jair Bolsonaro e trouxe
atualizacdes sobre o
estado de saude do
ex-mandatdrio. Em entre-
vista, o parlamentar tam-
bém acusou diretamente
0 ministro do Supremo
Tribunal Federal (STF),
Alexandre de Moraes,
de “querer a morte de
Bolsonaro”.

A declaracdo ocorre
simultaneamente a rela-
tos sobre a fragilidade
fisica do ex-presidente.
Segundo Nikolas, Bolso-
naro enfrenta uma nova
crise de soluco e “passou

“Estamos obviamente
felizes pelos setores que
avancaram, mas frus-
trados por nao vermos
evolucdo e priorizacdo
do pescado pelo governo
brasileiro”, afirmou o pre-
sidente da Abipesca

A industria de pesca-
dos ficou de fora da lista
de produtos brasileiros
que tiveram a tarifa adi-
cional de 40% zerada
pelos Estados Unidos e
afirma “frustracdo com
as negociacgoes”.
“Estamos obviamente
felizes pelos setores que
avancaram, mas frus-
trados por ndo vermos
evolucao e priorizacao
do pescado pelo governo
brasileiro”, afirmou o pre-
sidente da Associacdo
Brasileira das Industrias

escolham o meio de trans-
porte é a seguranca (58%),
seguido de conforto (12%)
e praticidade (10%).

As experiéncias explicam
por que 63% das mulhe-
res - e de 66% no grupo de
entrevistadas negras (pre-
tas e pardas, de pele negra
mais clara) - que mantém
o habito de lazer noturno
ja desistiram, em algum
momento, de sair de casa,
emvirtude da sensacdo de
inseguranca. Nao somente
elas mesmas viveram como
presenciaram atos de vio-
léncia de género. Segundo
apesquisa, 42% viram algo
ser praticado contra outra
mulher, sendo que pouco
mais da metade (54%) pres-
tou auxilio.

Os pesquisadores tiveram
como base informacoes
fornecidas através de for-
mularios preenchidos por
1,2 mil entrevistadas com
idade entre 18 e 59 anos.
Os dados foram coletados
em meados de setembro
deste ano.

que Moraes

quer a morte de Bolsonaro
e relata piora na saude

a noite mal”. O quadro
teria se agravado durante
a madrugada, momento
em que o vereador Car-
los Bolsonaro chegou a
fazer um video do pai
vomitando.

Futuro politico em
Minas Gerais
Além das questdes de
saude do ex-presidente,
o deputado esclareceu as
especulacdes sobre seu
proprio futuro eleitoral.
Nikolas garantiu que Bol-
sonaro ndo pediu para
que ele fosse candidato
ao governo de Minas
Gerais no ano que vem.
De acordo com o parla-
mentar, a estratégia do
grupo politico é a cau-
tela. A avaliacdo é de que
“ndo se quer antecipar o
futuro” e que uma can-
didatura estadual exige
uma estrutura solida, que
ainda precisa ser organi-
zada antes de qualquer

definicdo oficial.

Setor de pescados fica fora da
lista de excecoes dos EUA e
fala em ‘frustracao’

de Pescados (Abipesca),
Eduardo Lobo, por meio
de nota.

O presidente dos Estados
Unidos, Donald Trump,
anunciou nesta quinta-
-feira, 20, a ampliacdo da
lista de isenc¢des da tarifa
de 40% para incluir mais
produtos agricolas do Bra-
sil. A medida é retroativa,
o que significa que estarao
isentas todas as mercado-
riasretiradas dearmazéns
para consumo a partir de
12h01 (hordrio de Nova
York) de 13 de novembro.
H4 uma semana, Trump
havia retirado a taxa
reciproca de 10% sobre
produtos agricolas. Com
isso, importantes produ-
tos agricolas brasileiros
ficam isentos de taxas
adicionais aos EUA.
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Nova Iguacu passa a oferecer método
contraceptivo Implanon para mulheres

APrefeiturade Novalguacu
iniciou, na terca-feira (18),
a oferecer o Implanon —
um dos melhores métodos
contraceptivos do mundo,
com taxa superior a 99% de
eficicia — para mulheres
entre 18 e 49 anos. A apli-
cacdo foi iniciada na Cli-
nica da Familia Dr. Delmo
Moura S4, no bairro Danon,
e sera ampliada para outras
Clinicas da Familia e Uni-
dades Basicas de Saude nos
proximos meses. O método
faz parte do programa “Pla-
neja + Mulher”.

“Estamos ampliando o
acesso das mulheres a
métodos modernos e segu-
ros de planejamento repro-
dutivo. Nosso compromisso
é garantir autonomia, cui-
dado e acolhimento, sem-
pre pautados pela ciéncia
e pelo fortalecimento da
Atencao Primaria”, afirma
o secretario municipal de

Caxias realizara cerimonia
de formatura de agentes
comunitarios de saiide e
de combate as endemias

A quadra do Grémio
Recreativo Escola de
Samba Académicos do
Grande Rio receberd, no
dia 26 de novembro, as 14
horas, Agentes Comunita-
rios de Saude e Agentes
de Combate as Endemias
do municipio de Duque
de Caxias, para Cerimo-
nia de Formatura dos cur-
sos de Técnico de Agente
Comunitario de Saude e
Técnico de Vigilancia
em Saude, com Enfase
no Combate as Endemias.
Os cursos, iniciativa do
Ministério da Saude, por
intermédio do Programa
Mais Saude com Agente,
contam com a parceria da

Alunos de Mesquita se destacam
em premiacao nacional e
conferéncia ambiental

A educacdo publica de
Mesquita ganhou projecao
nacional com o desempenho
de dois estudantes da Escola
Municipal Vereador Amé-
rico dos Santos, no Banco de
Areia. Ambos do 90 ano, eles
participaram recentemente
deiniciativas de granderele-
vancia no cendrio brasileiro,
levando o nome dacidadee
darede municipal de ensino
a importantes espacgos de
destaque e reconhecimento.
Maycon da Silva Pereira
tem 14 anos e conquistou
medalha de bronze do nivel
2 da 19° edicdo da OBMEP,
a Olimpiada Brasileira de
Matematica das Escolas
Publicas, competicdo con-
siderada umadas principais
ferramentas de incentivo ao
raciocinio légico e ao apren-
dizado da matematica no
pais. O resultado reflete ndo

Saude, Luiz Carlos Nobre.
O Implanon é inserido logo
abaixo da pele do braco e
libera continuamente o
hormonio etonogestrel,
impedindo a ovulacao e
dificultando a passagem
dos espermatozoides pelo
colo do utero. Além de
seguro, 0o método ndo exige
uso diario, ndo interfere na
relacdo sexual ou na ama-
mentacdo e pode reduzir
colicas menstruais.
“Segundo o Ministério da
Saude, mais de 50% das
gestacOes entre jovens nao
sdo planejadas. Queremos
fortalecer a promocdo e a
prevencdo a saude, ofere-
cendo métodos modernos
e seguros que contribuam
parareduzir esses indices”,
afirma o subsecretario de
Atencdo Primaria, Bruno
Castro.

Para ampliar a oferta, médi-
cos e enfermeiros estao

Foto/Divulgagéo

Universidade Federal do
Rio Grande do Sul.
Participaram da capacita-
¢do 191 Agentes Comuni-
tarios de Satude (ACSs) e
144 Agentes de Combate
as Endemias (ACEs), dis-
tribuidos em 16 turmas.
Os cursos foram minis-
trados por preceptores
da Secretaria Municipal
de Saude de Duque de
Caxias, entre eles biolo-
gos, dentistas, enfermei-
ros e médicos, além de
contar com o total apoio
da Subsecretaria Munici-
pal de Atencao Primaria
e da Superintendéncia
de Vigilancia Ambiental,
Vetores e Zoonoses.

s6 0 empenho do estudante,
mas também o trabalho
pedagdgico desenvolvido
pela unidade escolar e por
toda a rede municipal.

Da mesma escola e tam-
bém com 14 anos, Daiane
Baptista Silva de Oliveira
representou o Estado do
Rio de Janeiro na etapa
nacional da VI Conferén-
cia Nacional Infantojuvenil
pelo Meio Ambiente (CNI-
JMA), que ocorreu em Bra-
silia, em outubro. A opor-
tunidade surgiu a partir de
um trabalho apresentado
na unidade de ensino evi-
denciando a importancia
da coleta seletiva para o
bem-estar social e incenti-
vando a pratica de habitos
ambientalmente sustenta-
veis, principalmente no que
se refere a producao e ao
descarte de lixo.

g
passando por capacitacdao
paraaplicacdo do implante,
que também sera disponibi-
lizado no Onibus da Satide.
“A° mulher pode ficar
tranquila, porque utili-
zarda um contraceptivo

extremamente eficaz. E,
quando desejar engravi-
dar, basta interromper o
uso e retomar o planeja-
mento familiar normal-
mente”, explica o clinico
geral Roberto Peixoto.

A técnica de enfermagem
Lais Ramos, 27 anos, mae
de Pietro, de 8 anos, foiuma
das primeiras pacientes a
receber o implante.

“Minha rotina é corrida e
nem sempre consigo tomar

Foto: Reprodugéao

o remédio todos os dias.
Esse método me deixa mais
segura e me da liberdade
para seguir meus planos.
Mais pra frente, quem
sabe, posso pensar em um
segundo filho”, contou.

Guapimirim cria Coordenacao de Saide da
Populacao Negra para ampliar atendimento

A Prefeitura de Guapimi-
rim anunciou a criacdo da
Coordenacdo Municipal de
Saade da Populagdo Negra,
um novo setor que reforca
o compromisso do munici-
pio com politicas publicas
de equidade. A iniciativa
atende a uma demanda
apresentada na 82 Confe-
réncia Municipal de Saude,
realizada em agosto, e foi
proposta pelo subsecretario
de Saude, Cleiton Cardoso,
que também preside o Con-
selho Municipal de Saude.
O anuncio foi realizado
pela prefeita Marina
Rocha e pelo secretdrio
municipal de Saude, Fer-
nando Wallace, em alu-
sdo ao Dia da Consciéncia
Negra. A medida segue
as diretrizes da Politica
Nacional de Saude Inte-
gral da Populacdao Negra,
que orienta municipios a

desenvolverem estratégias
especificas para enfrentar
desigualdades raciais no
acesso e na qualidade do
atendimento.

A prefeita Marina Rocha des-
tacou a importancia da ini-
ciativa: “Estamos avancando

para garantir que cada pes-
soa seja atendida com res-
peito, dignidade e um olhar
realmente inclusivo. Criar
essacoordenacdo é reconhe-
cer desigualdades historicas
e agir para supera-las.”

A nova coordenacdo sera

Foto: Reproducéao

responsavel por planejar
e implementar acdes de
prevencao, cuidado inte-
gral, acolhimento e valo-
rizacao da saude da popu-
lacdo negra, além de atuar
diretamente no combate ao
racismo institucional.

Consultorio na Rua realiza atendimento
especial de prevencao ao cancer de prostata

O Programa Consultorio
na Rua atingiu um marco
importante na promocdo da
saude masculina: pela pri-
meiravez, a equipe efetuou

a coleta de exames de san-
gue voltados para a preven-
¢do e deteccdo precoce do
cancer de préstata. A inclu-
sdo desse procedimento

Foto: Reproducao

representa um avanco sig-
nificativo no cuidado ofere-
cido aos usudrios atendidos
pela equipe.

Durante a agdo, 37 usuarios
foram atendidos. Dezesseis
delesrealizaram a coleta de
sangue e todos participaram
da palestra sobre a impor-
tancia da prevencdo do can-
cer de prostata e do cuidado
continuo com a saude.

Consultério na Rua

O Consultério na Rua é um
servico voltado para levar
atencdo integral a saude

diretamente as pessoas que
vivem em situagdo de rua.
As equipes circulam pelos
territérios, criando vincu-
los, oferecendo escuta qua-
lificada e realizando desde
orientacdes e atendimentos
basicos até acompanhamen-
tos continuos. O trabalho
inclui promocado da saude,
prevencdo de doencas,
acolhimento, encaminha-
mentos e acoes educativas,
sempre respeitando as parti-
cularidades e necessidades
de cada pessoa atendida.

Unidade Odontolégica Mavel leva atendimento e mais sorrisos em Japeri

A Unidade Odontolégica
Moével (UOM), uma das
conquistas da Prefeitura
de Japeri no PAC da Saude,
esta percorrendo os bair-
ros da cidade para garantir
atendimento odontoldgico
gratuito e de qualidade a
populacdo. Na terca-feira,
(18), moradores do bairro
Laranjal receberam a
equipe, que realizou proce-
dimentos como extracoes,
limpezas e atendimentos

emergenciais, devolvendo
o bem-estar e o sorriso a
diversos pacientes.

Implementada pela Secre-
taria Municipal de Saude,
por meio da Coordenacdo
de Saude Bucal, a UOM foi
criada com o objetivo de
ampliar o acesso aos ser-
vicos odontolégicos, espe-
cialmente em areas com
menor oferta desse tipo de
atendimento. Inaugurada
em setembro deste ano, a

unidade realiza mensal-
mente cerca de 600 aten-
dimentos, totalizando
aproximadamente 1.500
procedimentos realizados
até o momento.

0O veiculo, moderno e total-
mente equipado, conta com
cadeira odontolégica com-
pleta, aparelho de raio-x,
ar-condicionado, frigobar,
exaustor, gerador de ener-
gia, canetas de alta e baixa
rotacao, fotopolimerizador e

outros instrumentos essen-
ciais, garantindo um servico
eficiente, seguro, humani-
zado e com mais comodi-
dade para os moradores.

A cirurgid-dentista Aline
Martins destaca a relevan-
ciadainiciativa e oimpacto
social do trabalho. “Nao é
s6 saude bucal, é também
um trabalho social que
devolve, junto com o sor-
riso, adignidade e a autoes-
tima”, afirmou.
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Orquestra da Grota celebra 30 anos

O Theatro Municipal de
Niterdi sera o palco princi-
pal das celebragdes dos 30
anos da Orquestra da Grota.
No dia 23 de novembro, um
espetdculo especial vai reu-
nir todas as orquestras do
Espaco Cultural da Grota
(ECG) e também grupos
independentes compostos
por musicos formados pelo
projeto. A partirdas 17 horas,
o publico vai conhecer a his-
toria da Orquestra da Grota
por meio de um repertdrio
especialmente selecionado
para a data, com obras que
marcaram sua trajetdria ao
longo dos anos, abracando
0s mais diversos géneros
musicais, do popular ao
erudito.

Nesses 30 anos de existén-
cia, a Orquestra da Grota
vem transformando sonhos
em realidade, ampliando
perspectivas por meio da
musica e contribuindo para

o fortalecimento da cultura
como instrumento de inclu-
sdo,levando o nome de Nite-
réi a diversas cidades, esta-
dos e paises, tornando-se
um verdadeiro simbolo da
conquista da cidadania por
meio da arte e da educagao.
A Orquestra da Grota é

mantida pelo Espaco Cultural
da Grota, projeto de inclusao
social sem finslucrativos com
sede em Niterdi e niicleos em
Sao Gongalo, Itaborai e Nova
Friburgo, proporcionando a
moradores de comunida-
des e estudantes de escolas
publicas aulas gratuitas de

diversosinstrumentos, além
deiniciacao musical, reforco
escolar, yoga, pré-vestibular,
desenho e pintura. O trabalho
jainseriumais de 100 alunos
na universidade, com deze-
nas de ex-integrantes ja for-
mados e alguns cursando a
pos-graduacdo. Muitos deles,

Roteiro turistico da Pequena Africa reforca
a importancia da cultura afro no Rio

No més em que se celebra o
Dia da Consciéncia Negra, a
Riotur destaca aimportan-
cia daPequena Africa como
territério fundamental

mt e

para compreender a histo-
ria afro-brasileira no Rio e
apresenta uma sugestdo de
roteiro, para quem deseja
vivenciar ou revisitar esse

Foto: Divulgagéo

patrimonio, valido ndo ape-
nas para novembro, mas
para todos os dias do ano.
O percurso redne pontos
emblematicos como o Cais
do Valongo — Patrimoénio
Mundial da UNESCO —, a
Pedra do Sal, o Largo de
Sao Francisco daPrainha, o
IPN - Cemitério dos Pretos
Novos, o MUHCAB - Museu
da Historia e da Cultura
Afro-brasileira e a Casa da
Tia Ciata, além de centros
culturais, visitas guiadas e
locais de gastronomia que
mantém viva a heranca
africana na zona portudria.
Para o presidente da Riotur,
Bernardo Fellows, fortale-
cer e divulgar o circuito é
essencial para o turismo e
para o reconhecimento da
histdria da cidade.

“A Pequena Africa é um dos

territorios culturais mais
potentes do Rio e do Brasil.
Valoriza-la é reconhecer a
contribuicdo histoérica da
populacdo afro-brasileira e
reforcaravocagdo danossa
cidade como destino plural,
diverso e de grande rele-
vancia cultural. O turismo
ganha muito quando for-
talece suas raizes, e ini-
ciativas como este circuito
ampliam a experiéncia do
visitante e geram desenvol-
vimento econémico paraa
comunidade local.”

O circuito completo e deta-
lhes de todos os atrativos,
esta disponivel no site da
Riotur, reunindo informa-
cOes sobre museus, espa-
cos culturais, coletivos do
territorio, visitas guiadase
estabelecimentos gastrono-
micos da regiao.

Festival LivMundi leva arte,
sustentabilidade e show de
Azzy a Sao Gongcalo

Depois de movimentar o
Museu de Arte Moderna do
Rio em setembro com sua
sétima edicdo, o Festival
LivMundi chega em Sdao
Gongalo no préximo dia 29
de novembro, das 9h30 as
18h30, no Instituto Federal
do Rio de Janeiro (IFR]) -
Campus Sao Gongalo.

Com entrada gratuita, o
evento promove um dia
inteiro de atividades vol-
tadas a sustentabilidade,
ao bem-estar e a cultura,
reunindo oficinas, rodas
de conversa, atracdes
artisticas e um show da

rapper Azzy para encerrar
a programacao.

Com curadoria da organi-
zacdo Mulheres da Parada,
esta edicdo valoriza sabe-
res locais e destaca o prota-
gonismo feminino no terri-
tério. A programacdo inclui
oficinas de Kemetic Yoga,
perfumes naturais, tranca
basica, bijuterias com tam-
pas de PET, compostagem
doméstica, pintura ecolé-
gica e criacao de puffs com
garrafas PET — todas vol-
tadas a criatividade, ao rea-
proveitamento de materiais

€ ao consumo consciente.
Fotjx Dlivulgagéo

Foto: Divulgagéo

CCBB celebra Més da Consciéncia
Negra com programacao a cultura
afro-brasileira

Em homenagem ao més
da Consciéncia Negra
e ao Dia Nacional de
Zumbi, o CCBB Educativo
— Lugares de Culturas,
programa do CCBB-R],
terda uma programacao
especial, com o objetivo
de valorizar a cultura
afro-brasileira e promo-
ver experiéncias interati-
vas com o publico.

Um dos destaques € a ofi-
cina cultural “O Carnaval
Mirim: Samba, Histoéria e
Resisténcia” com a Escola
de Samba GRESM Nova
Geracdo do Estdcio de S3,

que acontece no dia 22 de
novembro, na rotunda do
térreo do Centro Cultural
Banco do Brasil Rio de
Janeiro (CCBB R]).

Aotodo, 17 integrantes da
Nova Geracado do Estacio
participardo da oficina,
entre ritmistas, passis-
tas, cantores e o tradi-
cional casal de Mestre-
-Sala e Porta-Bandeira. O
publico podera aprender
ritmos, passos basicos de
samba no pé, técnicas de
canto e participar de um
pequeno desfile simbo-
lico ao final da dindmica.

hoje, atuam como professo-
res do préprio projeto.

“E muito gratificante chegar-
mos aos 30 anos com vita-
lidade e produzindo resul-
tados que nos dao imenso
orgulho. Somos gratos a
todas as pessoas e institui-
coes que tém nos ajudado

Centro
PGE-RJ
mostra ‘Riscar o Chao’

O Centro Cultural PGE-R]
promove até 28 de feve-
reiro a exposicdo “Riscar
0 Chao". Amostraarticula
linhas e tracos de gravu-
ras e de fotografias com
registros de movimentos
dos corpos dos sambis-
tas que “riscam o chao”
da avenida. A exposicdo
tem entrada franca e é
umarealizacdo do SescR]J.
Sao mais de 50 obras,
incluindo serigrafias e
litogravuras, de Abelardo
Zaluar, Alfredo Volpi,
Athos Bulcdo, Carlos Scliar
e Dionisio Del Santo, que
integram o acervo do Sesc

No sabado, 22 de novem-
bro, as 19h, o Theatro Muni-
cipal de Niteréi abre suas
cortinas para o espetaculo
Aprendiz Rock Symphony.
A Orquestra Aprendiz Musi-
cal convida seu publico
para uma noite vibrante
que percorrera décadas do
rock, unindo classicos ines-
queciveis e arranjos sinf6-
nicos em uma celebracao

no Theatro Municipal de Niteroi

Foto: Divulgacéo

a manter esse sonho de pé,
transformando a realidade
de muitas familias”, afirma
Lenora Mendes, fundadora
do Espaco Cultural da grota,
junto com seu marido, Mar-
cio Selles.
O Espaco Cultural da Grota
tem patrocinio da Wilson
Sons, Caixa Capitalizacao
e Hayasa, apoio da Lei de
Incentivo a Cultura, Secre-
taria Municipal das Cultu-
ras de Niterdi e realizacdo
do Ministério da Cultura.
Servico
Orquestra da Grota celebra
30 anos no Theatro Muni-
cipal de Niteréi
Datas: Domingo, 23 de
novembro de 2025; Hora-
rios: 17h; Classificacao
indicativa: Livre; Duragdo:
90 minutos; Ingressos: R$
30 (inteira); Local: Theatro
Municipal de Niteroi; End:
Rua XV de Novembro, 35,
Centro — Niterdi.

Foto: Portela / Guy Veloso / Divulgagéo

Cultural
recebe a

RJ.Além de fotografias car-
navalescas dos artistas
convidados Guy Veloso e
Vitor Melo. Antes de che-
gar ao Centro Cultural
PGE-R]J, “Riscar o Chao"
passou pelo Arte Sesc,
no Flamengo, e pelo Sesc
Grussai.

SERVICO:
Exposi¢do “Riscar o Chao”
Centro Cultural PGE-R]
(Rua Primeiro de Marco,
S/N, Praca XV, Centro)
Periodo devisitacao: 19/11
a28/02/2026
Detercaasabado—-10has
18h (exceto feriados)
Entrada franca

Theatro Municipal recebe
o espetaculo Aprendiz
Rock Symphony

Foto: Divulgacéo

de geracoes.

Servico

Aprendiz Rock Symphony -
Orquestra Aprendiz Musical
Datas:Sabado, 22 denovem-
bro de 2025; Hordarios: 19h
Ingressos: R$ 4,00; Classi-
ficacao indicativa: Livre;
Duragdo: 90 minutos; Local:
Theatro Municipal de Nite-
r6i; End: Rua XV de Novem-
bro, 35, Centro - Niter6i
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IMOVEIS
COMPRA E VENDA

B NITEROI
SUL

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente apartamento
localizado no miolo

IMOB

2000

Www.imob2000.com.br

oTiMmo
APARTAMENTO EM
ICARAI. Excelente
apartamento prédio
bem localizado no
miolo de Icarai em
otimo estado com
6tima planta sala
ampla, 01 quartos,
01 banheiro, copa
cozinha, localizado
no inicio da 22 quadra
da praia . Valor 368
Mil aceita proposta
Tels.: 27148822
/988882137 -CJ
3973 - AP - 1457

Requisitos:

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Fonseca todo
reformado com étima
apresentacao com play
e lazer completo sala
02 quartos banheiro
social cozinha
americana area servico
01 vaga andar alto. S6
260 Mil

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294

AP-1270|CJ.3973

CENTRO

IMOB

2000

2000

Excelente
apartamento em
prédio localizado
na Rua Séo Jodo
em frente a praca

com sala 02 quartos
banheiro social copa
cozinhaareade
servico dependéncia
completa 01 vaga
de garagem perto
de todo comércio e
bancos 6timo preco
apenas 280 Mil.

Tels.: 27148822/
988882137 — AP -
0749 CJ 3973

www.imob2000.com.br

* CNH categoria D
¢ Resolucao 789 (antiga 168) atualizada
e Experiéncia de 1 ano na fung¢ao

nm—

PROCESSO SELETIVO MOTORISTA

Uma grande oportunidade!

Comparecer a Garagem da Real Auto Onibus
End: Av. Brasil 4200 - Em frente ao castelo da FioCruz

www.imob2000.com.br

Apartamento de dois
quartos com varanda
bem localizado!
Préximo ao centro e
zona sul de Niterdi,
colégios , comércio e
hospitais!!

Sala espacosa, cozinha
reformada com
armarios, banheiro
social com blindex,
area de servico
e dependéncia
completal
Vaga de garagem!
Venha conferir! Valor
440.000 Mil

Tels.: 27148822/
988882137 - CJ 3973
-AP1266

Sabado 22 a segunda -feira 24 de Novembro de 2025

REG IAO
_OCEANICA _

|MOB
2000

www.imob2000.com.br

Casa em Itaipu estilo
Normando, saldo, copa
cozinha americana,
04 quartos, 02 suites
c/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sistema
sustentdvel e energia
solar. S6 750 mil

Tels : 27148822/

288882137
CA-0221-CJ 3973

www.imob2000.com.br

A A . s

IMOB

2000

Excelente casa duplex
em Piratininga com
terreno de 450m?
varanda sala 04
quartos 02 suites 02
banheiros sociais

ek

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente Flat Novo
em Camboinhas!

Quarto, sala, banheiro
evaranda todo em
porcelanato, armarios,
ar condicionado, todo
montado novinho e
Moderno!

Vaga de garagem.
Condominio com
piscina, salao de
festa, churrasqueira,
segurancga e portaria
24 hs.

Pronto para morar!
Valor 470 mil

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294

FL-0003 | CJ.3973

IMOVEIS
ALUGUEL

# NITEROI
[ REGIAO |

#IMOVEIS
COMERCIAIS

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento
de quarto, sala,
banheiro, cozinha
e area de servico,

IMOB

onnnN

localizado em rua
calma em prédio
sem elevador com

Wwww.imob2000.com.br

IMOB

2000

Excelente
apartamento no
miolo de Icarai com:
varanda, sala em“L,
3 quartos sendo 1
suite ,banheiro social,
cozinha com armarios,
dependéncias
completas de
empregada e 1 vaga
de garagem. Prédio
com salao de festas,
porteiro 24 horas.
Edificio familiar e
tranquilo, condugao
na porta.
Restaurantes,
lanchonetes,
farmacias, centros
clinicos, escola Sao
Vicente, cursos de
Inglés,

AP 1275 - R$1.750
+ TAXAS -
TEL:27148822.

CENTRO

SUBSEA7 DO BRASIL SERVICOS LTDA

CNPJ: 04.954.351/0001-92

AUDITORIA AMBIENTAL

A SUBSEA7 DO BRASIL SERVICOS LTDA torna publico que entregou ao Instituto

Estadual do Ambiente —

INEA, em 17/10/2025, o Relatério de Auditoria Am-

biental do ano de 2025, referente as atividades de apoio logistico para ativi-
dades offshore, servicos de reparo e limpeza de embarcacGes e montagem de
estruturas, e informa que este estara a disposicdo para consulta na Rua Eng?
Fabio Goulart, 155 — Ilha da Concei¢do, no Municipio de Niterdi, no periodo de

WWWw.imob2000.com.br

IMOB

2000

APARTAMENTO COM
04 Quartos no Centro
de Niterdi com Sala
ampla, Banheiro Social,
Cozinha ampla e Area
de Servigo.
PROXIMO ATODO
TIPO DE COMERCIO
DA REGIAO E FACIL
ACESSO AO CENTRO
DA CIDADE.
VENHA NOS FAZER
UMA VISITA E CONFERIR
ESTA OPORTUNIDADE

[ REGIAO |
OCEANICA

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE CASA
DUPLEX EM
CAMBOINHAS
PROXIMO A PRAIA
COM 04 quartos
sendo 01 Suite com
banheira, Sala Ampla
com aproximadamente
40m?, Cozinha com
Armérios, Dormitério
de Servico completo,
Piscina, Garagem para
até 02 carros com portao
automético.
VENHA NOS FAZER UMA
VISITA E CONHECER
ESTA E OUTRAS OPGOES
QUETEMOS FEITAS
PARA VOCE! AP0292

nis Ann . TAVAC

NEGOCIOS

Segunda-feira a Sexta-feira

Horario: 8:00h

07/014.356/2016).

30/09/2024 a 30/09/2025, informa, ainda, que o referido relatério também
estara disponivel para consulta no endereco eletronico do INEA. (Processo PD-

TEL:27148822.

O FLU TEM... Com-

FEITA PARA VOCEI!
AP1448 - R$1.500 pra/Venda/Aluguel
+TAXAS - para o seu veiculo.

TeleFlu 99954-3069

Central de Vendas

(21) 99954-3069 (21) 99612-7354

comercial@ofluminense.com.br

Central de Vendas

(21) 99954-3069 (21) 99612-7354

comercial@ofluminense.com.br

Salide

Nova fabricacao de remédios sem hormonio
prometem aliviar fogachos na menopausa

Estudos mostram que fezolinetanto reduziu em 64% a intensidade dos fogachos apos trés meses de uso

Durante décadas, o trata-
mento dos sintomas da
menopausa, especialmente
as ondas de calor (os famo-
sos fogachos), girou em
torno exclusivamente da
terapia de reposicdo hor-
monal. Mas isso comeca
a mudar com a chegada
de uma geracao de medi-
camentos ndo hormonais,
desenvolvidos para atuar
diretamente nos mecanis-
mos cerebrais que contro-
lam a temperatura corporal.
Essa mudanca promete ofe-
recer alivio a mulheres que
ndo podem ou nao querem
usar hormonios nessa fase.
O primeiro representante
dessa classe é o fezoline-
tanto, aprovado em 2023
pela Food and Drug Admi-
nistration (FDA), agéncia
regulatdria dos Estados Uni-
dos.Emvez derepor o estro-
génio, ele atua sobre o centro
termorregulador do cérebro,
bloqueando a neurocinina 3,
um neurotransmissor que se
desregula quando os niveis
de estrogénio caem.

“Quando o estrogénio dimi-
nui, o sistema que regula
a temperatura corporal
perde o equilibrio e fica
hiperestimulado. O fezo-
linetanto atua justamente
nesse ponto, sem exercer
nenhuma ac¢ao nos outros
sintomas da menopausa.

Por isso, ele nao substitui
os outros beneficios da
terapia hormonal”, observa
aginecologista e nutrologa
Alessandra Bedin, do Eins-
tein Hospital Israelita.

O ponto de atengdo esta no
riscoraro delesao hepatica,
razdo pela qual é preciso
fazer um monitoramento
das enzimas do figado
durante o tratamento.

“O metabolismo hepatico
dessa medicacgdo é alto.
Entdo, quando estiver dis-
ponivel no Brasil, teremos
que monitorar essas enzi-
mas. Mulheres com algum
problema de figado nao
devem usa-la”, alerta Bedin.
Desenvolvido pela farma-
céutica japonesa Astellas, o
fezolinetanto ja esta disponi-
velem 14 paises. A fabricante
submeteuamedicagdoaapro-
vacdodaAgénciaNacionalde

Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
também em 2023, masainda
aguarda autoriza¢do para
comercializacdo no Brasil.

Em outubro de 2025,a FDA
aprovou o elinzanetant, da
farmacéutica alema Bayer.
Ele é considerado um anta-
gonista duplo, ou seja, blo-
queia tanto o receptor de
neurocinina 3 quanto o de
neurocinina 1, acdo que
potencializa os beneficios.
O medicamento também
atua na modulac¢do da via
termorreguladora, res-
taurando o equilibrio da
resposta térmica no orga-
nismo sem a necessidade
de reposicdo hormonal.

Quando os hormonios
nao sao op¢ao

A terapia de reposicao
hormonal continua sendo
o padrdo ouro no trata-
mento dos sintomas da

Foto : Freepik / CP

menopausa. No entanto,
ela ndo é indicada para
todo mundo — pessoas
com histdrico de cancer
de mama, trombose ou
doencgas hepaticas devem
evita-la. Outras preferem
nao usar hormodnios e
recorrem normalmente
a terapias alternativas,
como acupuntura e uso
de fitoterapicos para
lidar com os sintomas
indesejados.

“Até pouco tempo, ndo
tinhamos nenhuma opcao.
Quando amulherndo podia
usar hormonio, era como se
disséssemos: ‘senta e chora..
Agora temos uma saida.
Essanova geracdo de medi-
camentos vem oferecer
uma alternativa para uma
demanda que nao tinha
solucdo tdo eficaz”, analisa
amédica do Einstein.

Cabelos grisalhos podem indicar
acao do corpo contra o cancer

Pesquisas recentes tém revi-
sado a forma como entende-
mos o surgimento dos cabe-
los grisalhos. Embora sejam
vistos como um simples sinal
de envelhecimento, novos
estudos sugerem que os fios
brancos podem refletir um
mecanismo interno de pro-
tecdo do organismo contra
danos celulares associados
a0 cancer.

Um trabalho conduzido em
camundongos mostrou que
processos ligados a perda
de pigmentacdo também
fazem parte das estratégias
do corpo para impedir que
células defeituosas avancem
para tumores. O estudo ana-
lisou como o organismo lida
com danos acumulados nas
células, algo central tanto no
envelhecimento quanto no
desenvolvimento do cancer.
Quando esses danos se acu-
mulam, o funcionamento

' »'.%1?\;

celular se desgasta, o que
contribui para o envelheci-
mento. JA no cancer, falhas
ndo reparadas podem desen-
cadear o crescimento descon-
trolado de células tumorais.
Os pesquisadores observa-
ram que a interrupc¢ao da
pigmentacdo capilar pode
estar relacionada a ativacao
de mecanismos que evitam
que células prejudicadas se
multipliquem.

O foco dapesquisarecaisobre
as células-tronco de melané-
citos,localizadas nos foliculos
capilares. Sdo elas que abaste-
cem os melandcitos produto-
res de pigmento, responsaveis
pela cor do cabelo e da pele.
Em condicGes normais, essas
células-tronco se renovam
continuamente, mantendo
o fornecimento necessario
de melanina para garantir a
coloracdo dos fios ao longo
davida.

Foto: Reprodugéo
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Esportes

Sabado 22 a segunda-feira 24 de Novembro de 2025

Zubeldia
celebra tempo
de preparacao
do Fluminense

para o Fla-Flu

Foto: Marcelo Gongalves/FFC
i

O Fluminense
venceu o Fla-
mengo pelo
placarde2a'l
naultima quar-
ta-feira. A par-
tida ocorreu
logo apods a Data Fifa e o téc-
nico do Tricolor das Laranjei-
ras, nacoletiva apos a partida,
celebrou o tempo que deve
para de preparar para o clds-
sico. No entanto, ele destaca
quendo é comum ter as datas
livres no futebol brasileiro.
“Praticamos treinos focados
tanto no que precisavamos
melhorar”, disse técnico do
Fluminense

— Tivemos dez dias para
projetar o jogo, embora, na
pratica, ndo sejam dez dias,
porque € preciso primeiro
recuperar os jogadores. Tra-
balhar especificamente o jogo
contra o Flamengo, com sete
dias de antecedéncia, ndoéo
ideal, porque ainda esta muito
distante. Mas é verdade que
tivemos um periodo para
recuperar os atletas, traba-
lhar em conjunto e, depois,
planejar 48 a 72 horas de
treinos focados tanto no
que precisavamos melhorar
quanto nas caracteristicas
do Flamengo, algo que nor-
malmente ndo conseguimos
fazer com outros times devido
a proximidade dos jogos no
calendario — disse Zubeldia.
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Botafogo lanca
nova camisa

Foto: Reprodugéo/Botafogo

O Botafogo
lancou, nesta
sexta-feira, a
nova camisa
para as tem-
poradas 2025
e 2026. E a
quinta peca dalinha “Aura
90", que fecha o ciclo delan-
camentos no ano. A camisa
mescla as cores roxo e azul
e tem inspiracdao nos jogos
de arcade dos anos 90.

A estreia da nova camisa
sera neste sabado, em duelo
contra o Grémio, no Nilton
Santos, as 19h30. As ven-
dasiniciam nesta sextanas
lojas fisicas, no site da Bota-
fogoStore e nos quiosques
do estadio.

Para o jogo deste sabado,
o clube também prepara
acoes com fliperama nos
setor Leste do estadio, show
de luzes com DJ antes da
bola rolar e um mosaico
em 3D, sobre a torcida, em
alusdo a nova camisa.

Vasco te[n dois desfalques

Foto: Reproducéao

confirmados e retornos importantes
para enfrentar o Bahia

O Vasco
entra em
campo
neste
domingo
(23), as 16h,
na Arena
Fonte Nova, pressionado
por uma sequéncia de
quatro partidas sem pon-
tuar no Campeonato Bra-
sileiro. Para o confronto
decisivo contra o Bahia,
o técnico Fernando Diniz
terd que lidar com dois
desfalques confirmados,
mas contard também com
trés retornos importantes
ao elenco.

O primeiro desfalque
é Philippe Coutinho. O
camisa 10 recebeu o ter-
ceiro cartdo amarelo na
derrota para o Grémio
e cumprird suspensao
automatica. Ja o lateral-
-esquerdo Victor Luis esta
fora devido ao protocolo
de concussdo. O jogador

levou uma pancada na
cabeca durante a ultima
partida e, por regula-
mento, s6 podera voltar
aos gramados cinco dias
apoés o ocorrido. Além
disso, o retorno do atleta
depende daliberacdao da
Comissao Médica da CBF,
mediante avaliacdo do
relatorio clinico enviado
pelo departamento
médico vascaino. Caso
seja aprovado, Victor Luis
podera voltar a ser rela-
cionado na partida contra
o Internacional, na pro-
xima sexta-feira (28).

Por outro lado, Diniz tera
reforcos consideraveis.
Andrés Gomez e Carlos
Cuesta, que estavam a
servico da selecdo colom-
biana, estio novamente a
disposicdo, assim como o
lateral Paulo Henrique,
que cumpriu suspensao
apos ser expulso contra
o Juventude. A presenca

dos trés pode represen-
tar um ganho importante
para o Vasco, especial-
mente em um momento
de instabilidade.

Depois de embalar qua-
tro vitdrias seguidas no
meés de outubro e sonhar
com vaga na Libertadores,
o Gigante da Colina vive
um momento de quedana
tabela. A equipe agora esta
mais proxima dazonade
rebaixamento — apenas
seis pontos — do que do
Bahia, que hoje ocupa a
dltima vaga da zona de
classificacdo para a com-
peticdo continental, com
11 pontos de distancia.
O duelo contra o Bahia,
portanto, ganha con-
tornos decisivos para o
Vasco, que busca reen-
contrar o caminho das
vitdrias, ganhar félego
na tabela e afastar a
ameaca da parte inferior
da classificacdo.

Condicao fisica coloca futuro de
De la Cruz em xeque no Flamengo

Fora
dos dois
altimos
jogos
do Fla-
mengo,
pelo
Brasileirdao, De la Cruz
vive em 2025 a segunda
temporada com menos
partidas nos ultimos sete
anos. A condicao fisica do
meio-campista coloca em
xeque seu futuro com a
camisa rubro-negra.
DelaCruz soma 30 jogos
pelo Flamengo em 2025,
sendo 24 como titular. A
maioria deles, 19, foi no
primeiro semestre. Desde
maio, os problemas nos
doisjoelhos acentuaram
e prejudicaram a atuagdo
do volante.

O uruguaio tem uma
lesdo cronica no joelho

direito e, neste ano, pas-
sou a sofrer com infla-
mac¢des também no
joelho esquerdo. Por
isso, tem sido poupado
com frequéncia pelo
Flamengo. A condicdo
faz o meia perder trei-
nos e jogos por causa
de dores. Quando De la
Cruz consegue empla-
car uma sequéncia, o
problema volta a apare-
cer, e entra em cena um
controle de carga.

O meio-campista foi a
campo com O grupo no
treino de quinta-feira e
deve aparecer na relacdao
do jogo contra o Red Bull
Bragantino, as 21h30deste
sabado, no Maracana,
ainda mais que o time nao
podera contar com Pulgar
e Satl, suspensos. O Fla-
mengo foca em controlar

De la Cruz no treino do Flamengo na quinta-feira — Foto: Gilvan de Souza/Flamengo

a dor de De la Cruz para
que ele possa ter condi-
¢oes de reforcar o timena
final da Libertadores, no
dia 29, contra o Palmeiras,
em Lima, no Peru.

As condicbes do joga-
dor preocupam para o
futuro. De la Cruz tem
contrato com o Flamengo
até junho de 2028, mas
o clube nao se oporia
a negocia-lo. Recente-
mente, aimprensa argen-
tina noticiou que o River
Plate teria interesse no
retorno do uruguaio, mas
ndo houve contato formal
com a diretoria rubro-
-negra. Entende-se que
uma mudanga de ares
poderia fazer bem até
mesmo para o volante,
que esta frustrado por
ndo conseguir jogar com
frequéncia.

CBI Sub-16 encerra
temporada da base da
natacao do Brasil em 2025

A piscina do Clube de
Regatas do Flamengo na
cidade do Rio de Janeiro,
recebera até 23 de novem-
bro de 2025, 0o Campeonato
Brasileiro Interclubes Sub
16. A categoria vai para seu
ultimo desafio nacional, e
tem naipes feminino e mas-
culino durante os quatro
dias de competicado.

Nadisputa masculina estao
inscritos os seguintes times:
Associa¢cdo Bauruense
de Desportos Aquaticos —
Bauru/SP; Clube Athletico
Paulistano — Sao Paulo/SP;
Clube de Regatas do Fla-
mengo - Rio de Janeiro /
RJ; Clube de Regatas Gua-
nabara - Rio de Janeiro /
RJ; Clube Jundiaiense - Jun-
diai/SP; Clube Paineiras
do Morumby - Sdo Paulo/
SP; Esporte Clube Pinhei-
ros — Sao Paulo/SP; Flumi-
nense Football Club - Rio
deJaneiro / RJ; Instituto Rio

Aquatics — Rio de Janeiro /
RJ; Sdo Paulo Futebol Clube
— Sao Paulo/SP; Servico
Social da Industria — SP e
Tijuca Ténis Clube — Rio de
Janeiro / R]

Na busca pelo titulo femi-
nino estdo: Associa¢do Bau-
ruense de Desportos Aqua-
ticos — Bauru/SP; Clube
Athletico Paulistano - Sao
Paulo/SP; Clube de Rega-
tas do Flamengo — Rio de
Janeiro/RJ; Clube Paineiras
do Morumby - Sao Paulo/
SP; Esporte Clube Pinhei-
ros — Sao Paulo/SP; Insti-
tuto Rio Aquatics — Rio de
Janeiro/R]J; Servico Social
daIndustria - Sdo Paulo/SP
e Tijuca Ténis Clube - Rio
de Janeiro/R]J.

O Campeonato Brasileiro
Interclubes Sub 16 possui
apoio do Comité Brasileiro
de Clubes e chancela da
Confederacdo Brasileira de
Desportos Aquaticos

Foto: : Divulgacao

Gabriel Medina retorna
ao Circuito Mundial de
Surfe em 2026

A WSL (Liga Mundial de
Surfe) anunciou, na quinta-
-feira (20), que o brasileiro
Gabriel Medina retornara
ao Circuito Mundial em
2026. No inicio de 2025,
o medalhista olimpico de
bronze e trés vezes cam-
pedo mundial sofreu uma
lesdo no ombro esquerdo,
durante um treino na praia
de Maresias, em Sao Sebas-
tido (SP), que o afastou das
competicdes durante todo
0 ano.

“Gabriel Medina retorna
ao Tour em 2026 pronto

para escrever um novo
capitulo [em sua carreira].
O tricampedo chega com
fome, foco e aquela pre-
senca que muda o clima
no lineup. Se tem Medina
na agua, tem expectativa
14 em cima e a busca pelo
tetra ja comecou”, publi-
cou a WSL em suas redes
sociais.

Em razdao da lesdo, em
janeiro de 2025, Medina foi
submetido a uma cirurgia
para reconstruir o tenddo
do musculo peitoral maior
do ombro esquerdo.
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