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João Bosco  
comemora  80 anos,  

cinco décadas 
dedicados  à música 

popular brasileira

AquaRio terá entrada gratuita 
para crianças de até 11 anos 

em outubro

CULTURA ESPORTES

A Prefeitura de Niterói passou a operar uma 
nova contratação bancária para pagamentos 
via Pix que, segundo dados divulgados pela 
Secretaria Municipal de Fazenda, reduz a tarifa 
por transação de R$ 0,92 para R$ 0,0001. A 
projeção considera 275 mil operações entre 
25 de setembro de 2026 e 24 de setembro de 
2027. Se o volume estimado se confirmar, o 
gasto anual cairá de R$ 253 mil para R$ 27,50. A 
diferença projetada é de R$ 252.972,50 em um 
ano. A redução é expressiva, mas o resultado 
só poderá ser tratado como economia efetiva 
depois que o período contratual mostrar 
quantidade real de operações, valores cobrados 
e cumprimento das condições da licitação.

Arrascaeta chegou ao Rio de Janeiro 
para cirurgia no punho esquerdo

Niterói corta tarifa 
bancária do Pix

contrato reduz gasto 
para quase zero

ANUNCIE
Canal de Vendas
(21)  99612-7579

São Gonçalo usa câmeras
e ajuda a deter foragidos

Raphinha é 
cortado da 

Seleção e não viaja 
para amistoso com 

a Índia
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Novas bombas 
da Águas do Rio 
garantem água 
em áreas altas 

de Belford Roxo

Concurso de Macaé 
prevê novo chamamento 

para avaliação de 
títulos do magistério
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Douglas Ruas 
confronta Paes e 
leva segurança, 
transporte e 
trabalho ao 

centro do debate
Douglas Ruas (PL) esteve no centro de 
alguns dos principais confrontos do 
debate entre os candidatos ao Governo 
do Rio promovido pela TV Globo na noite 
de terça-feira (29). O encontro reuniu 
também Eduardo Paes (PSD), Anthony 
Garotinho (Republicanos), William 
Siri (PSOL) e André Marinho (Novo), a 
poucos dias do primeiro turno. Ao longo 
do programa, Ruas foi questionado 
sobre educação, relações políticas, 
condições de trabalho e sua passagem 
pela administração estadual, ao mesmo 
tempo em que direcionou cobranças 
principalmente a Paes.
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Flávio concentra reta final em homens, Sudeste 
e eleitores de dois a cinco salários mínimos

Novas bombas da Águas do Rio garantem 
água em áreas altas de Belford Roxo
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A campanha Compre 
do Pequeno Região dos 
Lagos começa em 5 de 
outubro para estimular 
consumidores a priorizar 
negócios locais. Rio das 
Ostras participa da ini-
ciativa, organizada pela 
Rede Lagos em parceria 
com o Sebrae, municípios 
e empreendedores.
Empresas interessadas 
têm até 3 de outubro para 
aderir. Não há cobrança 
para participação, mas o 
estabelecimento precisa 
oferecer vantagem ao 
cliente, como desconto, 
brinde, cashback ou outra 
atração, além de respon-
der à pesquisa de avalia-
ção ao final. O cadastro 
também exige autorização 
para compartilhamento 
de dados, validação de 
CNPJ e endereço comer-
cial e envio de vídeo curto.
Os negócios habilitados 
receberão cartaz e selo de 
participação e integrarão 
uma vitrine virtual no lan-
çamento. Depois, a campa-
nha terá catálogo digital 
com os participantes.
Em Rio das Ostras, quem 
precisar de apoio pode pro-
curar a Sala do Empreen-
dedor, no Centro de Cida-
dania, no Âncora. A ação 
amplia a visibilidade, mas 
não substitui preço com-
petitivo e atendimento. O 
consumidor decide onde 
o dinheiro circula.
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Servidora de 
Macaé é eleita 
conselheira 

Aulas de 
Mecânica 
de Bicicletas 
têm início em 
Campos

O curso de Mecânica de 
Bicicletas, promovido pela 
Secretaria Municipal de 
Qualificação e Emprego de 
Campos dos Goytacazes, 
deu início nesta sexta-fei-
ra (15) às aulas práticas da 
segunda turma. A forma-
ção é estruturada de for-
ma intercalada, alternando 
momentos teóricos com 
atividades práticas, garan-
tindo que o conhecimen-
to adquirido em sala seja 
aplicado de imediato.
Já no segundo dia, os alunos 
tiveram a oportunidade de 
conhecer de perto a rotina 
de uma o� cina. Entre eles, 
está Alex Barcelos, vigilan-
te patrimonial, que decidiu 
participar para ampliar seus 
conhecimentos e adquirir 
novas habilidades. “É uma 
experiência muito enrique-
cedora, porque já consegui-
mos colocar a mão na massa 
desde o início e entender na 
prática como tudo funcio-
na”, destacou.
O instrutor Wanderson 
Bueno celebrou o início das 
atividades práticas: “Estou 
muito feliz em ver essa se-
gunda turma começando 
com tanto entusiasmo. É 
grati� cante acompanhar 
cada aluno evoluindo e se 
sentindo mais con� ante 
para atuar nessa área”.

.

Rio Bonito: Colégio municipal recebe ações 
do Programa de Resistência às Drogas

Jabutis resgatados em 
Teresópolis voltarão 

para o Maranhão

Prefeito Fábio do Pastel 
se reúne com diretores 
das escolas municipais

O Programa Educacional 
de Resistência às Drogas 
(Proerd) chega à Escola 
Municipal Astério Alves 
de Mendonça, na Man-
gueirinha, na terça-fei-
ra, dia 19 de agosto. O 
PROERD é um programa 
desenvolvido em parce-
ria com a Polícia Militar, 
escolas, pais, professores 
e a comunidade local. O 
público alvo são alunos 
do 4º ao 7º ano do ensino 
fundamental com idades 
entre 9 e 14 anos. O pro-
grama tem o objetivo de 
estimular os jovens a bus-
car qualidade de vida e 
afastá-los do caminho da 
violência e das drogas.
Como Funciona – O pro-
grama consiste em uma 
ação conjunta entre o Po-

licial Militar devidamente 
capacitado, chamado Poli-
cial PROERD, educadores, 
estudantes, pais e a comu-
nidade. Oferece estratégias 
preventivas visando refor-
çar os fatores de proteção, 
em especial, que favore-

çam o desenvolvimento da 
resistência da criança e do 
adolescente que pode cor-
rer o risco de se envolver 
com drogas e problemas de 
comportamento violento.
“O Programa busca for-
mar cidadãos conscientes 

e responsáveis, capazes 
de fazer escolhas seguras 
e saudáveis, além de pro-
mover a cultura da paz e 
contribuir para uma socie-
dade mais segura”, explica 
a secretária de Educação, 
Mônica Magrini.

Resgatados em uma ope-
ração da Polícia Rodo-
viária Federal na rodovia 
BR-116, trecho de Três 
Córregos, em Teresópo-
lis, duas semanas atrás, 
os cerca de 600 � lhotes 
de jabuti-piranga (Che-
lonoidis carbonarius) 
encontrados em malas 
de um criminoso, que 
viajava da Bahia para o 
Rio de Janeiro, voltarão 
para o seu local de ori-

gem. Eles serão encami-
nhados para o Centro de 
Triagem de Animais Sil-
vestres do Ibama, em São 
Luís, no Maranhão. Po-
rém, como estavam bas-
tante debilitados diante 
das condições que foram 
encontrados e estavam 
sendo transportados, 
atualmente eles estão 
no Instituto Vida Livre, 
no Jardim Botânico, na 
Zona Sul do Rio.

O prefeito Fábio do Pas-
tel, recebeu, na sexta-feira 
(15/08), os diretores das 
escolas da rede municipal 
para um café da manhã 
no gabinete. O encontro 
reuniu representantes de 
todas as unidades escola-
res e teve como objetivo 

fortalecer o diálogo com a 
gestão municipal, alinhar 
ações e abordar estraté-
gias para a continuidade 
das atividades no segun-
do semestre letivo.
Durante a reunião, o pre-
feito destacou a impor-
tância do encontro.

"Carlota Joaquina, Princesa do Brazil" 
retorna ao cinema após 30 anos

A pouco menos de três me-
ses para o início da COP30 
em Belém, tem crescido o 
interesse dos brasileiros 
sobre a Conferência das 
Nações Unidas sobre as 
Mudanças Climáticas.
As buscas feitas na internet 
sobre o evento tiveram um 
aumento de 440% entre os 
dias 1 e 8 de agosto. O país li-
dera o ranking global de bus-

cas. Os dados foram enviados 
pelo Google.
As principais perguntas feitas 
por brasileiros são em rela-
ção ao signi� cado da COP30 
e quando ela acontecerá. As 
dúvidas mais comuns são so-
bre o que é o evento, onde vai 
ser realizado e até se haverá 
alguma atividade no Rio de 
Janeiro (eventos o� ciais estão 
previstos apenas em Belém).

Buscas de brasileiros sobre COP30 na 
internet crescem 440% em agosto

Macaé garantiu representação 
na 6ª Conferência Estadual 
das Cidades do Rio de Janei-
ro, realizada nesta semana na 
capital � uminense. A arquite-
ta e urbanista Lívia Lopes da 
Silva, servidora da Secretaria 
de Mobilidade Urbana, foi 
eleita Conselheira Estadual das 
Cidades no segmento Poder 
Executivo Municipal, repre-
sentando toda a Região Norte 
Fluminense.
A atuação no Conselho Es-
tadual das Cidades é funda-
mental para assegurar que as 
demandas e realidades dos 
municípios da região sejam 
consideradas na formulação 
de políticas públicas estaduais 
voltadas ao desenvolvimento 
urbano.
O evento reuniu represen-
tantes do poder público, mo-
vimentos sociais, entidades 
pro� ssionais e acadêmicas, 
classe trabalhadora, setor em-
presarial, organizações não 
governamentais e sociedade 
civil, com o objetivo de deba-
ter e construir coletivamente 
o futuro das políticas urbanas 
no estado do Rio de Janeiro. O 
coordenador de Planejamento 
da Mobilidade Urbana, Rui 
Paiva, também participou da 
conferência.
A conferência contou com a 
participação de mais de 1,5 mil 
pessoas por dia, envolvendo 75 
municípios � uminenses. 

Marco da retomada do cine-
ma brasileiro nos anos 1990, 
o � lme Carlota Joaquina, 
Princesa do Brazil voltou às 
salas de cinema do país nes-
te � m de semana, 30 anos 
após seu lançamento o� cial, 
em 1995. A versão remas-
terizada, em 4K, estreou na 
quinta-feira (14) em Rio de 
Janeiro, São Paulo, Brasília, 
Belo Horizonte, Salvador, 
Fortaleza, Niterói, Porto 
Alegre, Belém e São Luís.
A obra se passa entre o � m 
do Século 18 e o início do 
Século 19 e conta a história 
da menina espanhola que, 
aos 10 anos de idade, é pro-
metida a João, príncipe de 
Portugal, coroado D. João 
VI após o agravamento da 

saúde de sua mãe e a morte 
do irmão que estava à sua 
frente na linha de sucessão.  

A icônica personagem chega 
ao Brasil com a Família Real 
de Portugal, em meio às tur-

bulências provocadas pela 
Revolução Francesa e pelas 
ameaças de invasão napo-
leônica, que levam a Corte 
Portuguesa a realizar uma 
fuga histórica e silenciosa 
para sua principal colônia, 
estabelecendo a capital do 
império no Rio de Janeiro e 
mudando para sempre a his-
tória dos dois países.
Na trama, a jovem princesa 
é vivida na infância por Lud-
mila Dayer. Marieta Severo 
interpreta Carlota Joaquina 
na vida adulta, e o elenco 
conta ainda com grandes 
nomes como Marco Nanini, 
como Dom João VI; Marcos 
Palmeira, como Dom Pedro 
I; e Vera Holtz, como Maria 
Luísa de Parma.

Panorama RJ
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Rio das Ostras lança
cadastro para eventos

Rio das Ostras abriu 
o Cadastro Digital de 
Eventos para propostas 
previstas em 2027. Pro-
dutores, empresas, asso-
ciações, instituições, 
entidades religiosas, 
órgãos públicos e inte-
ressados podem enviar 
informações pela plata-
forma Colab, dentro do 
projeto Rio das Ostras 
Digital.
O cadastro permite des-
crever a atividade, ane-
xar documentos, solici-
tar análise para uso de 
espaços públicos, indi-
car apoios pretendidos 
e acompanhar manifes-
tações dos órgãos muni-
cipais. A Prefeitura pre-
tende usar dados para 

A primeira Expo Rural de 
Maricá movimentou cerca 
de R$ 60 milhões na econo-
mia local, segundo balanço 
da Companhia de Cultura 
e Turismo de Maricá, a 
MARÉ. O evento ocorreu 
de 17 a 27 de setembro, no 
Parque de Exposições, no 
Espraiado.
Mais de R$ 39 milhões 
foram registrados em 
consumo direto na 

programação. Outros quase 
R$ 21 milhões vieram da 
movimentação turística e 
de gastos em alimentação, 
hospedagem, transporte, 
serviços e comércio de rua.
O balanço mostra que o 
impacto saiu dos portões 
do evento. Agora, o muni-
cípio precisa medir se esse 
movimento gera retorno 
duradouro para negócios 
locais.

organizar o calendário 
e planejar demandas de 
trânsito, segurança, saúde, 
meio ambiente, limpeza 
urbana, turismo e desen-
volvimento econômico.
O registro, porém, não é 
autorização para realizar 
o evento. Também não 
garante apoio do poder 

público. Quando houver 
necessidade de alvará ou 
licença, o responsável con-
tinuará obrigado a cumprir 
regras e prazos legais.
Para cadastrar a proposta, 
o organizador deve entrar 
no Portal de Serviços Digi-
tais, escolher “Autorização 
de Eventos”, autenticar-se, 

preencher os dados, ane-
xar a documentação e 
revisar o pedido antes do 
envio.
A ferramenta antecipa o 
planejamento municipal, 
mantendo com o propo-
nente a responsabilidade 
de acompanhar cada etapa 
até a decisão final.

O DER-RJ iniciou o 
recapeamento asfál-
tico em trechos da 
RJ-162, ligação entre 
Rio das Ostras e 
Casimiro de Abreu. 
O serviço começou 
na sexta-feira, 25, 
depois de o Municí-
pio de Rio das Ostras 
levar ao órgão esta-
dual as condições 
da estrada e cobrar 
medidas emergen-
ciais nos pontos 
mais críticos.
R e p r e s e n t a n t e s 
municipais se reu-
niram com a presi-
dente do DER-RJ, 
Gabryela Dantas, e 
apresentaram os pro-
blemas observados 

na rodovia. Parale-
lamente, a Prefeitura 
informa que man-
tém serviços nas 
margens e calhas, 
embora a via esteja 
sob responsabili-
dade do Estado.
O próprio município 
classifica o recapea-
mento como medida 
emergencial. Isso 
importa porque 
recomposição loca-
lizada não encerra 
a discussão sobre 
a recuperação defi-
nitiva da estrada. A 
RJ-162 recebe fluxo 
de moradores, traba-
lhadores e visitan-
tes e funciona como 
ligação regional para 

atividades econômi-
cas e turísticas.
A fiscalização pre-
cisa acompanhar 
qualidade do pavi-
mento, extensão 
atendida e resis-
tência do serviço 
ao tráfego diário. A 
intervenção só pode 

ser considerada sufi-
ciente quando os 
trechos críticos dei-
xarem de oferecer 
risco e a recupera-
ção estrutural tiver 
cronograma claro.
Até lá, motoris-
tas devem reduzir 
a velocidade nas 

áreas em obras, res-
peitar sinalização e 
considerar possíveis 
retenções. O reca-
peamento melhora 
o cenário imediato, 
mas não elimina a 
cobrança por solu-
ção duradoura para 
toda a ligação.

WELLYNGTON INÁCIO

Foto: Divulgação / Prefeitura
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Iguabinha ganha
mais luz em LED

Região dos 
Lagos lança

campanha ao 
comércio

Saquarema orienta:
onde procurar ajuda

A implantação do novo sis-
tema integrado de Saúde 
de Araruama não cancela 
consultas, exames ou pro-
cedimentos já marcados. 
A Secretaria Municipal de 
Saúde afirma que os agen-
damentos continuam váli-
dos e que qualquer alte-
ração será comunicada 
diretamente ao paciente.
Durante a transição, as 
unidades seguem reali-
zando os agendamentos. À 
medida que cada unidade 
entrar no novo sistema, os 
novos registros passarão 
a ser feitos na plataforma. 
O município informa que 
a mudança será gradual 
e que o atendimento pre-
sencial continuará dispo-
nível para quem precisar 
de orientação.
O morador não precisa 
baixar aplicativo nem 
fazer cadastro especial 
nesta etapa. A exigência 
prática é outra: nome, CPF, 
Cartão do SUS e, principal-
mente, telefone de contato 
precisam estar atualiza-
dos. Quem mudou algum 
desses dados deve procu-
rar a UBS de referência ou 
a Secretaria de Saúde.
A tecnologia só terá efeito 
real se reduzir desencon-
tros de informação. Por 
isso, o usuário deve con-
servar comprovantes e 
conferir seus dados antes 
de sair da unidade. Sem 
improviso.

Saquarema reforçou a 
orientação sobre onde 
procurar atendimento 
em saúde mental. O 
CAPS II, em Bacaxá, 
atende adultos e público 
infantojuvenil em casos 
graves; o CAPS AD acom-
panha situações liga-
das ao uso de álcool e 
outras drogas. A Clínica 
de Saúde Mental oferece 
atendimento especiali-
zado, enquanto as ESFs 
recebem demandas de 
menor complexidade.

Segundo o município, o 
CAPS reúne cerca de 30 
profissionais e realiza 
aproximadamente 3 mil 
atendimentos por mês. 
Para cuidado imediato, 
o Socorro Saúde atende 
pelo 0800 222 8181. 
Emergências também 
podem ser encaminha-
das aos postos de urgên-
cia municipais e ao Hos-
pital Porphírio Nunes de 
Azeredo. O CVV mantém 
atendimento gratuito 
pelo telefone 188.

A modernização da 
iluminação pública de 
Iguabinha avançou para 
a Avenida Novo Hori-
zonte, onde equipes 
municipais instalaram 
22 novas luminárias 
de LED. Segundo a Pre-
feitura de Araruama, o 
distrito já soma 2.886 
pontos com a tecnolo-
gia, em substituição aos 
modelos antigos.
O serviço alcança vias, 
áreas comerciais e a orla 
dentro do cronograma da 

Secretaria Municipal de 
Serviços Públicos. A troca 
busca melhorar a visibi-
lidade noturna, reduzir 
consumo de energia e 
diminuir a necessidade 
de manutenção.
O número mostra 
avanço, mas o resultado 
precisa aparecer nas 
ruas. Moradores devem 
informar pontos apaga-
dos ou falhas ao municí-
pio para que a expansão 
não deixe trechos urba-
nos descobertos.

Foto: Divulgação

Expo Rural gera R$ 60 mi
na economia de Maricá-RJ

DER inicia recapeamento 
RJ-162: entre Rio das 

Ostras e Casimiro.

Araruama 
muda saúde
sem perder 
consultas
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A parcela extra da Moeda 
Arariboia de Natal será 
depositada em 14 de 
dezembro, segundo a 
Prefeitura de Niterói. O 
pagamento é adicional 
às recargas ordinárias 
previstas para 6 de outu-
bro, 6 de novembro e 6 de 
dezembro.
O benefício natalino está 
previsto na Lei munici-
pal 4.069 e alcança mais 
de 54 mil famílias aten-
didas pelo programa 
social. O dinheiro circula 
em estabelecimentos 
credenciados.
Para o beneficiário, a 

informação principal é 
que a parcela de Natal 
não substitui o pagamento 
mensal de dezembro. São 
créditos distintos, com 
datas diferentes.
A Prefeitura afirma que 
os recursos estão no orça-
mento. A execução, porém, 
deve ser acompanhada. 
Valor desembolsado, 
famílias pagas e even-
tuais bloqueios precisam 
ser divulgados. Programa 
permanente exige calen-
dário claro e informação 
verificável sobre o que foi 
efetivamente depositado. 
Sem surpresa.

A Prefeitura de Niterói 
passou a operar uma nova 
contratação bancária para 
pagamentos via Pix que, 
segundo dados divulga-
dos pela Secretaria Muni-
cipal de Fazenda, reduz 
a tarifa por transação de 
R$ 0,92 para R$ 0,0001. 
A projeção considera 275 
mil operações entre 25 
de setembro de 2026 e 
24 de setembro de 2027. 
Se o volume estimado se 
confirmar, o gasto anual 
cairá de R$ 253 mil para 
R$ 27,50.
A diferença projetada é 
de R$ 252.972,50 em um 
ano. A redução é expres-
siva, mas o resultado só 
poderá ser tratado como 
economia efetiva depois 
que o período contratual 
mostrar quantidade real 
de operações, valores 
cobrados e cumprimento 
das condições da licita-
ção. A administração tam-
bém precisa manter esses 
dados acessíveis para que 
a comparação entre proje-
ção e execução possa ser 
conferida.
A contratação integra o 

Niterói Paga Fácil, sis-
tema que permite quitar 
tributos municipais por 
Pix e cartão de crédito. No 
IPTU, também há possibi-
lidade de débito automá-
tico. Para pagar por Pix, o 
contribuinte deve usar o 
QR Code presente na guia 
oficial e conferir, antes da 
autorização, se o favore-
cido indicado pelo banco 
é a Prefeitura de Niterói.
O programa facilita o 
pagamento, mas também 
aumenta a obrigação de 
comunicação clara. Gol-
pes com guias falsas e QR 
Codes adulterados tornam 
indispensável orientar 
o contribuinte sobre os 
canais oficiais, sobretudo 
quando novas modalida-
des passam a ser usadas 
em maior escala.
A queda de tarifa obtida 
no pregão é um dado 
relevante de gestão, não 
um resultado a ser aceito 
sem acompanhamento. 
A Secretaria de Fazenda 
deve publicar, ao longo do 
contrato, quantas transa-
ções foram processadas, 
quanto foi efetivamente 

A Escola de Gastronomia 
Popular Nédio José Mocel-
lin, no Fonseca, abriu 200 
vagas gratuitas para mora-
dores de Niterói em parce-
ria com o Senac RJ. As ins-
crições seguem até 6 de 
outubro. As aulas come-
çam dia 14.
São dez opções de capaci-
tação, entre elas técnicas 
para pizzaiolo, atendi-
mento hospitaleiro, bolos 
e geleias, congelados, 
design para redes sociais, 
atendimento em alimen-
tos e bebidas, quentinhas, 
café da manhã de hotel, 
formação de preço e doces 
para eventos.
Para concorrer, o candi-
dato precisa ter mais de 18 
anos e pode escolher ape-
nas uma opção. Beneficiá-
rios da Moeda Arariboia 
têm prioridade. Se a pro-
cura superar a quantidade 
de vagas, a seleção será 
feita por sorteio, segundo 
as regras divulgadas.
A matrícula será presen-
cial, depois da divulgação 
do resultado, mediante 
apresentação da docu-
mentação exigida. A 
escola funciona na Ala-
meda São Boaventura, 
1066, acima do Restau-
rante Popular, no Fonseca.
A oferta é útil para quem 
busca qualificação, mas 

Parte do telhado do 
Módulo do Médico de 
Família do Atalaia foi 
arrancada pela venta-
nia que atingiu Niterói 
na noite de terça-feira. 
Telhas caíram sobre a rua 
e outras permaneceram 
em risco na cobertura.
Não houve registro de feri-
dos e, segundo as infor-
mações divulgadas, a área 
interna não foi atingida. 
Um funcionário vistoriou 
o telhado.
A unidade Salvador 
Allende integra a rede 
municipal de atenção 

básica e atende moradores 
da região de Pendotiba.
A Prefeitura precisa infor-
mar se houve interrupção 
do atendimento, qual 
avaliação estrutural foi 
feita e em quanto tempo 
a cobertura será recom-
posta. Manter peças sol-
tas no telhado representa 
risco para usuários, ser-
vidores e quem circula 
no entorno. O município 
deve ainda informar se 
haverá interdição preven-
tiva da área externa até 
a retirada completa das 
peças instáveis.
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pago ao banco e qual 
economia foi alcançada. 
Só assim os R$ 252 mil 
projetados deixarão de 
ser estimativa e pode-
rão ser cobrados como 

ganho concreto para o 
caixa municipal. A redu-
ção anunciada também 
deve ser confrontada com 
o processo administrativo 
que originou o contrato. 

Valor unitário muito baixo 
não elimina dever de fis-
calização, disponibilidade 
do serviço das transações. 
Eventuais falhas, indispo-
nibilidades ou cobranças 

indevidas precisam ser 
registradas e corrigidas. 
O contribuinte não pode 
assumir o risco opera-
cional de uma economia 
prometida.

a política precisa ser 
medida também pelo 
resu lt ado poster ior. 
Número de matrículas 
não basta para demons-
trar impacto. A Prefei-
tura deve acompanhar 
conclusão dos cursos, 
emissão de certificados e, 

principalmente, quantos 
participantes conseguem 
emprego, renda própria 
ou formalização depois 
da capacitação. A escola 
informa já ter acumulado 
mais de 1.700 matrículas 
desde 2025. Esse histórico 
exige indicadores além do 

volume de inscritos. Sem 
taxa de conclusão e acom-
panhamento dos egressos, 
o município sabe quantas 
vagas ofereceu, mas não 
demonstra quanto a for-
mação alterou a inserção 
profissional. Acompanha-
mento deve ser público.

Foto: Reprodução

Fonseca abre 200 vagas gratuitas
gastronomia recebe novas turmas

Niterói antecipa R$ 3,5 milhões ao Carnaval
repasse público já exige prestação de contas

Niterói corta tarifa bancária do Pix
contrato reduz gasto para quase zero

Niterói vai antecipar 80% 
da subvenção destinada às 
escolas de samba que par-
ticiparão do Carnaval de 
2027. Segundo a Prefeitura, 
os recursos serão liberados 
até sexta-feira, 2 de outubro, 
e os 20% restantes ficarão 
para novembro. O investi-
mento informado é de R$ 
3,5 milhões para 22 agre-
miações das séries Ouro, 
Especial e Prata.
A antecipação ocorre cerca 

de 120 dias antes dos des-
files, marcados para 29, 30 
e 31 de janeiro no Caminho 
Niemeyer. A justificativa é 
dar tempo para contratação 
de profissionais, compra de 
materiais, organização dos 
barracões e produção de fan-
tasias e alegorias.
Dinheiro liberado mais 
cedo, porém, exige controle 
igualmente antecipado. A 
legislação municipal deter-
mina aplicação exclusiva 

dos recursos na produção 
do Carnaval, veda despesas 
sem relação com o desfile 
e obriga as agremiações a 
prestar contas.
O ponto central não é apenas 
quando o dinheiro chega, 
mas como será acompa-
nhado. A Prefeitura precisa 
divulgar os valores desti-
nados a cada escola, os ins-
trumentos usados para o 
repasse, os prazos de pres-
tação de contas e eventuais 

pendências de exercícios 
anteriores.
A antecipação pode melho-
rar planejamento e reduzir 
compras de última hora. Mas 
R$ 3,5 milhões são recursos 
públicos. Transparência pre-
cisa começar junto com o 
pagamento, e não depois da 
festa. As quatro escolas do 
Grupo de Avaliação ficam 
fora da subvenção, conforme 
o modelo divulgado pela 
organização municipal.

Atalaia tem posto
posto é destelhado
após forte ventania

Arariboia de Natal será paga 
em 14 de dezembro para todos 

54 mil famílias terão o extra
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Espaço Azul presta apoio
a pessoas com TEA e Down

com carteira prioritária

São Gonçalo atende idosos
com atividades no Catarina

Policiais civis localizaram, 
na terça-feira, 29, um fer-
ro-velho clandestino no 
bairro Rio do Ouro, em São 
Gonçalo. O proprietário foi 
preso em flagrante durante 
ação da Delegacia de Rou-
bos e Furtos de Automóveis 
de Niterói e São Gonçalo, a 
DRFA-NSG.
Segundo a Polícia Civil, o 
estabelecimento funcio-
nava sem documentação 
para desmontagem de veí-
culos e venda de peças. 
Durante a fiscalização, 
os agentes constataram 
ausência de CNPJ, creden-
ciamento no Detran-RJ e 
licença ambiental.
No imóvel foram encontra-
dos veículos parcialmente 
desmontados, motores e 
outras peças automotivas. 
O responsável informou 
não possuir notas fiscais 
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ou documentos que com-
provassem a procedência 
do material. Os policiais 
também localizaram um 
motor com parte dos sinais 
identificadores suprimidos.
A perícia do Instituto de 
Criminalística Carlos Éboli 
foi acionada. Os agentes 
apontaram ainda des-
carte de óleo e resíduos 

diretamente no solo, sem 
estrutura adequada de 
contenção.
O proprietário foi levado 
para a DRFA-NSG e autuado 
em flagrante por crimes 
ambientais, adulteração de 
sinal identificador de veí-
culo automotor e recepta-
ção qualificada, conforme 
a ocorrência divulgada 

pela unidade policial 
responsável.
As investigações conti-
nuam para identificar a 
origem dos veículos, moto-
res e peças apreendidos e 
verificar eventual relação 
com automóveis roubados 
ou furtados. A prisão em 
flagrante não representa 
condenação definitiva.

O sistema de reconheci-
mento facial ligado às câme-
ras da Central de Segurança 
de São Gonçalo auxiliou na 
captura de 14 pessoas com 
mandados de prisão em 
aberto ao longo de 2026, 
segundo balanço divulgado 
pela Prefeitura. O caso mais 
recente ocorreu na segunda-
-feira, 28, no Pronto Socorro 
Central, no Zé Garoto.
O homem foi identificado 
pelo sistema e detido por 
policiais militares. Contra 
ele havia mandado de prisão 
por tráfico de drogas. Outro 
foragido foi localizado no 
dia 22, no Centro, também 
depois de reconhecimento 

pelas câmeras e com 
mandado relacionado ao 
mesmo crime. Das 14 cap-
turas informadas, cinco 
estavam ligadas a manda-
dos de prisão alimentícia, 
quatro a tráfico de drogas, 
duas a homicídio, uma a 
roubo, uma a furto e uma 
a associação ao tráfico. O 
levantamento reúne ordens 
judiciais de naturezas dife-
rentes e não significa que 
as câmeras, sozinhas, rea-
lizem as prisões.
Quando o sistema aponta 
possível correspondência, 
agentes da Central comuni-
cam a Guarda Municipal ou 
a Polícia Militar. A equipe 

de segurança vai ao local, 
faz a abordagem, solicita 
documento e verifica os 
dados no sistema judicial. 
A confirmação do mandado 
ocorre na delegacia.
A Prefeitura informa que 
o reconhecimento utiliza 
bases de dados do Detran 
e da Polícia Civil. A Polí-
cia Militar também possui 
acesso em tempo real ao 
monitoramento municipal.
Se a abordagem mostrar 
que a pessoa identificada 
não é procurada pela Jus-
tiça, ela deve ser liberada. 
Os documentos apresenta-
dos ainda são conferidos 
para verificar autenticidade.

As câmeras com reconhe-
cimento facial estão distri-
buídas pela cidade e tam-
bém funcionam no Parque 
RJ São Gonçalo. O balanço 
divulgado mede o número 
de capturas em que o sis-
tema auxiliou durante o 
ano, e não substitui a con-
firmação policial e judicial 
exigida em cada ocorrência.
O procedimento prevê 
ainda comparação entre a 
pessoa abordada e a foto-
grafia disponível na base 
consultada. A checagem do 
mandado e da identidade é 
necessária antes da manu-
tenção da prisão e do enca-
minhamento definitivo.
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O passeio realizado na 
terça-feira, 29, com crian-
ças atendidas pelo Espaço 
Azul colocou em evidência 
um serviço permanente de 
inclusão em São Gonçalo. O 
equipamento funciona no 
São Gonçalo Shopping, no 
Boa Vista, e atende pessoas 
com Transtorno do Espec-
tro Autista, síndrome de 
Down e seus responsáveis.
O Espaço Azul funciona 
de segunda a sexta-feira, 
das 10h às 17h. No local, as 
famílias recebem orienta-
ção especializada e acolhi-
mento. Também é possível 
fazer o cadastro para emis-
são da Carteira Municipal 
Simplificada destinada a 
pessoas com TEA e sín-
drome de Down.
A identificação garante 
atendimento prioritário em 
serviços públicos e priva-
dos. Quem não puder com-
parecer ao equipamento 
pode solicitar a carteirinha 
pelo portal Colabore+, con-
forme a orientação divul-
gada junto com o serviço.
A atividade desta semana 
reuniu dezenas de crian-
ças e seus responsáveis 
no Playtoy Park, também 
no São Gonçalo Shopping. 
Durante a manhã, os parti-
cipantes tiveram acesso a 
brincadeiras, confraterni-
zação e lanche. A ação foi 

organizada pela Secretaria 
de Assistência Social, por 
meio da Subsecretaria da 
Pessoa com Deficiência.
O passeio termina, mas o 
atendimento do Espaço 
Azul continua nos dias 
úteis. Esse é o ponto de ser-
viço que interessa às famí-
lias: existe endereço fixo, 
horário definido, orienta-
ção presencial e uma forma 
municipal de identificação 
para quem se enquadra no 
público atendido.
A emissão digital pelo Cola-
bore+ oferece outra via para 
quem não consegue ir ao 
shopping. Já o atendimento 
presencial permite buscar 
diretamente a equipe do 
equipamento durante o 
horário de funcionamento.
Para pessoas com TEA, 
síndrome de Down e seus 
responsáveis, a informação 
prática é objetiva. O Espaço 
Azul funciona no Boa Vista, 
de segunda a sexta-feira, 
das 10h às 17h, e mantém 
cadastro para a Carteira 
Municipal Simplificada. O 
pedido também pode ser 
feito pela internet no Cola-
bore+. Antes de escolher 
entre atendimento pre-
sencial e digital, a família 
pode verificar qual formato 
atende melhor à necessi-
dade de cadastro e orienta-
ção. Segundo a Prefeitura.

Alunos da rede municipal 
de São Gonçalo começa-
ram a percorrer o Circuito 
Cidade Ilustrada, roteiro que 
usa painéis de arte urbana 
para apresentar fatos, per-
sonagens e referências do 
município. Participaram da 
primeira visita estudantes 
do CIEP 250 Municipali-
zado Rosendo Rica Marco 
e da Escola Municipal Zul-
mira Matias Netto Ribeiro. O 
percurso, organizado pelas 
secretarias de Turismo e Cul-
tura e de Educação, possui 13 
paradas ao longo da Avenida 
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Rio do Ouro tem ferro-velho clandestino
e dono é preso em flagrante na operação

Alunos percorrem 13 painéis de São Gonçalo
em circuito de arte e história pela cidade

São Gonçalo usa câmeras
e ajuda a deter foragidos

Presidente Kennedy.
O roteiro começa no painel 
sobre a 2ª Corrida Automo-
bilística do Brasil, na Trin-
dade, e segue até a Casa 
das Artes. No caminho, os 
estudantes conhecem obras 
sobre Gonçalo Gonçalves, 
Cristo Redentor, Palacete 
do Mimi, população negra, 
mobilidade, Vini Jr., Praia das 
Pedrinhas, Tamoios e outras 
referências locais.
O artista Marcelo Eco, 
curador do projeto Cidade 
Ilustrada, acompanhou a 
atividade.

São Gonçalo abre nesta 
quinta-feira, 1º de outubro, 
a programação do Dia da 
Pessoa Idosa com ativida-
des no Espaço Avançado 
de Atendimento Integral ao 
Idoso, no Jardim Catarina. 
A agenda começa às 10h e 
terá palestras, dinâmicas 
de grupo e outras ações 
destinadas aos usuários 
da unidade.
Durante outubro, outras 
unidades de saúde tam-
bém farão orientações nas 
salas de espera. A proposta 
é reforçar informações 
sobre envelhecimento, pre-
venção, autonomia, segu-
rança e acesso aos serviços 
públicos.
O Espaço Avançado atende 
mensalmente cerca de 1,5 
mil pessoas com 60 anos ou 
mais. A equipe multidisci-
plinar oferece fisioterapia, 
nutrição, psicologia, enfer-
magem, assistência social, 
pedagogia, atividades físi-
cas, lazer, cultura, estimu-
lação cognitiva, alonga-
mento fisioterapêutico e 

atendimento médico com 
geriatra.
As Unidades de Saúde da 
Família continuam como 
porta de entrada para o 
atendimento da pessoa 
idosa na Atenção Primá-
ria. Nelas, o usuário pode 
acessar avaliação, controle 
de glicemia e pressão arte-
rial, acompanhamento clí-
nico, vacinação e atenção 
de saúde bucal.
Quando há necessidade 
de atendimento especia-
lizado, o paciente pode ser 
encaminhado ao Espaço 
Avançado ou a outra uni-
dade da rede.
Para quem pretende par-
ticipar da programação 
desta quinta-feira, o ponto 
principal é o horário: as ati-
vidades começam às 10h, 
no equipamento do Jardim 
Catarina. As demais orien-
tações previstas para outu-
bro serão realizadas nas 
unidades municipais ao 
longo do mês.
Data marca o Dia Interna-
cional do Idoso.
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Candidato do PL protagonizou alguns dos principais embates do encontro da Globo e apresentou posições sobre Linha 3, educação, escala 6×1 e segurança pública.

Transporte público estadual será gratuito nos dias de votação no RJ

Crédito da foto: Divulgação 

Douglas Ruas (PL) esteve 
no centro de alguns dos 
principais confrontos do 
debate entre os candidatos 
ao Governo do Rio promo-
vido pela TV Globo na noite 
de terça-feira (29). O encon-
tro reuniu também Eduardo 
Paes (PSD), Anthony Garo-
tinho (Republicanos), Wil-
liam Siri (PSOL) e André 
Marinho (Novo), a poucos 
dias do primeiro turno.
Ao longo do programa, Ruas 
foi questionado sobre edu-
cação, relações políticas, 
condições de trabalho e 
sua passagem pela adminis-
tração estadual, ao mesmo 
tempo em que direcionou 
cobranças principalmente 
a Paes. Transporte público 
e segurança estiveram entre 
os temas de maior destaque.

Linha 3 entra no con-
fronto com Paes

Um dos embates entre Ruas 
e Eduardo Paes ocorreu na 
discussão sobre mobilidade. 
Ruas cobrou o adversário 
sobre projetos de transporte 
e trouxe para o debate a 
Linha 3 do metrô, ligação 
historicamente discutida 
para atender municípios 
como Niterói e São Gonçalo.
Segundo a cobertura de O 
Dia, Ruas citou os longos des-
locamentos enfrentados pela 
população de São Gonçalo e 
cobrou promessas feitas pelo 
adversário. Paes respondeu 
destacando investimentos 

O candidato ao Senado pelo 
PL, Carlos Jordy, afirmou 
que pretende comprar 20 
carretas equipadas para 
levar exames médicos a 
municípios do interior do 
Rio de Janeiro, caso seja 
eleito. A proposta foi apre-
sentada durante entrevista 
ao RJ1, em resposta à per-
gunta sobre sua principal 
medida para a região.
Segundo Jordy, a iniciativa 
seria sua primeira ação vol-
tada ao interior na área da 
saúde e seria financiada 
por meio de emendas par-
lamentares. As unidades 
móveis percorreriam dife-
rentes cidades para oferecer 
exames e reduzir a necessi-
dade de deslocamento dos 
moradores para grandes 
centros. “Minha primeira 
ação para o interior será na 
saúde através das emen-
das parlamentares. Eu vou 
comprar 20 carretas equi-
padas para levar exames 
até a população”, afirmou.

De acordo com o candidato, 
as carretas teriam estru-
tura para realizar exames 
como mamografia, ultras-
sonografia e tomografia. 
A intenção, segundo ele, é 
ampliar o acesso a serviços 
de saúde especializados 
para moradores de muni-
cípios do interior.
“Essas carretas vão per-
correr os municípios do 
interior, levando exames 
como mamografia, ultras-
sonografia, tomografia para 
a população”, disse.
Jordy também afirmou que 
a proposta busca diminuir 
a necessidade de viagens 
para outras cidades em 
busca de atendimento e 
exames especializados.
“Eu vou romper com essa 
lógica de que o cidadão do 
interior tem que ir para as 
grandes cidades para fazer 
exames”, declarou.
A declaração foi registrada 
pelo G1 em 23 de setembro 
de 2026.

O candidato ao governo 
do Rio de Janeiro Anthony 
Garotinho (Republicanos) 
fez campanha na Saara, no 
Centro do Rio, na quarta-
-feira (23). Ele disse que, se 
eleito governador, vai revi-
talizar a região.
Garotinho prometeu fechar 
ruas pra melhor circulação 
de pedestres e moderni-
zar a rede elétrica. Além 
disso, pretende gerar novos 

empregos oferecendo 
linhas de crédito específi-
cas para os comerciantes.
Ainda sobre a região da 
Saara, o candidato disse que 
vai investir em segurança 
pública para diminuir os 
casos de roubos e furtos a 
pedestres, e fazer parceria 
com a prefeitura do Rio pra 
reforçar o programa segu-
rança presente com guardas 
municipais.

O Governo do Estado do 
Rio de Janeiro mobilizará 
17 mil policiais militares 
para o esquema especial de 
segurança do primeiro turno 
das eleições, marcado para 
domingo (4). A operação terá 
reforço das polícias Civil e 
Penal, tropas especializadas 
e apoio do Corpo de Bombei-
ros à Justiça Eleitoral.
Com 12,85 milhões de elei-
tores aptos, o Rio é o terceiro 
maior colégio eleitoral do 
país e representa 8,1% do 
eleitorado nacional. Mais 
de 5 mil locais de votação 
e 37.675 seções estarão pre-
parados para receber os 
eleitores.
A Polícia Militar iniciará 
a operação no sábado (3), 
com a guarda dos locais de 
armazenamento das urnas 
e o acompanhamento do 
transporte dos equipamen-
tos. No domingo, o policia-
mento começará durante a 
madrugada e seguirá até o 
fim da votação, incluindo a 
escolta das urnas no retorno 
aos pontos definidos pela 
Justiça Eleitoral.
Um oficial da PM será desig-
nado para cada uma das 165 

O transporte público de 
competência do Estado do 
Rio de Janeiro será gratuito 
nos dias de votação das 
Eleições 2026. A medida 
vale das 6h às 20h e inclui 
ônibus intermunicipais, 
trens, metrô e barcas.
O decreto que determina a 
gratuidade será publicado 
pelo Governo do Estado 
nesta quarta-feira (30). No 
primeiro turno, o benefí-
cio valerá no domingo (4). 
Caso haja segundo turno, 

a gratuidade será nova-
mente oferecida em 25 de 
outubro.
No transporte rodoviário 
intermunicipal, a medida 
contempla os serviços rea-
lizados por ônibus do tipo 
urbano. A gratuidade não 
se aplica às linhas opera-
das por ônibus rodoviários 
ou executivos quando hou-
ver serviço intermunicipal 
urbano disponível.
Seg u ndo o gover no,  a 
determinação atende às 

resoluções do Tribuna l 
Superior Eleitoral (TSE) 
e do Tribunal Regional 
Eleitoral do Rio de Janeiro 
(TRE-RJ) que estabelecem 
a oferta gratuita de trans-
porte colet ivo urbano e 
intermunicipal nos dias 
de votação para facilitar o 
deslocamento dos eleitores 
até os locais de votação.
Operação terá reforço
Apesar da gratuidade, a 
programação dos ser vi-
ços não será reduzida. As 

concessionárias, permis-
sionárias e demais empre-
sa s  responsáveis  pelo 
transporte deverão operar, 
durante o período de isen-
ção da tarifa, com frota, 
horários e itinerários com-
patíveis com os dias úteis.
A determinação tem como 
objet ivo ga ra nt ir  capa-
cidade para atender ao 
aumento da demanda de 
passageiros que utilizarão 
o transporte público para 
chegar às zonas eleitorais.
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zonas eleitorais, mantendo 
contato com os respectivos 
juízes. O monitoramento 
será feito pelo Centro Inte-
grado de Comando e Con-
trole (CICC).
O esquema contará ainda 
com apoio do Grupamento 
Aeromóvel, do Batalhão de 
Polícia de Choque e do Bata-
lhão Tático de Motociclistas, 

posicionados em pontos 
estratégicos.
Segundo o governo estadual, 
o reforço eleitoral não afe-
tará o policiamento regu-
lar. Serviços como o 190, 
rádios-patrulhas, Patrulha 
Maria da Penha, Segurança 
Presente e Bairro Presente 
continuarão funcionando.
A Polícia Civil reforçará as 

delegacias e atuará com a 
Polícia Federal nos casos de 
crimes eleitorais. A Polícia 
Penal ampliará o efetivo nos 
presídios. Já o Corpo de Bom-
beiros disponibilizará 90 
viaturas e cinco veículos de 
reserva para apoio logístico 
às zonas eleitorais da capital, 
Baixada Fluminense, Niterói 
e São Gonçalo.

diferença de abordagem em 
relação a Siri, que defendeu 
mudanças mais amplas nas 
relações de trabalho.

Alianças nacionais 
entram no embate

As alianças políticas tam-
bém entraram no debate. 
Ruas buscou marcar sua 
proximidade com Flávio 
Bolsonaro e cobrou Paes por 
sua relação com o presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva.
Ao mesmo tempo, Ruas res-
pondeu a questionamen-
tos sobre sua ligação com 
o ex-governador Cláudio 
Castro e outras lideranças 
estaduais. A cobertura do 
Terra registrou que referên-
cias a Lula, Castro e Rodrigo 
Bacellar apareceram entre 
os principais confrontos 
políticos da noite.

Reta final
O debate foi o último pro-
movido pela Globo antes 
do primeiro turno e colocou 
Ruas sob questionamentos 
de diferentes adversários, 
ao mesmo tempo em que 
lhe deu espaço para apre-
sentar propostas e confron-
tar diretamente Paes.
Segurança, transporte, edu-
cação e relações de traba-
lho formaram os principais 
eixos de sua participação. 
A repercussão eleitoral do 
encontro, porém, só poderá 
ser medida por pesquisas 
realizadas depois do debate 
ou pelo resultado das urnas.

Carlos Jordy promete 
comprar 20 carretas 

para levar exames 
médicos ao interior do RJ

Garotinho pretende inserir 
novas tecnologias para os 

alunos do ensino médio

Eleições 2026: RJ terá 17 mil policiais 
militares e reforço nas delegacias no 1º turno

Ruas confronta Paes e leva segurança, 
transporte e trabalho ao centro do debate

realizados na capital durante 
suas gestões e rebateu lem-
brando a passagem de Ruas 
pelo governo estadual.
O confronto colocou frente 
a frente experiências admi-
nistrativas dos dois candi-
datos e mostrou uma carac-
terística que se repetiria 
durante a noite: Ruas bus-
cou confrontar propostas 
atuais com compromissos e 
decisões adotados em admi-
nistrações anteriores.
Segurança pública e vio-

lência contra a mulher
Ruas também escolheu a 
segurança pública como 
um dos principais pontos 
de confronto com Paes.
Ao tratar da violência con-
tra a mulher, questionou 
as propostas apresentadas 

pelo candidato do PSD e 
afirmou que algumas delas 
não estariam previstas ori-
ginalmente em seu plano 
de governo. Paes respon-
deu apresentando medi-
das que pretende adotar, 
como expansão da Patrulha 
Maria da Penha e criação 
de delegacias especializa-
das com funcionamento 
permanente.
O debate avançou para 
referências a aliados polí-
ticos dos dois candidatos 
e ganhou tom mais duro. 
As acusações apresentadas 
nessa discussão partiram 
dos próprios concorrentes 
e não representam conclu-
sões independentes do O 
FLUMINENSE.

Ruas defende modelo 

cívico-militar na 
educação

Questionado por André 
Marinho sobre o desempe-
nho da educação estadual, 
Ruas defendeu a ampliação 
das escolas cívico-militares 
e afirmou que o modelo não 
retira dos professores a res-
ponsabilidade pedagógica.
“Temos boas práticas nesse 
modelo e resultados posi-
tivos. Os professores con-
tinuam sendo os respon-
sáveis pelo conteúdo”, 
afirmou durante o debate, 
segundo O Dia.
A proposta integra a visão 
apresentada pelo candidato 
para a reorganização da rede 
estadual, embora o formato 
do debate não tenha permi-
tido aprofundar indicadores, 

custos ou alcance previsto 
da expansão.

Escala 6×1 coloca tra-
balho e empresas em 

discussão
Outro momento de destaque 
ocorreu quando William Siri 
perguntou a Ruas sobre a 
escala de trabalho 6×1.
O candidato do PL afirmou 
que considera a discussão 
necessária, mas sustentou 
que uma eventual mudança 
precisa levar em conta o 
impacto sobre empresas e 
trabalhadores.
“A escala 6 por 1 é uma 
discussão importante. O 
empresário não pode pagar 
essa conta sozinho, assim 
como os trabalhadores”, 
disse Ruas.
A resposta marcou uma 
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A Fundação Getulio Vargas 
(FGV) divulgou, na segun-
da-feira (28), comunicado 
e cronograma para um 
novo chamamento à ava-
liação de títulos do concurso 
público da Administração 
Pública Municipal Direta de 
Macaé, regido pelo Edital nº 
01/2024. A convocação está 
prevista para 5 de outubro 
de 2026.
Segundo a banca, a nova 
chamada ocorre após o 
Município identificar, por 
meio da Secretaria Munici-
pal de Educação, a necessi-
dade de novas vagas, con-
siderando as convocações 
realizadas até o momento.
O chamamento abran-
gerá cargos do magistério, 
incluindo Professor A, Pro-
fessor A – AEE (Atendimento 
Educacional Especializado), 
Professor A – Tradutor e 
Intérprete de Libras, Pro-
fessor C, Professor Orien-
tador Educacional, Profes-
sor Orientador Pedagógico 
e Professor Supervisor de 
Ensino.
Para Professor C, estão pre-
vistas áreas como Língua 
Portuguesa, Matemática, 
História, Geografia, Ciên-
cias, Educação Física, Artes 
e Inglês. O quadro prepara-
tório menciona 1.750 candi-
datos, mas o número efetivo 
será definido no edital de 
convocação.
O secretário municipal de 

tem caráter classificatório e 
não representa nomeação 
ou convocação para posse.
Eventuais nomeações deve-
rão considerar a disponibili-
dade orçamentária e finan-
ceira e os limites legais de 
despesa com pessoal. O con-
curso foi homologado em 26 
de março de 2025 e tem vali-
dade de dois anos, podendo 
ser prorrogado uma vez por 
igual período.
De acordo com o crono-
grama, o envio dos títu-
los ocorrerá de 13 a 26 de 
outubro, por meio de link 
disponibilizado pela FGV. 
O resultado preliminar está 
previsto para 16 de novem-
bro, com recursos nos dias 
17 e 18. A resposta aos recur-
sos e o resultado definitivo 
da avaliação serão publi-
cados em 10 de dezembro, 
mesma data prevista para 
uma nova divulgação do 
resultado final do concurso.
O Município de Macaé fir-
mou com a FGV o Contrato 
nº 105/2026 para os serviços 
relacionados à nova convo-
cação. A banca alerta que o 
cronograma poderá sofrer 
alterações.

Os candidatos devem acom-
panhar as atualizações e 
publicações na página ofi-
cial do concurso e, caso 
sejam convocados, observar 
os prazos estabelecidos para 
o envio da documentação.

Fotos: César Ferreira

As obras de revitalização e 
ampliação do Horto Muni-
cipal de Campos entraram 
na reta final. Cerca de 90% 
dos serviços já foram con-
cluídos, e a previsão é de 
que os trabalhos terminem 
dentro de um mês. A inter-
venção integra o projeto de 
infraestrutura do Parque 
Horto Municipal, realizado 
com recursos do Governo 
Federal, por meio de contrato 

de repasse do Ministério 
do Turismo. O espaço está 
recebendo melhorias para 
ampliar a acessibilidade, a 
segurança e as condições de 
atendimento à população.
Entre os serviços estão a 
construção de uma nova 
sede, quatro banheiros — 
sendo dois adaptados para 
pessoas com deficiência — 
e uma nova rede de esgoto. 
Também foram realizadas 

intervenções na cozinha, na 
área de serviço e no espaço 
de armazenamento de mate-
riais. Nesta etapa, as equipes 
trabalham nos acabamen-
tos, com instalação de por-
tas e divisórias de granito. O 
piso está praticamente con-
cluído. Ainda faltam servi-
ços como instalação do forro 
de gesso, pintura, acabamen-
tos externos e execução da 
rampa de acessibilidade. O 

Horto permanece aberto ao 
público durante as obras e é 
utilizado para lazer, convi-
vência, contato com a natu-
reza e atividades de educa-
ção ambiental, incluindo 
visitas de escolas e universi-
dades. Segundo a Prefeitura, 
a revitalização busca tornar 
o espaço mais estruturado, 
seguro, acessível e funcional 
para servidores, moradores 
e visitantes.

Foto: Divulgação

A Prefeitura de São João 
da Barra entregou, na ter-
ça-feira (29), dois novos 
ônibus para o sistema de 
transporte público gratuito 
do município. Os veículos 
foram apresentados em 
Cajueiro, no quarto distrito, 
e contam com ar-condicio-
nado e acessibilidade.
A entrega faz parte do 
processo de renovação e 
modernização da frota dos 
chamados “Vermelhinhos”. 
Desde 2025, sete novos 
coletivos foram incorpora-
dos ao sistema em substi-
tuição aos veículos antigos.
Com a atualização, a frota é 
formada atualmente por 17 
ônibus, sendo dois reservas. 
Os veículos atendem seis 
linhas, com 112 horários 
de segunda a sexta-feira e 
48 horários aos sábados, 
domingos e feriados.
Segundo a Prefeitura, a 
renovação busca melho-
rar a eficiência do serviço 
e ampliar as condições de 
conforto, segurança e mobi-
lidade para os usuários.
A prefeita Carla Caputi 
acompanhou a entrega 

A Prefeitura de Itaboraí, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Esporte e 
Lazer (SEMEL), realizou 
nesta terça-feira (29) um 
aulão de dança do Projeto 
Transformar, na Praça 
Marechal Floriano Pei-
xoto, no Centro. A ativi-
dade reuniu dezenas de 
pessoas em uma ação 
especial pelo Setembro 
Amarelo, campanha de 
conscientização sobre 
prevenção ao suicídio e 
valorização da vida.
Ao som de diferentes 
ritmos, os participantes 
acompanharam coreo-
grafias orientadas pelos 
profissionais do pro-
jeto, promovendo ativi-
dade física, integração e 
momentos de convivên-
cia. A iniciativa também 
reforçou a importân-
cia dos cuidados com a 
saúde mental.
A secretária municipal de 
Esporte e Lazer, Valessa 
Menezes, destacou que o 
projeto busca promover 

benefícios físicos e emo-
cionais. Segundo ela, o 
esporte pode contribuir 
para fortalecer a autoes-
tima, ampliar a sociali-
zação e melhorar a qua-
lidade de vida.

Moradora do bairro Sos-
sego, Jacira Rodrigues, 
de 62 anos, participa das 
aulas há três anos. Ela 
relatou que a atividade 
ajudou a reduzir dores, 
melhorar sua autono-
mia e ampliar o conví-
vio social.
O Projeto Transformar 
oferece atividades físicas 
gratuitas à população e 
utiliza o esporte como 
ferramenta de promo-
ção da saúde e bem-estar. 
Durante o aulão, a pro-
gramação do Setembro 
Amarelo também incen-
tivou a atenção aos senti-
mentos, a busca por apoio 
quando necessário e o 
fortalecimento das redes 
de acolhimento.

Macaé terá transporte 
coletivo gratuito durante 
o período de votação das 
Eleições Gerais de 2026. 
A medida foi estabelecida 
pelo Decreto nº 177/2026, 
publicado no Diário Ofi-
cial do Município em 14 
de agosto, e busca facili-
tar o deslocamento dos 
eleitores aos locais de 
votação.
A gratuidade seguirá as 

diretrizes do Supremo 
Tribunal Federal (STF) 
e da Resolução nº 
1.404/2026 do Tribunal 
Regional Eleitoral do Rio 
de Janeiro (TRE-RJ).
O benefício será válido 
no dia 4 de outubro, das 
6h às 19h. Caso haja 
segundo turno, a gratui-
dade também será apli-
cada em 25 de outubro, 
no mesmo horário.

Obras de revitalização do Horto Municipal 
entram na reta final em Campos

São João da Barra entrega dois novos 
ônibus para transporte gratuito

Itaboraí: Projeto 
Transformar promove 

ação de conscientização 
pelo Setembro Amarelo

e destacou o impacto do 
transporte gratuito para os 
moradores do município.
“Fico feliz com a chegada 
desses novos ônibus. Esse 
serviço faz diferença na 
vida de quem precisa tra-
balhar, estudar, cuidar da 
saúde ou passear. É de 

graça e para todos, e isso 
significa mais economia no 
orçamento das famílias e 
mais liberdade para ir e 
vir”, declarou.
Ainda segundo a prefeita, o 
sistema registra mais de 100 
mil passageiros por mês. O 
serviço foi implantado de 

forma pioneira no municí-
pio em 2018.
Participaram da entrega o 
secretário de Transportes 
e Trânsito, Renato Timo-
theo, e representantes da 
empresa responsável pela 
operação do serviço em São 
João da Barra.

Concurso de Macaé prevê novo chamamento 
para avaliação de títulos do magistério

Gestão de Pessoas, Aris-
tófanis Quirino, informou 

que a etapa permitirá ava-
liar títulos de candidatos 

aprovados na prova obje-
tiva que ainda não haviam 

sido chamados. Ele ressal-
tou, porém, que a avaliação 

População de Macaé terá 
transporte coletivo gratuito 
nas Eleições Gerais de 2026



7Quinta-feira 01 de outubro de 2026 Nacional

A campanha de Flávio Bolso-
naro (PL) definiu os principais 
segmentos de eleitores que 
serão priorizados nos últimos 
dias antes do primeiro turno. 
Segundo documentos que 
circulam entre integrantes da 
equipe, homens, moradores 
do Sudeste e eleitores com 
renda familiar entre dois e 
cinco salários mínimos estão 
entre os grupos considerados 
estratégicos. Homens de 25 a 
34 anos também aparecem 
no planejamento.
A estratégia é adotada em um 
cenário de empate entre Flá-
vio e o presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT) em uma 
simulação de segundo turno. 
Pesquisa Quaest divulgada 
nesta segunda-feira mostra 
os dois com 42%. No pri-
meiro turno, Lula registra 
39% e Flávio, 34%. A mar-
gem de erro é de dois pontos 
percentuais.
A partir desse quadro, a cam-
panha passou a organizar as 
agendas com base em um 
mapa de potenciais eleito-
res. A avaliação interna é que 
parte dos eleitores que ainda 
não escolheram Flávio pode 
ser convertida na reta final.
Entre os homens, a equipe 
considera relevante a com-
binação entre uma intenção 
de voto acima da média e a 
existência de eleitores ainda 

Flávio Bolsonaro e Tarcísio, em evento de campanha em SP — Foto: Sérgio Quintella

reduzir a rejeição em grupos 
nos quais Lula apresenta van-
tagem, como mulheres, Nor-
deste e famílias de menor 
renda.
A campanha também busca 
antecipar para o primeiro 
turno votos que poderiam 
ser transferidos para Flávio 
em um eventual segundo 
turno, movimento associado 
ao chamado voto útil.
Ao mesmo tempo, o mapa 
interno aponta preocupação 
com a manutenção da base. 
Mulheres, eleitores de 35 a 44 
anos, pessoas sem religião e 
famílias com renda de um a 
dois salários mínimos estão 
entre os grupos nos quais a 
equipe identifica maior pos-
sibilidade de mudança entre 
os eleitores que já declaram 
voto em Flávio.
Na frente defensiva, mulhe-
res, moradores do Nordeste 
e eleitores com renda de até 
um salário mínimo apare-
cem como segmentos nos 
quais Lula leva vantagem na 
simulação de segundo turno.
A estratégia inclui ainda o 
monitoramento das redes 
sociais. A campanha acom-
panha declarações e episó-
dios envolvendo Lula para 
identificar conteúdos que 
possam gerar repercussão e 
ser incorporados ao discurso 
de Flávio e de seus aliados.

Flávio concentra reta final em homens, Sudeste 
e eleitores de dois a cinco salários mínimos

O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT), candi-
dato à reeleição, não partici-
pará do debate presidencial 
promovido pela TV Globo 
nesta quinta-feira (1º). A 
ausência foi comunicada 
à emissora pela assessoria 
do presidente. Estão con-
firmadas as participações 
de Flávio Bolsonaro (PL), 
Ronaldo Caiado (PSD), 
Augusto Cury (Avante) e 
Romeu Zema (Novo).
O debate será mediado 
pelo jornalista César Tralli 
e transmitido ao vivo dos 
Estúdios Globo, no Rio 
de Janeiro, com exibição 
simultânea pelo g1 e pela 
GloboNews. O programa 
está previsto para come-
çar às 21h30, após o Jornal 
Nacional.
O encontro será dividido 
em quatro blocos de per-
guntas e respostas, além 
das considerações finais. 

Dois terão temas definidos 
previamente e outros dois 
serão de tema livre. Entre 
os assuntos previstos estão 
preservação da Amazônia, 
segurança nas fronteiras, 
combate ao crime organi-
zado e desafios de infraes-
trutura para ampliar as 
exportações brasileiras.
As regras estabelecem tem-
pos específicos para per-
guntas, respostas, réplicas 
e tréplicas. Os candidatos 
também poderão selecio-
nar temas previamente 
definidos em um telão para 
formular perguntas aos 
adversários. A participa-
ção de Romeu Zema ocorre 
após decisão judicial que 
garantiu a presença de can-
didatos do Novo em deba-
tes eleitorais da emissora.
Com a ausência de Lula, 
o debate presidencial terá 
quatro candidatos confir-
mados pela Globo.

A quatro dias das elei-
ções, a maioria dos eleito-
res brasileiros ainda não 
definiu os votos para o 
Legislativo, segundo pes-
quisa Datafolha divul-
gada nesta quarta-feira 
(30). Para o Senado, 59% 
ainda não escolheram os 
candidatos. Para depu-
tado federal e estadual, 
o índice de indefinição é 
de 57%.
O levantamento ouviu 
2.016 brasileiros com 
16 anos ou mais entre 
segunda (28) e terça-
-feira (29), em entrevis-
tas presenciais. A margem 
de erro é de dois pontos 
percentuais, para mais ou 
para menos, com nível de 
confiança de 95%.
Na eleição para o Senado, 
cada eleitor poderá votar 
em dois candidatos. 
Segundo a pesquisa, 14% 
já escolheram um nome 
e 27% definiram os dois 
votos. Para deputado 
federal e estadual, 43% 
afirmam já ter candidato.
A indefinição é maior 
entre os jovens. Entre elei-
tores de 16 a 24 anos, 75% 
ainda não escolheram os 
votos para o Senado. Na A Universidade de São 

Paulo (USP) e a CropLife 
Brasil (CLB) lançaram 
a sexta edição do Pro-
grama de Formação no 
Combate aos Mercados 
Ilícitos de Insumos Agrí-
colas. A iniciativa conta 
com o apoio do Ministé-
rio da Justiça e Segurança 
Pública (MJSP).
As inscrições são gratui-
tas e ficam abertas até 
31 de outubro de 2026. 
O curso é on-line e vol-
tado para agentes de 
segurança pública, pro-
fissionais de fiscalização, 
integrantes do Judiciário 

e do Ministério Público, 
além de servidores e 
estudantes ligados ao 
agronegócio.
Com 120 horas de dura-
ção, a formação ocorre de 
1º de novembro de 2026 
a 31 de janeiro de 2027. O 
conteúdo está disponível 
nos idiomas português 
e espanhol na modali-
dade EaD. Os alunos que 
concluírem o programa 
recebem um Certificado 
de Extensão Universitá-
ria emitido pela USP. As 
cinco edições anteriores 
somaram mais de 9,1 mil 
inscrições.

Pessoas com 70 anos ou 
mais, desde que estejam 
saudáveis e sejam consi-
deradas aptas na avalia-
ção clínica, poderão doar 
sangue. A mudança está 
prevista na Portaria GM/
MS 11.685/2026, do Minis-
tério da Saúde, publicada 
em julho e em vigor a par-
tir desta quarta-feira (30).
Segundo o Ministério da 
Saúde, a nova regulamen-
tação atualiza critérios 
para doadores, reforça a 

segurança das transfusões 
e amplia a possibilidade 
de doação entre pessoas 
dessa faixa etária. Os inte-
ressados devem respeitar 
os intervalos e a frequência 
definidos para cada grupo.
O regulamento também 
reduz o período de espera 
após alguns procedimen-
tos. Tatuagem, maquiagem 
definitiva, preenchimen-
tos, aplicação de botox e 
microagulhamento podem 
permitir a doação após 

sete dias, desde que reali-
zados em locais que sigam 
as normas de segurança. 
Caso não seja possível 
avaliar o procedimento, 
o prazo será de quatro 
meses.
Outra mudança envolve 
pessoas que tiveram expo-
sição à malária. O período 
de impedimento passa a 
ser de 30 dias em determi-
nadas situações, em vez de 
poder chegar a 12 meses.
Para doar, é necessário 

estar em boas condições 
de saúde, pesar pelo menos 
50 quilos, estar descan-
sado e alimentado e apre-
sentar documento oficial 
com foto. Adolescentes a 
partir de 16 anos também 
podem doar, com autoriza-
ção do responsável.
Em 2025, o SUS registrou 
3,26 milhões de coletas de 
sangue. Os interessados 
devem procurar o hemo-
centro mais próximo e pas-
sar pela triagem.

Crédito da foto: Divulgação

Maioria ainda não definiu voto para 
Senado e Câmara a três dias da eleição

faixa de 25 a 34 anos, são 
69%. Entre pessoas com 
60 anos ou mais, o índice 
cai para 50%.
A renda também apre-
senta diferenças. Entre 
eleitores com renda fami-
liar de até dois salários 

mínimos, 66% não defini-
ram o voto para senador. 
Entre aqueles com renda 
superior a dez salários 
mínimos, são 39%.
O levantamento mos-
tra ainda diferenças 
conforme a preferência 

partidária. Entre eleitores 
que indicam o PT, 56% 
não escolheram sena-
dor, contra 39% entre os 
que preferem o PL. Para 
deputado federal, os índi-
ces são de 54% e 40%, 
respectivamente.

sem decisão definitiva. O 
grupo de 25 a 34 anos é tra-
tado como especialmente 
importante.
O Sudeste também aparece 
como prioridade por reunir 

grande contingente eleito-
ral e apresentar, segundo o 
levantamento interno, inten-
ção de voto em Flávio acima 
da média nacional. A faixa 
de renda entre dois e cinco 

salários mínimos é conside-
rada estratégica por razões 
semelhantes.
O planejamento prevê quatro 
frentes: conquistar eleitores 
que desaprovam o governo 

Lula, mas ainda não esco-
lheram Flávio; concentrar 
agendas e comunicação nos 
segmentos com maior poten-
cial de conversão; preservar 
os votos já conquistados; e 

Lula não participará 
de debate presidencial 
da Globo nesta quinta

USP e Croplife lançam 
curso para combater 

mercado ilegal no agro

Portaria libera doação de sangue para pessoas com mais de 70 anos
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O seguro rural passou a 
operar com novas regras 
nacionais desde a quar-
ta-feira (30), após a publi-
cação da Lei 15.526. A 
norma reorganiza a pro-
teção ao produtor, conso-
lida o seguro como instru-
mento da política agrícola 
e estabelece prazos para 
a regulação dos sinis-
tros e o pagamento das 
indenizações.
Quando não houver neces-
sidade de vistoria presen-
cial, a análise do sinis-
tro deverá ser concluída 
em até 15 dias depois do 
aviso feito pelo produtor. 
O pagamento da indeni-
zação deverá ocorrer em 
até 30 dias após a entrega 
dos documentos exigidos 
ou a realização da vistoria 
técnica.
A lei também determina 
que os contratos informem 
de forma clara quais docu-
mentos serão necessários 
para a análise do pedido. 
A medida busca reduzir 
dúvidas e dar mais previ-
sibilidade ao segurado no 
momento em que houver 
perda coberta pela apólice.
Outra mudança envolve a 
relação entre seguro e cré-
dito rural. As instituições 

prêmio.
As mudanças ampliam a 
previsibilidade para pro-
dutores que dependem do 
seguro para enfrentar per-
das provocadas por even-
tos climáticos, problemas 
de produção e outros ris-
cos cobertos. O efeito prá-
tico dependerá das condi-
ções de cada apólice, dos 
critérios de subvenção e 
da regulamentação com-
plementar prevista para 
a execução das novas 
regras. O seguro rural é 
usado para transferir o 
risco da atividade para 
a seguradora, mediante 
pagamento do prêmio. A 
nova lei procura tornar 
esse mecanismo mais 
transparente ao estabe-
lecer referências nacio-
nais para documentação, 
prazos e acesso à sub-
venção. Ela não elimina 
a necessidade de o produ-
tor conferir as coberturas, 
exclusões, franquias e exi-
gências previstas em cada 
contrato antes da contrata-
ção. Em eventual sinistro, 
o cumprimento dos pro-
cedimentos previstos na 
apólice continuará sendo 
essencial para a análise 
do pedido.

Crédito da foto: Wenderson Araujo/Trilux/Divulgação

financeiras poderão exi-
gir cláusulas que permi-
tam a cessão dos direitos 
da apólice como garan-
tia da operação. Em caso 
de sinistro, a indeniza-
ção poderá ser destinada 
prioritariamente ao agente 
financeiro, conforme as 

condições contratadas.
O texto ainda prevê con-
dições mais favoráveis de 
financiamento para opera-
ções protegidas por seguro, 
prioridade na obtenção 
de crédito e acesso prefe-
rencial à prorrogação ou 
renegociação de dívidas 

rurais. A legislação torna 
obrigatórias as despesas 
da União destinadas à 
subvenção econômica ao 
prêmio do seguro rural, 
dentro dos limites previs-
tos no Orçamento Federal.
Produtores que quise-
rem acessar a subvenção 

deverão fornecer infor-
mações sobre suas ativi-
dades agropecuárias no 
formato que será definido 
pelo Poder Executivo. A lei 
prevê também bancos de 
dados públicos na inter-
net e um manual com as 
regras da subvenção ao 

Seguro rural ganha regras no país
e fixa prazos para pagar indenizações

Microempresas e empresas 
de pequeno porte ganha-
ram novos prazos para 
optar pelo Simples Nacio-
nal em 2027. A Resolução 
CGSN 194 alterou o calen-
dário e estendeu o período 
de solicitação até 15 de 
outubro de 2026.
A opção, quando aceita, pro-
duzirá efeitos a partir de 1º 
de janeiro de 2027. Empre-
sas que tiverem o pedido 
indeferido por débitos ou 
outras pendências impedi-
tivas poderão regularizar a 
situação até 30 de outubro.
O prazo de regularização é 
o mesmo para todos, inde-
pendentemente da data em 
que o contribuinte tomar 
ciência do indeferimento. 
Por isso, quem deixar o 
pedido para os últimos dias 
terá menos tempo para cor-
rigir problemas cadastrais 
ou fiscais.
A resolução também trata 
da escolha pelo regime 
regular do IBS e da CBS. 
Empresas já optantes pelo 
Simples que quiserem reco-
lher esses tributos fora do 
regime unificado poderão 
fazer essa opção até 30 

Nove por cento dos pro-
fessores da educação 
básica pública no Brasil 
não tinham qualificação 
completa entre 2024 e 
2025, segundo relatório 
da Organização para a 
Cooperação e Desenvol-
vimento Econômico. O 
índice considera docentes 
sem diploma, certificação 
ou formação pedagógica 
exigida.
O percentual ficou pró-
ximo da média dos países 
da OCDE, de 9,1%. O rela-
tório aponta que a con-
tratação de profissionais 
sem a qualificação con-
siderada padrão ocorre, 
muitas vezes, por falta de 
docentes disponíveis.
No Brasil, a escassez é 
mais intensa em áreas 
remotas ou vulneráveis 
e em disciplinas como 

matemática e ciências 
naturais. O estudo tam-
bém chama atenção para 
a permanência dos profis-
sionais nas redes públi-
cas. Em 2022, 10,3% dos 
professores qualificados 
deixaram a profissão por 
aposentadoria ou demis-
são. A média da OCDE foi 
de 6,4% no ano letivo de 
2024 a 2025.
O levantamento regis-
tra que 44,3% dos pro-
fessores dos anos finais 
do ensino fundamental 
estavam satisfeitos com 
as condições de trabalho 
em 2022. Na média da 
OCDE, o percentual era 
de 68,4%. A organização 
aponta salários, ambiente 
escolar, autonomia e reco-
nhecimento como fatores 
que influenciam a car-
reira docente.

O Ministério da Saúde e 
a Fiocruz anunciaram a 
criação do segundo labo-
ratório modular brasileiro 
de células CAR-T, terapia 
avançada contra o câncer. 
A nova estrutura será ins-
talada no Ceará e integra 
a estratégia de ampliar a 
oferta futura pelo SUS.
O projeto reúne Fiocruz, 
Secretaria de Saúde do 
Ceará, Empresa Brasileira 
de Serviços Hospitalares e 
Universidade Federal do 
Ceará. O modelo prevê 
laboratórios próximos aos 
centros onde os pacien-
tes são atendidos, com o 
objetivo de reduzir cus-
tos logísticos e o tempo 
entre coleta e reinfusão 
das células.
A primeira unidade foi 
instalada em maio no 
Instituto de Tecnologia 

em Imunobiológicos, Bio-
-Manguinhos, da Fiocruz, 
no Rio de Janeiro.
A terapia CAR-T utiliza 
linfócitos T do próprio 
paciente. As células são 
coletadas, modificadas 
geneticamente em labo-
ratório e depois reinfundi-
das para reconhecer e ata-
car células cancerígenas.
A tecnologia poderá bene-
ficiar inicialmente pacien-
tes com leucemias e linfo-
mas. A estratégia também 
prevê desenvolvimento 
nacional do vetor utilizado 
na modificação genética.
Segundo o Ministério 
da Saúde, a descentra-
lização busca reduzir 
dependência de produtos 
importados e criar capa-
cidade tecnológica para 
ampliar o acesso pelo 
sistema público.

O Estado do Rio de Janeiro 
aparece com R$ 25,86 
bilhões em operações de cré-
dito garantidas pela União 
no fim do segundo quadri-
mestre de 2026, segundo 
relatório divulgado pelo 
Tesouro Nacional quarta-
-feira (30).
O valor corresponde a 7,31% 
do saldo nacional e coloca 
o Rio na segunda posição 
entre os estados. São Paulo 
lidera, com R$ 38,62 bilhões 
e participação de 10,92%.
No país, o saldo total das 
garantias concedidas 
pela União chegou a R$ 
353,64 bilhões. Desse mon-
tante, R$ 173,93 bilhões 

© Arquivo/Agência Brasil

Foto: Divulgação

de outubro. São decisões 
diferentes. Uma define se a 
empresa estará no Simples 
Nacional em 2027. A outra 
define como IBS e CBS serão 
recolhidos pelas empresas 
enquadradas no regime. O 

contribuinte poderá can-
celar as opções entre 3 de 
novembro e 20 de dezem-
bro de 2026. A orientação é 
acompanhar os canais da 
Receita Federal e do Por-
tal do Simples Nacional e 

não deixar a regularização 
para a última hora. Para as 
empresas, a mudança exige 
planejamento e conferên-
cia de débitos e cadastro 
antes do encerramento dos 
prazos.

Simples altera prazo para 2027
e empresas têm prazo até outubro

Rio tem R$ 25,86 bilhões em crédito pela União

OCDE vê falha na 
formação de docentes 

da rede pública

Fiocruz amplia pesquisa
com terapia CAR-T

correspondem a operações 
internas e R$ 179,71 bilhões 

a operações externas.
Entre janeiro e agosto, foram 

assinadas 116 novas opera-
ções garantidas, sendo 73 
com municípios, 38 com 
estados e cinco com entida-
des controladas. No mesmo 
período, o Tesouro honrou 
R$ 3,13 bilhões em dívidas 
garantidas de entes sub-
nacionais. Desde 2016, os 
pagamentos realizados pela 
União para honrar garantias 
somam R$ 89,66 bilhões.
O relatório também reúne 
informações sobre indexa-
dores, vencimentos, vida 
média e custo das dívidas 
garantidas. Os dados inte-
gram o Relatório Quadrimes-
tral de Operações de Crédito 
Garantidas.
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Subir escadas carregando 
baldes de água fez parte da 
rotina de moradores das 
áreas mais altas de São 
Francisco de Assis, em Bel-
ford Roxo, na Baixada Flu-
minense. O cenário mudou 
com a implantação de 
quatro novos sistemas de 
bombeamento da Águas 
do Rio, concessionária da 
Aegea, beneficiando cerca 
de 30 mil pessoas.
Instalados em pontos 
estratégicos do bairro, os 
equipamentos aumentam 
a pressão da água na rede 
e favorecem o abasteci-
mento das casas. A solu-
ção ajuda a superar as 
diferenças de altitude do 
terreno, que dificultavam a 
chegada da água às regiões 
mais elevadas.
Para a moradora Isabel de 
Araújo, a mudança trouxe 
mais autonomia. “Antes era 
muito difícil quando fal-
tava água. Agora ela chega 
com bastante pressão e eu 
consigo fazer minhas coi-
sas dentro de casa sem pre-
cisar pedir ajuda ou ficar 
racionando. Tenho dificul-
dade para subir as escadas 
carregando baldes e hoje 
simplesmente não preciso 
mais fazer isso”, relata.
Segundo Samuel Augusto, 
diretor-execut ivo da 

A Prefeitura de Magé, por 
meio da Secretaria Muni-
cipal de Saúde, inaugurou 
na última sexta-feira (25) 
o Centro Especializado em 
Reabilitação II (CER II), em 
Fragoso. O novo equipa-
mento amplia a rede de 
atendimento especiali-
zado do município e ofe-
rece acompanhamento a 
adultos e crianças, com 
foco na reabilitação física 
e intelectual. A unidade 
conta com equipe multi-
profissional e serviços de 
fisioterapia, fonoaudiolo-
gia, terapia ocupacional, 
psicologia e assistência 
social. O atendimento 
será definido de acordo 
com as necessidades de 
cada paciente. Segundo a 
secretária municipal de 
Saúde, Larissa Fernandes, 
os moradores devem pro-
curar a Unidade de Saúde 
mais próxima de suas resi-
dências para ter acesso 
aos serviços. Ela explicou 
que a fisioterapia já era 
oferecida no município, 

enquanto a novidade é a 
ampliação da reabilitação 
intelectual.
“Para realizar os aten-
dimentos, é só buscar a 
Unidade de Saúde mais 
próxima da sua residência. 
A fisioterapia já funciona 
na cidade e a reabilita-
ção motora já acontece. O 
que muda agora é a rea-
bilitação intelectual, que 
passa a contar com uma 
equipe multiprofissional”, 
explicou.
Com a inauguração, Magé 
passa a ter um espaço 
específico para reunir dife-
rentes serviços de reabili-
tação, permitindo o acom-
panhamento integrado por 
profissionais de várias 
áreas. Durante a ceri-
mônia, a prefeita Jamille 
Cozzolino destacou os 
investimentos realizados 
no município e afirmou 
que o novo equipamento 
representa um legado para 
a população, contribuindo 
para a saúde física e men-
tal dos moradores.

Alunos da Escola Muni-
cipal Mariza Azevedo 
Catarino, no bairro 
Grande Rio, em São João 
de Meriti, participaram 
de uma oficina prática de 
robótica com kits educa-
tivos e robôs montados 
com peças de brinque-
dos interativos. A ativi-
dade, realizada em par-
ceria entre as Secretarias 
Municipais de Educação e 
de Ciência e Tecnologia, 
atendeu crianças de 4 a 
10 anos.
A iniciativa busca esti-
mular o raciocínio 
lógico, a matemática, a 

concentração e o desen-
volvimento sensorial. De 
forma lúdica, os estudan-
tes aprenderam a montar 
estruturas, compreender 
comandos e solucionar 
desafios em grupo.
A secretária municipal 
de Educação, Eneila de 
Lucas, destacou a impor-
tância de levar inovação 
às escolas. “Nosso obje-
tivo é garantir que os 
alunos da rede pública 
tenham acesso às melho-
res ferramentas de apren-
dizado desde os primei-
ros anos da Educação 
Infantil”, afirmou.

Itaguaí e Seropédica 
estão entre os 15 muni-
cípios do Rio de Janeiro 
que terão reforço do Exér-
cito durante o primeiro 
turno das Eleições 2026, 
marcado para 4 de outu-
bro. Ao todo, 6.732 mili-
tares das Forças Armadas 
participarão da opera-
ção, voltada à segurança 
durante o deslocamento 
dos eleitores e em áreas 
definidas pela Justiça 
Eleitoral.
O pla neja mento foi 

apresentado em reunião 
no Comando Militar do 
Leste, na Zona Central do 
Rio, com representantes 
das Forças Armadas, das 
forças de segurança e do 
Tribunal Regional Elei-
toral do Rio de Janeiro 
(TRE-RJ). Também estão 
na lista a capital, Belford 
Roxo, Duque de Caxias, 
Japeri, Mesquita, Nova 
Iguaçu, Nilópolis, Quei-
mados, São João de 
Meriti, São Gonçalo, Ita-
boraí, Magé e Niterói.

A operação contará com 
41 veículos blindados 
para patrulhamento de 
vias expressas, além 
de duas aeronaves e 13 
embarcações. Os barcos 
também serão usados 
no transporte de urnas 
eletrônicas por via marí-
tima para locais de difícil 
acesso, como a Ilha de 
Paquetá.
A presença das tropas não 
significa atuação dentro 
das seções eleitorais. 
O planejamento prevê 

distância dos locais de 
votação para preservar 
o livre exercício do voto.
O TRE-RJ recomenda que 
os eleitores consultem 
antecipadamente o ende-
reço da seção. Para as 
Eleições 2026, 72 locais 
de votação em 20 municí-
pios foram alterados por 
questões de segurança, 
afetando cerca de 202 mil 
eleitores. A consulta pode 
ser feita pelo site do tri-
bunal ou pelo aplicativo 
e-Título.

Foto: Divulgação

Foto: Divulgação

longo de 2026. Neste ano, 
a empresa implantou apro-
ximadamente 20 quilôme-
tros de novas tubulações 
e substituiu outros seis 
quilômetros de redes de 
abastecimento no bairro.
As obras integram o pro-
grama Vem com a Gente, 
que reúne melhorias ope-
racionais e serviços comer-
ciais itinerantes. Além da 
modernização da infraes-
trutura, a iniciativa ofe-
rece atualização cadastral, 
instalação de hidrômetros, 
acesso à Tarifa Social e 
condições de negociação 
de débitos.
Investimentos chegam a 

R$ 6,4 bilhões
As melhorias em São Fran-
cisco de Assis fazem parte 
do plano de expansão do 
saneamento básico da con-
cessionária. Desde o início 
da operação, a Águas do 
Rio informa ter investido 
R$ 6,4 bilhões nos muni-
cípios onde atua.
Segundo a empresa, os 
investimentos já bene-
ficiaram 3,5 milhões de 
pessoas e resultaram na 
implantação ou substi-
tuição de mais de 1,9 mil 
quilômetros de redes de 
abastecimento de água 
em todo o estado do Rio 
de Janeiro.

Prefeitura de Magé inaugura 
Centro Especializado em 

Reabilitação II em Fragoso

Alunos de Meriti aprendem noções 
de robótica em oficina prática

Os investimentos em segu-
rança não param em Duque 
de Caxias. A Prefeitura vai 
ampliar o número de câme-
ras de segurança na região 
da Vila São Luís/Sarapuí, no 
Primeiro Distrito.
Serão instaladas 30 Torres 
de Segurança, cada uma 
equipada com seis câme-
ras, 180 no total, dotadas de 
Inteligência Artificial (IA), 
com capacidade para rea-
lizar identificação facial e 
leitura de placas de veícu-
los. O sistema será mais um 
importante instrumento de 
apoio às ações de segurança 
e ao combate à criminali-
dade no município.
O cinturão de vigilância ele-
trônica será conectado ao 
Centro de Monitoramento 
Smart Duque. As ocorrências 
identificadas pelo sistema, 
como pessoas com man-
dados de prisão expedidos 
pela Justiça e veículos clo-
nados, furtados ou rouba-
dos, serão sinalizadas aos 
operadores do Centro, que 
poderão acompanhar, por 
meio das câmeras, o desloca-
mento dos veículos ou indi-
víduos. Quando necessário, 
as forças de segurança serão 
acionadas para a adoção das 

Cinturão de Segurança será instalado 
na Vila São Luís, em Duque de Caxias

Itaguaí e Seropédica terão reforço do Exército nas eleições

Novas bombas da Águas do Rio garantem 
água em áreas altas de Belford Roxo

concessionária, o reforço 
amplia as alternativas 
para melhorar o abaste-
cimento em locais onde o 

relevo dificulta a distribui-
ção. “Nosso compromisso 
é fazer a água tratada che-
gar às pessoas, inclusive 

nas áreas onde as carac-
terísticas do terreno tor-
nam esse trabalho mais 
desafiador”, afirma.

A instalação das bombas 
dá continuidade aos inves-
timentos realizados em 
São Francisco de Assis ao 

medidas cabíveis. A defini-
ção dos locais onde as Tor-
res de Segurança são insta-
ladas é baseada na análise 
dos índices de criminalidade 
divulgados pelo Instituto de 
Segurança Pública do Rio de 
Janeiro (ISP-RJ). A partir des-
ses dados, são identificadas 
e mapeadas as áreas com 
maior incidência de crimes. 
Esse é mais um programa 

implantado pelo prefeito 
Netinho Reis com o obje-
tivo de ampliar a segurança 
e garantir o direito de ir e vir 
da população de Duque de 
Caxias.
“Quem escolher Duque de 
Caxias para cometer crime 
precisa saber que a cidade 
está cada vez mais moni-
torada. Não vamos aceitar 
que o caxiense tenha medo 

de sair de casa, trabalhar 
ou voltar pra sua família. 
Estamos investindo em tec-
nologia, inteligência e inte-
gração para ajudar as forças 
de segurança a identificar 
ocorrências e responder 
mais rápido. Nosso com-
promisso é com o morador 
e com o seu direito de andar 
pela cidade com segurança”, 
afirma o prefeito.
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Angra dos Reis (RJ) recebe a 
18ª edição da Festa Interna-
cional de Teatro de Angra 
(FITA) entre os dias 7 e 24 
de outubro. A programação 
reúne mais de 20 espetá-
culos e artistas de dife-
rentes gerações do teatro 
brasileiro.
Segundo a organização, 
uma grande tenda será 
montada para receber as 
apresentações. A programa-
ção inclui produções nacio-
nais, musicais, comédias, 
dramas e espetáculos que 
passaram por temporadas 
recentes nos palcos, além 
de trabalhos produzidos 
em Angra dos Reis.
O festival também presta 
homenagem à atriz Arlete 
Salles, que, aos 88 anos, 
apresenta seu primeiro 
monólogo da carreira, 
“Mande Notícias do Mundo 
de Lá”, escrito e dirigido 
pelo jornalista e escritor 

Carlos Jardim.
A programação também 
reúne espetáculos produ-
zidos em Angra dos Reis, 
mantendo uma tradição do 
evento de valorizar artistas 
locais
A FITA é realizada pela Pre-
feitura de Angra dos Reis, 
com patrocínio da Enel, por 
meio da Lei de Incentivo 
à Cultura da Secretaria de 
Estado de Cultura e Eco-
nomia Criativa do Rio de 
Janeiro. A FITA se tornou 
um dos principais eventos 
de artes cênicas do país e 
já faz parte do calendário 
cultural de Angra dos Reis.
Durante o evento, tam-
bém será realizado o Prê-
mio FITA, que avaliará os 
espetáculos apresentados 
e escolherá os destaques 
em diferentes categorias. 
O público também poderá 
participar da votação por 
meio do júri popular.

Com mais de cinco décadas 
dedicadas à construção de 
uma das obras mais sofisti-
cadas e influentes da Música 
Popular Brasileira, João 
Bosco chega aos 80 anos, 
reafirmando sua condição 
de mestre absoluto da can-
ção. Sua trajetória é marcada 
por um rigor artístico raro e 
por um compromisso ine-
gociável com a excelência, 
elementos que atravessam 
sua produção e o consolidam 
como uma das vozes mais 
originais e respeitadas da 
música brasileira.
Autor de mais de 40 álbuns 
e de um repertório que mol-
dou gerações, João Bosco é 
responsável por clássicos 
que se tornaram patrimônio 
cultural do país. Canções de 
sua parceria com Aldir Blanc, 
como “O Bêbado e a Equili-
brista”, “O Mestre-Sala dos 
Mares”, “Bala com Bala”, “Kid 

Cavaquinho”, “De Frente pro 
Crime” e “Rancho da Goia-
bada”, transcendem o tempo 
e permanecem vivas no ima-
ginário coletivo. 
Em 2026, ao celebrar oito 
décadas de vida e 54 anos 
de uma carreira exemplar, 
o artista prepara um novo e 
emblemático projeto. O lan-
çamento de um álbum espe-
cial, que revisita sua obra 
em diálogo com grandes 
nomes da música, inaugura 
um novo momento de sua 
trajetória e reforça a relevân-
cia contínua de sua criação.
É nesse contexto que nasce a 
turnê “João Bosco 80 Anos”, 
um espetáculo concebido 
como celebração e afirma-
ção de legado. Com apresen-
tações especiais por todo o 
Brasil, a partir do segundo 
semestre de 2026. Essa 
turnê se apresenta como 
uma oportunidade única de 

O Morro da Urca, na Zona 
Sul do Rio de Janeiro, vai 
se tornar um lugar de des-
cobertas sobre fósseis e 
dinossauros com a expo-
sição de peças do acervo 
do Museu de Ciências da 
Terra (MCTer). A exposição 
A Aventura Pré-Histórica 
será entre os dias 5 e 18 
de outubro, das 10h às 17h.
Considerado um dos mais 
ricos da América Latina, 
o acervo do MCTer tem 
fósseis, rochas, minerais, 
meteoritos e documentos 
relacionados à memória 
geológica.

A parceria com o Par-
que Bondinho permite 
que parte desse conhe-
cimento continue che-
gando ao público enquanto 
a sede passa por uma 
transformação.

 No Dia das Crianças, come-
morado em 12 de outubro, 
o programa SGBeduca 
também estará presente 
no Morro da Urca. A pro-
gramação permitirá ver de 
perto réplicas de fósseis 
e participar de atividades 
lúdicas.
As crianças vão poder par-
ticipar de uma busca por 
réplicas de fósseis escon-
didas em um sítio de esca-
vação especialmente pre-
parado para a atividade. 
Outra atividade que deve 
chamar atenção é o labora-
tório de fósseis. Lá, media-
dores do MCTer e do SGBe-
duca vão apresentar fósseis 
e réplicas do acervo. Com 
lupas, as crianças poderão 
observar, tocar e compa-
rar dentes, ossos, pegadas 
e outras pistas deixadas 
pelos seres pré-históricos.

Búzios realiza, entre os 
dias 09 e 11 de outu-
bro, mais uma edição 
do festival MPBúzios. O 
evento, dedicado a cele-
brar a música popular 
brasileira, acontecerá na 
Praça Dona Dita, no bairro 
da Ferradura, e contará 
com apresentações gratui-
tas de grandes nomes da 
música nacional: Adriana 
Calcanhotto, Zeca Baleiro 
e Biquini Cavadão.
A programação musical 
tem início todos os dias 
a partir das 21h. A grade 
de shows foi estruturada 
para contemplar diferen-
tes estilos e gerações do 
público, com a seguinte 
agenda de apresentações:
Na sexta-feira, 9 de outu-
bro, quem sobe ao palco 
é a cantora e compositora 

Adriana Calcanhotto. No 
sábado (10), Zeca Baleiro 
embala o público presente 
com sua mistura de ritmos 
e referências musicais 
diversas. No domingo (11), 
a banda de rock brasileira 
Biquini Cavadão encerra 
o festival MPBúzios 2026.
Além de valorizar a 
música brasileira, o 
MPBúzios atua como uma 
iniciativa de fomento ao 
turismo e democratiza-
ção do acesso à cultura. A 
gestão municipal reforça 
que o objetivo do festival 
é oferecer entretenimento 
de excelência em um 
ambiente seguro, garan-
tindo lazer de qualidade 
tanto para os moradores 
da cidade quanto para 
os turistas que visitam o 
balneário.

A exposição “Inefável 
Presença” está em car-
taz no Centro Cultural 
dos Correios, no Centro 
do Rio, até 10 de outubro 
de 2026. Com entrada 
gratuita e curadoria de 
Ayla de Oliveira, a mostra 
reúne desenhos e pintu-
ras a óleo de nove artis-
tas cuja formação passou 
pela convivência no Ateliê 
Oruniyá, na Tijuca. Partici-
pam Anna Lívia Taborda 
Monahan, Ayla de Oli-
veira, Laura Ribeiro de 
Castro, Maria Victória San-
tos, Paula Siebra, Nelson 
Macedo, Ana Moura, Lucas 
Moura e Renato Alvim. 

Paisagem, memória, natu-
reza, sagrado e cotidiano 
atravessam os trabalhos, 
que apresentam pesqui-
sas individuais desenvol-
vidas em diálogo com a 
prática coletiva do ateliê. A 
trajetória do grupo come-
çou em 2017, na Escola 
de Belas Artes da Uni-
versidade Federal do Rio 
de Janeiro, onde Nelson 
Macedo era professor de 
desenho de modelo vivo. A 
partir desse encontro, alu-
nas passaram a frequentar 
seu ateliê.  Rua Visconde 
de Itaboraí, 20, Centro, Rio 
de Janeiro. Entrada e clas-
sificação: Gratuita
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Crianças de até 11 anos 
poderão visitar o AquaRio 
gratuitamente de 1º a 15 de 
outubro, desde que estejam 
acompanhadas de um adulto 
pagante. A promoção é válida 
exclusivamente para ingres-
sos comprados pelo site e uti-
lizados dentro do período da 
ação. Nos dias 10, 11 e 12 de 
outubro, o espaço terá ainda 
uma programação especial 
de Dia das Crianças.
Durante o feriado, a atividade 
“As Aventuras da Sereia e do 
Pirata” transforma a visita em 
uma caça ao tesouro intera-
tiva. Com um mapa em mãos, 

as crianças deverão passar 
por cinco espaços temáticos: 
Plâncton, Manguezal, Sala 
dos Tubarões, Galeria de 
Corais e Área de Exposição.
Em cada ponto do percurso, 
os participantes coletam ade-
sivos para completar o desa-
fio. Ao final, quem concluir a 
atividade recebe um brinde 
e pode interagir com os per-
sonagens Sereia e Pirata. 
Os brindes são limitados ao 
estoque disponível.
Serviço:
Promoção de Dia das 
Crianças
Crianças de até 11 anos não 

AquaRio terá entrada gratuita para 
crianças de até 11 anos em outubro

18ª edição da Festa 
Internacional de Teatro acontece 

em outubro em Angra dos Reis

João Bosco  comemora  80 anos,  cinco 
décadas dedicados  à música popular brasileira

“Inefável Presença” segue em cartaz 
no Centro Cultural dos Correios 

Museu de Ciências da 
Terra leva “dinossauros” 

ao Morro da Urca

Festival MPB Búzios: 
Adriana Calcanhotto, 

Zeca Baleiro e 
Biquini Cavadão 

vivenciar, ao vivo, a força de 
um repertório que atravessa 
gerações e segue essencial.
Apresentação: 02/10/2026 às 

21h30 - horário de Brasília.
Abertura dos portões: 19h30
Local: Qualistage
Endereço: Avenida Ayrton 

Senna, 3000 - Barra da 
Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 
22775-004
Classificação: 18 anos. 

Menores de 18 anos, somente 
acompanhados de responsá-
veis legais.

pagam quando acompanha-
das de um adulto pagante.
Período de compra e utiliza-
ção: 1.º a 15 de outubro
Condição: ingressos devem 
ser comprados exclusiva-
mente pelo site.
Brindes: disponíveis 
enquanto durarem os 
estoques.
AquaRio

Praça Muhammad Ali, s/nº – 
Gamboa, Rio de Janeiro
Horários:
Segunda a sexta-feira: das 9h 
às 17h, com última entrada 
às 16h.
Sábados, domingos e feria-
dos: das 9h às 18h, com 
última entrada às 17h.
Ingressos e informações: 
AquaRio – venda de ingressos
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Fazer refeições durante a 
madrugada pode alterar o 
metabolismo, desregular a 
produção hormonal e ele-
var o risco de obesidade, 
diabetes tipo 2 e problemas 
cardiovasculares, inclu-
sive entre trabalhadores 
noturnos.
Segundo o endocrinolo-
gista Marcio Mancini, da 
Sociedade Brasileira de 
Endocrinologia e Metabo-
logia Regional São Paulo 
(SBEM-SP), o organismo 
é regulado por um reló-
gio biológico central, no 
cérebro, e por relógios 

periféricos presentes em 
órgãos como pâncreas, 
fígado e intestino. A luz do 
dia sinaliza o momento 
de processar nutrientes e 
gastar energia, enquanto 
a noite é destinada ao des-
canso e à reparação celular.
Durante a noite, a produ-
ção de melatonina pro-
voca uma resistência fisio-
lógica à insulina. Por isso, 
ao comer nesse período, o 
corpo pode ter mais difi-
culdade para processar a 
glicose, favorecendo picos 
de glicemia e sobrecarga 
do pâncreas. O excesso de 

calorias também pode ser 
armazenado como gordura 
visceral.
Privação do sono
A troca de turnos e a falta 
de sono regular também 
afetam o controle do ape-
tite. Anísio Pinheiro, espe-
cialista em Medicina do 
Trabalho, explica que 
dormir pouco ou fora de 
hora reduz a sensação de 
saciedade e aumenta a 
fome, favorecendo o con-
sumo de alimentos ricos 
em açúcar e gordura. Ele 
também cita a classificação 
da Organização Mundial da 

Saúde (OMS) do trabalho 
noturno como provavel-
mente cancerígeno.
Para reduzir os impactos, 
especialistas recomendam 
fazer a principal refeição 
antes do turno e, durante a 
madrugada, priorizar água, 
chás sem açúcar ou peque-
nos lanches leves, como fru-
tas e castanhas. Também é 
indicado evitar cafeína na 
segunda metade do expe-
diente e reduzir a exposi-
ção à luz solar no trajeto 
para casa, favorecendo a 
produção de melatonina e 
um sono reparador.

Um estudo com mais de 371 
mil adultos nos Estados Uni-
dos indica que o consumo 
de frutas in natura está asso-
ciado a melhores indicado-
res de saúde cardiovascu-
lar. Já o consumo de suco 
de fruta não apresentou a 
mesma relação. A pesquisa 
foi publicada em setembro 
na revista Current Develop-
ments in Nutrition.
Os pesquisadores obser-
varam que pessoas que 
consumiam mais frutas 
inteiras apresentavam 
menor frequência de pres-
são alta, colesterol elevado, 
doença arterial coronariana 
e infarto. No caso do suco 
100% de fruta, os resulta-
dos não mostraram associa-
ção consistente com essas 
condições.
Uma possível explicação 
está nas fibras. Ao consu-
mir a fruta inteira, com-
ponentes que ajudam a 
desacelerar a absorção de 
açúcar são preservados. No 
suco, parte dessas fibras é 

perdida. Compostos vege-
tais, como os polifenóis, 
também podem variar entre 
a fruta inteira e a bebida, 
embora o estudo não tenha 
medido diretamente esses 
elementos.
Em média, os participantes 
consumiam frutas inteiras 
pouco mais de uma vez 
por dia, enquanto o suco 
era ingerido cerca de uma 
vez a cada três dias. Mesmo 
após considerar fatores 
como idade, renda, escola-
ridade e tabagismo, a asso-
ciação entre frutas inteiras 
e melhores indicadores car-
diovasculares permaneceu.
Os autores ressaltam que o 
estudo mostra apenas uma 
associação e não comprova 
causa e efeito. Ainda assim, 
os resultados reforçam reco-
mendações que priorizam o 
consumo de frutas inteiras. 
Novas pesquisas, com acom-
panhamento dos participan-
tes ao longo do tempo, são 
necessárias para esclarecer 
os efeitos sobre a saúde.
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Comer de madrugada pode alterar o 
metabolismo e elevar risco de doenças

Consumir fruta in natura 
melhora a saúde do 

coração, mostra estudo
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Após chegar à final juve-
nil do US Open, no início 
de setembro, Guto Miguel 
decidiu iniciar a transição 
para o circuito profissio-
nal. Nesta quarta-feira, o 
goiano de 17 anos estreou 
no Challenger 75 de Curi-
tiba com vitória e avançou 
às oitavas de final após a 
desistência do argentino 
Facundo Mena.
Ex-número 1 do mundo no 
juvenil, Guto venceu o pri-
meiro set por 6/2 e liderava 
o segundo por 2/1 quando 
Mena abandonou a partida. 
O brasileiro conseguiu duas 
quebras de saque e domi-
nou a parcial inicial.
Mena ocupa a 156ª posição 
do ranking mundial e era 
um dos favoritos ao título 
em Curitiba. O argentino 
vinha de uma final dis-
putada no domingo, em 
Buenos Aires, na qual foi 

derrotado por Alex Barrena.
O resultado marcou a pri-
meira vitória de Guto desde 
que passou a se dedicar 
integralmente ao circuito 
profissional. No entanto, 
não foi seu primeiro triunfo 
em torneios profissionais. 
No mês passado, o jovem 
chegou à semifinal do Chal-
lenger 75 de Kingston, na 
Jamaica.
Guto havia anunciado a 
transição para o profissio-
nal após o US Open, onde 
disputou a final juvenil. 
A mudança marca uma 
nova etapa na carreira do 
tenista, que já ocupou o 
topo do ranking mundial 
da categoria.
Nas oitavas de final em 
Curitiba, Guto enfrentará 
o vencedor do duelo entre 
o colombiano Samuel Here-
dia, 655º do mundo, e o bra-
sileiro João Schiessl, 512º.

O Flamengo 
aprovou uma 
parceria com 
a Prefeitura de 
Maricá para o 
futebol femi-

nino. O projeto Flamengo 
Maricá foi aprovado na 
última terça-feira, em reu-
nião do Conselho Delibera-
tivo, na Gávea. O patrocínio 
prevê R$ 10 milhões anuais 
para a modalidade.
Segundo o presidente Bap, 
o valor representa mais da 
metade dos gastos anuais 
do futebol feminino e pode 
tornar a modalidade autossu-
ficiente e lucrativa. O projeto 
contempla todas as catego-
rias, com foco no fortaleci-
mento das categorias de base.
O contrato será firmado com 
o Município de Maricá, por 
meio da Secretaria de Espor-
tes. Entre as contrapartidas 
estão o naming rights Fla-
mengo Maricá, exposição 

da marca nos uniformes e 
estruturas do clube, além 
da realização de jogos em 
Maricá quando permitidos 
pelos campeonatos. A pre-
feitura também planeja cons-
truir futuramente um está-
dio com capacidade para 30 
mil pessoas. Na área social, 
a parceria prevê núcleos de 
desenvolvimento de futebol 
feminino para meninas de 10 
a 17 anos, duas peneiras, for-
mação de professores da rede 
pública com metodologia do 
Flamengo e uma competição 
entre os núcleos.
O acordo também busca 
promover a imagem de 
Maricá, fomentar o esporte 
e gerar legado socioeducativo 
durante o ciclo da Copa do 
Mundo Feminina de 2027.
O Flamengo já utiliza modelo 
semelhante no vôlei femi-
nino, em parceria com o Sesc 
RJ, combinando investimen-
tos e serviços de apoio.

Ayrton Lucas comemorou a 
boa fase no Flamengo, ape-
sar de estar em recuperação 
de uma lesão muscular na 
coxa direita. O lateral-es-
querdo destacou a evolução 
após receber críticas e ganhar 
espaço na equipe.
“Todo jogador busca ter con-
fiança, estar jogando bem. 
Tive um começo muito 
abaixo, consegui dar a volta 
por cima. Fico feliz por ajudar 
meus companheiros não só 
na fase ofensiva, mas tam-
bém na defensiva”, afirmou 
ao canal oficial do clube.
Ayrton Lucas ganhou 
sequência com o técnico 
Leonardo Jardim após Alex 
Sandro, principal opção para 
a posição, sofrer uma lesão na 
panturrilha direita. Na tem-
porada, o lateral soma qua-
tro assistências em 32 jogos, 
sendo 26 como titular.
O jogador se lesionou na vitó-
ria por 2 a 1 sobre o Red Bull 
Bragantino, em 20 de setem-
bro, ao sentir a coxa durante 
uma arrancada.
O Flamengo vive sequência 
de sete partidas sem per-
der, com seis vitórias e um 
empate. A equipe lidera o 
Campeonato Brasileiro, com 
60 pontos, três à frente do 
Palmeiras, e está na semifi-
nal da Libertadores, contra 
o Estudiantes, da Argentina.
O próximo jogo será diante 
do Santos, em 8 de outubro, 
às 19h30, na Vila Belmiro, 
pelo Brasileirão.

O Fluminense aproveita a 
pausa da Data Fifa para se 
preparar para o principal 
objetivo da temporada: che-
gar à final da Libertadores. 
O time de Marcão enfren-
tará o Palmeiras nos dias 
14 e 21 de outubro, pelas 
semifinais.
Um dos trunfos será a 
sequência sem viagens. 
Entre o período de treina-
mentos da Data Fifa e o 
segundo duelo com o Pal-
meiras, o Fluminense ficará 
cerca de um mês no Rio de 
Janeiro. A comissão técnica 
pretende utilizar os 18 dias 
de pausa para recuperar 
fisicamente os jogadores e 
ajustar a equipe.
Na retomada, o calendá-
rio será intenso. Os próxi-
mos quatro jogos serão no 
Maracanã, sendo três pelo 
Brasileirão e um pela Liber-
tadores. Antes da semifinal, 
haverá o clássico com o Fla-
mengo, em 11 de outubro.
Jogos de outubro:
8/10 — Fluminense x 
Coritiba
11/10 — Flamengo x 
Fluminense
14/10 — Fluminense x 
Palmeiras
18/10* — Fluminense x 
Santos
21/10 — Palmeiras x 
Fluminense
25/10* — Chapecoense x 
Fluminense
28/10* — Fluminense x 
Internacional
*Datas-base.

O meia Arrascaeta, do 
Flamengo, chegou ao Rio 
de Janeiro na quarta-feira 
para passar por cirurgia 
no punho esquerdo. O 
jogador desembarcou à 
tarde no Aeroporto Inter-
nacional do Galeão, ainda 
com o braço imobilizado, 
e demonstrou otimismo 
com a recuperação.
O uruguaio será inter-
nado na manhã desta 
quinta-feira para realizar 
exames antes do procedi-
mento, que será feito para 
corrigir a fratura sofrida 
durante o amistoso entre 
Uruguai e Coreia do Sul, 
em Seul. “Operar amanhã 
e voltar rápido”, disse o 

jogador ao chegar ao Rio.
A cirurgia será coman-
dada por Fernando Sas-
saki, chefe do depar-
tamento médico do 
Flamengo, com partici-
pação do especialista 
Roberto Feres.
Ainda não há prazo defi-
nido para o retorno de 
Arrascaeta. O período 
de recuperação depen-
derá do procedimento e 
da evolução do atleta. A 
tendência, porém, é que 
o camisa 10 desfalque o 
Flamengo em diversos 
jogos após a Data Fifa. O 
time volta a campo em 
8 de outubro, contra o 
Santos, pelo Campeonato 

Brasileiro, e não contará 
com o uruguaio.
Também existe preocu-
pação com a participação 
de Arrascaeta nos con-
frontos contra o Estudian-
tes, pelas semifinais da 
Libertadores.
A lesão ocorreu na segun-
da-feira, quando o meia 
caiu e apoiou a mão 
esquerda no gramado. Ele 
sentiu dores no antebraço 
e deixou o campo aos 
32 minutos do segundo 
tempo, sendo substituído 
por Rodrigo Salazar. Ini-
cialmente tratado como 
trauma, o problema foi 
confirmado posterior-
mente como fratura.

   Raphinha está fora 
do amistoso da Seleção 
com a Índia. O camisa 
10 foi substituído na 
vitória por 4 a 2 sobre 
a Austrália ainda no 
intervalo por conta de 
um desconforto muscu-
lar na coxa direita, e foi 
liberado pela CBF para 
retornar a Barcelona 
para tratamento.
Apesar de não ter lesão 
diagnosticada, apenas 
um pequeno edema, a 
decisão foi por precau-
ção para evitar maio-
res riscos. Raphinha 
já sofreu com proble-
mas médicos na última 

temporada, inclusiva 
na Copa do Mundo, 
e foi consenso de que 
o melhor a fazer seria 
retornar ao clube.
A precaução se justifica 
pelo desconforto ser na 
mesma coxa direita que 
atormentou Rapinha 
na temporada passada. 
Foram quatro lesões no 
local, que deixaram o 
jogador fora de mais de 
150 dias por Brasil e Bar-
celona, incluindo a sofrida 
na partida com o Haiti, 
pela segunda rodada da 
Copa do Mundo.
Raphinha vinha sendo 
um dos protagonistas 

do Brasil se Ancelotti 
nesta Data Fifa. O joga-
dor herdou a camisa 10, 
assumiu a braçadeira de 
capitão na ausência de 
Marquinhos e ainda o 
posto de cobrador oficial 
de pênaltis da Seleção. 
A CBF não convocará 
nenhum outro jogador 
para seu lugar.
A delegação brasileira 
está de folga nesta quar-
ta-feira e fará ainda mais 
um treinamento em Bris-
bane antes de embarcar 
para a Índia. No próximo 
sábado, o Brasil enfrenta 
a seleção indiana em 
Calcutá.
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Guto Miguel vence argentino 
em Curitiba e conquista 

triunfo no circuito profissional

Flamengo aprova parceria 
com Prefeitura de Maricá 

para futebol feminino

Raphinha é cortado da Seleção e 
não viaja para amistoso com a Índia

Ayrton Lucas 
celebra volta 
por cima no 

Flamengo: ‘Feliz 
por ajudar’

Fluminense 
aproveita pausa 
para se preparar 

para semifinal 
da Libertadores

Arrascaeta chegou ao Rio 
de Janeiro para cirurgia no 

punho esquerdo


