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Gerp: Flavio Bolsonaro tem 55% dos votos
validos contra 45% do presidente Lula
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Douglas Ruas
volta a Alerj,
prioriza pauta
economica e
promete dialogo
com todos

Douglas Ruas (PL) voltou a Assembleia
Legislativa do Estado do Rio de Janeiro
(Alerj) apés o Tribunal Regional
Eleitoral (TRE-RJ) confirmar sua vitoria
no primeiro turno da eleicdo para o
Governo do Estado. Durante a visita,
o governador eleito afirmou que
pretende priorizar temas econémicos
na pauta da préxima semana e
prometeu manter o diadlogo aberto
com parlamentares de todas as
correntes politicas. Ruas informou que
continuara exercendo seu mandato na
Alerj até 5 de janeiro de 2027, quando
assumird o comando do Executivo
estadual. Ele também descartou
antecipar a posse para ainda este ano.
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Campos lidera no
Estado do Rio em votos
brancos e nulos para
presidente em 2026
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Imunana-Laranjal
muda sistema vital
Niteroi cobra prova

contra apagoes

A modernizacdo do Sistema Imunana-
Laranjal chega a etapa que precisa ser
medida pelo que realmente interessa ao
morador: agua chegando com estabilidade
e menos risco de interrupcao. A Cedae
afirma ter concluido intervencoes em
estruturas centrais da ETA Laranjal, em
Sdo Goncalo, responsavel pelo tratamento
gue atende cerca de 2 milhdes de pessoas
em Sao Goncgalo, Niterdi, parte de Marica
e Paquetd, além do fornecimento de
agua bruta a Itaborai. Segundo material

Fedimensionadas o 2 comens a0e  NEVeS avanga com obras
decantadores foram substituidas. de drenagem Contra alagamentos
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Marcao se declara ao
Fluminense: “Trabalho
no clube que amo”

Fagner no Vivo Rio:
grandes sucessos
e mais de cinco
décadas de
musica brasileira
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Uniformes da Light ganham
nova vida nas maos de
mulheres de Mesquita
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Flamengo acompanha recuperacao de
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VAGAS DE EMPREGO

Municipio oferece 575 oportunidades e as inscricdes, gratuitas,
no Centro de

to, OPF, careia
e de

Rio das
Ostras abre
480 vagas
de emprego

Rio das Ostras anunciou
nesta terca-feira (13) 480
oportunidades no Banco
de Empregos municipal. O
namero representa o qua-
dro daquele dia, ndo uma
garantia de que todos os
postos continuarao aber-
tos na quarta-feira. As
vagas abrangem funcgoes
como carpinteiro, técnico
em refrigeracdo, vendedor,
assistente administrativo,
motoboy, operador de
caixa e padeiro.

A inscricdo € gratuita e
presencial no Centro de
Cidadania, na Rua das
Casuarinas, 595, no bairro
Ancora, de segunda a sex-
ta-feira, das 10h as 17h.
O candidato deve levar
identificacao com foto,
CPF, carteira de trabalho,
comprovante atualizado
de residéncia, curriculo
impresso e certificados
de qualificacdo, quando
possuir.

A divulgacao de centenas
de oportunidades ajuda
quem procura trabalho,
mas a prefeitura precisa
atualizar a lista continua-
mente e indicar requisitos
e quantidade por cargo. O
interessado deve conferir
arelacdo vigente antes do
deslocamento. Uma vaga
anunciada ndo equivale a
contratacdo nem assegura
entrevista. A transparén-
cia depende de informa-
cdo atualizada, sobretudo
quando diferentes funcoes
sdo preenchidas ao longo
da semana.
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Araruama: Caravana Rosa
chega a outros distritos

A Caravana Rosa de Ara-
ruama iniciou atendimen-
tos em Sao Vicente, na sexta-
-feira (9), levando orientacdao
sobre prevencdo e acesso a
rede de satde da mulher.
O calendario prevé Morro
Grandeno dia 16, Praia Seca
no dia 21 e Iguabinha no
dia 23.

A descentralizacdo facilitao
atendimento, mas o muni-
cipio deve informar quais

EXPEDIENTE

servicos estardo disponi-
veis em cada parada, com
horarios, critérios e capaci-
dade. Consulta e pedido de
mamografia ndo significam
exame realizado. é neces-
sario explicar como serdo
feitos agendamento, diag-
ndstico e acompanhamento
deresultados alterados. Pre-
vencao efetiva depende da
continuidade do cuidado
depois da campanha.
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Marica prepara
abrigo para
atividades do
més

Marica anunciou uma
programacao de outubro
voltada as pessoas aco-
lhidas na Casa Abrigo
Ernani Gomes Duarte. A
iniciativa reune rodas de
conversa, atividades cul-
turais, jogos inclusivos e
acoes de orientacdo em
saude, incluindo referén-
cias ao Outubro Rosa e
ao Outubro Verde. estdo
previstas atividades exter-
nas e uma visita a Festa
Literaria Internacional de
Marica. A unidade inte-
gra a rede de assisténcia
social e oferece protecdo
a pessoas em situacdo
de vulnerabilidade. As
acodes internas buscam
fortalecer a convivéncia,
aautonomia e possibilida-
des de reinsercao social.
Nao se trata, portanto, de
uma programacao aberta
indiscriminadamente ao
publico. O municipio deve
explicar como os partici-
pantes sao acompanha-
dos, quais servicos de
saude e assisténcia sao
acionados e como ativi-
dades pontuais se conec-
tam a planos individuais
de atendimento. A politica
de acolhimento nao pode
se limitar a ocupacdo da
agenda: precisa produzir
protecdo efetiva e cami-
nhos para reconstrucao
da vida fora do abrigo. A
avaliacdo exige indicado-
res de acompanhamento,
respeitando a privacidade
das pessoas

Marica abre mostra de
Carnaval sobre o legado
de Darcy Ribeiro

A exposicdo “Carna-
vais da Utopia” estd
prevista para abrir
ao publico em 17 de
outubro, na Casa de
Cultura de Marica,
no Centro. A mostra
apresenta a trajetoria
da Unido de Maric3,
fundada em 2015, e
referénciasao enredo
“Utopia Brasil: Darcy
Ribeiro”, escolhido
pela escola para o
Carnaval de 2027.

Realizada pela Com-
panhia de Cultura e
Turismo de Maric3,
a MARE, a exposi-
cdo tem curadoria de
Gringo Cardia. A pro-
postaredne fantasias
de anos anteriores,

materiais relacio-
nados a histoéria da
agremiacao e expe-
riéncias interativas
ligadas a musica e a
danca. A iniciativa
aproxima cultura
popular, memoria
local e a dimen-
sao econdmica do
Carnaval.

O conteudo tem inte-
resse publico, mas a
informacao ao visi-
tante ainda deve
incluir horarios,
periodo de funcio-
namento, acessibili-
dade e condicdes de
entrada. Se houver
limitacdo de capaci-
dade ou necessidade
de agendamento,

esses dados pre-
cisam ser ampla-
mente divulgados.
Também cabe ao
municipio explicar
custos de monta-

gem, manutencao e
contratacdo de ser-
vicos vinculados a

exposicao.

A chegada da Unido
de Marica ao Grupo
Especial abre opor-
tunidade de valo-
rizar profissionais,
artistas e comu-
nidades envolvi-
dos na festa. Uma

exposicdo publica,
porém, deve ser
avaliada pela qua-
lidade do acesso e
pela prestacdao de
contas, ndo apenas
pela promocao ins-
titucional. Isso exige
transparéncia.
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Imunana-Laranjal muda sistema vital
Niteroi cobra prova contra apagoes

A modernizacdo do Sis-
tema Imunana-Laranjal
chega a etapa que precisa
ser medida pelo que real-
mente interessa ao mora-
dor: agua chegando com
estabilidade e menos risco
de interrupcdo. A Cedae
afirma ter concluido inter-
vencgdes em estruturas cen-
trais da ETA Laranjal, em
Sdo Gongalo, responsavel
pelo tratamento que atende
cerca de 2 milhdes de
pessoas em Sao Gongalo,
Niteroi, parte de Marica e
Paquetd, além do forne-
cimento de agua bruta a
Itaborai.

Segundo material enviado
a redacao, os floculadores
foram redimensionados e
as colmeias dos decanta-
dores foram substituidas. A
companhia sustenta que as
mudancas deram maior fle-
xibilidade operacional para
manter a vazao nominal de
7 mil litros por segundo.
O sistema de cloro tam-
bém foi reformado, com
aumento da autonomia do
mecanismo de neutraliza-
cdo do gas e instalacdo de
gerador exclusivo.

Na captacdo em Imunana,
em Guapimirim, as eleva-
torias receberam motores
reserva. O objetivo decla-
rado é reduzir a vulnera-
bilidade do bombeamento
quando houver necessi-
dade de manutencdo ou
falha de equipamento. A
Cedae também destaca a
construcdao do Laborato-
rio Libra Laranjal, insta-
lado dentro da estacdo, e
uma planta de dosagem de
carvao ativado préxima a
captacgdo.

A lista é extensa, mas
modernizagdo de abasteci-
mento ndo pode ser aferida
apenas por obra concluida.
Para Niterdi, a cobranca
precisa sair da descricao
técnica e chegar aos indi-
cadores: quantas paralisa-
cOes o sistema registrava
antes, quanto tempo dura-
vam, quais falhas eram
mais frequentes e qual
reducdo efetiva serd obtida
depois das mudancas.
Também é necessario infor-
mar como a companhia
acompanhara qualidade,
pressao, vazao e continui-
dade quando o sistema

=
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Tiros fecham tunel
Charitas sob tiros
Transito sob alerta

Uma operacdo para cap-
turar um foragido termi-
nou em confronto e inter-
rompeu o transito perto
do Tunel Charitas-Ca-
fubq, em Niter6i. Segundo
informacdes prelimina-
res publicadas por O Dia,
agentes da Policia Penal
tentavam cumprir man-
dado contra um homem
que estaria no Preventdrio
quando houve reacdo de
criminosos armados.

Motoristas fizeram retor-
nos para escapar da area,
eacirculacdo entre Regido
Oceanica e Zona Sul foi

afetada. Depois da acdo,
o trafego foi restabelecido.
A Policia Militar infor-
mou que equipes do 12°
BPM foram acionadas por
relatos de disparos. Nao
houve prisdes, apreen-
soes ou feridos. O episé-
dio expde risco objetivo:
confronto ao lado de cor-
redor estratégico atinge
quem apenas atravessa a
cidade. Operacdes desse
tipo exigem protocolo de
bloqueio, comunicacao
rapida e rota segura antes
que o transito permaneca
exposto anovos disparos.

Niteroi licita gestao fiscal
ISS e IBS entram no sistema
Fazenda busca controle total

Niterdi abriu o Pregdo
Eletronico n°e 250/2026
para contratar empresa
para implantar e manter
novo sistema de gestdo do
ISSQN e do IBS. A sessao
estd marcada para 27 de
outubro.

O objeto inclui migracdo,
integracdo, parametriza-
¢do, suporte, manutencdo,
fiscalizacdo, conciliacdo
e governanca dos dados
tributarios. A contrata-
cdo atendera a Secretaria
Municipal de Fazenda.
Nao é so software. O sis-
tema ficara no centro
da transicao tributdria e

tratara dados de arrecada-
cdo efiscalizacdo. O edital
precisa assegurar migra-
cdo sem perda de dados,
rastreabilidade, integra-
¢do com bases existentes
erespostarapidaafalhas.
Deve ficar claro como
a entrega serda medida,
quais niveis de servico
serdo cobrados e como o
municipio evitara depen-
déncia do fornecedor. Sis-
tema fiscal ndo pode virar
caixa-preta contratada.
Modernizagado exige con-
trole publico, auditoria e
responsabilidades clara-
mente definidas.
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for submetido a periodos
de maior demanda ou
oscilacdes no manancial.
Equipamento reserva sé
prova valor quando reduz
indisponibilidade.

A Cedae afirma que as

obras ampliam eficiéncia
operacional e energética e
reforcam o monitoramento
da qualidade da agua. O
proximo passo é trans-
formar essa promessa em
série publica de resultados.

Para uma estrutura que
atende milhdes de pes-
soas, estabilidade ndo pode
depender de confian¢a no
anuncio. Precisa apare-
cer em dados, ocorréncias
evitadas e resposta rapida

~ CREDITO: Luis Alvarenga / Cedae

quando houver falha. Sem
transparéncia operacional,
obra concluida pode virar
vitrine técnica, incapaz de
provar ao usudrio que o
abastecimento ficou mais
seguro mesmo.

IPTU de Niteroi passa ao digital
Carné fisico sai das casas em 2027

Niterdi deixara de enviar
as residéncias as cartas
com as guias do IPTU a
partir de janeiro de 2027.
A Prefeitura informou que
0 imposto passara a ser
100% digital e que o0 acesso
as guias sera feito pelo site
da Secretaria Municipal de
Fazenda.

A mudanca reduz papel,
impressdo erisco de extra-
vio, mas transfere ao con-
tribuinte obrigacao pratica:
acessar o sistema, localizar
a matricula correta e emi-
tir a cobranca por conta
propria. Digitalizar ndo
pode significar empurrar
dificuldade para quem
tem pouca familiaridade
com internet, ndo possui
equipamento adequado
ou encontra barreiras de
acesso.

A Secretaria de Fazenda
afirma que o atendimento
serd mantido no Centro
de Atendimento ao Con-
tribuinte, na Rua da Con-
ceicdo, 100, das 9h as 16h.
Também havera orienta-
cdo pelo WhatsApp (21)
2621-2400. Esse suporte
precisa funcionar de ver-
dade quando os carnés
deixarem de chegar.

Os descontos atuais serdo
mantidos, incluindo Bom
Pagador e pagamento a
vista. A Prefeitura também

recomenda atualizacdo
dos dados cadastrais.

Antes da virada, o munici-
pio precisa explicar como
comunicara contribuintes
sem cadastro atualizado,
qual sera o procedimento
diante de falha no portal

i
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e como evitar que dificul-
dade digital termine em
atraso, multa ou perda de
desconto. Modernizacdo
so é avanco quando o ser-
vico eletrénico funciona e
existe alternativa acessivel
para quem ndo consegue

usa-lo. Sera essencial
divulgar campanha antes
do primeiro vencimento,
testar o portal nos dias
de pico e garantir emis-
sdo presencial sem trans-
formar auxilio em fila ou
obstaculo.

Guarda resgata 450 caranguejos-uca em Itaipu
Defeso trava captura e venda de caranguejos

A Guarda Ambiental de Nite-
réi resgatou 450 carangue-
jos-ucd que estavam sendo
comercializados irregular-
mente durante o periodo
de defeso e devolveu os
animais ao manguezal de
Itaipu, na Regido Oceanica.
Aacdoocorreu em umafase
critica paraareproducaoda
espécie, quando restricoes
legais tentam impedir que
captura e venda compro-
metam o ciclo natural do
mangue.

O defeso no Estado do Rio
vai de 1° de outubro a 30
de novembro para machos
e fémeas. Em dezembro, a
protecdo permanece para
as fémeas. Nesse periodo,
a legislacao restringe cap-
tura, manutencdo em cati-
veiro, transporte, beneficia-
mento, industrializacdo e
comercializagdo, ressalva-
das hipoteses legalmente
autorizadas.

A devolucdo evita que a
apreensdo vire apenas

estatistica, mas o volume
encontrado expde outro pro-
blema: 450 caranguejos nao
chegam ao comércio irregu-
lar sem captura, transporte
e tentativa de venda. A fis-
calizacdo precisa identifi-
car onde os animais foram
retirados, quem abastecia o
comércio e se havia outros
pontos de distribuicao.

Segundo a Guarda Ambien-
tal, a fiscalizacdo foi inten-
sificada durante o defeso. A
populacdo pode denunciar

ao CISP pelo telefone 153.
Proteger o caranguejo-uca
ndo é detalhe ambiental. A
espécie participa da dina-
mica do manguezal e sua
retirada em massa pres-
siona um ecossistema que
funciona como bercario
natural para diversos ani-
mais. O resgate resolve o
lote apreendido; impedir a
proxima carga exige fisca-
lizacdo continua e respon-
sabilizacao quando houver
infracdo comprovada.
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LEI MARIA DA PENHA:
SAIBA PEDIR 0 BENEFICIO

Protecao agora
tem caminho
administrativo
Se a Justica determi-
nou seu afastamento
do trabalho por violén-
cia doméstica, ndo fique
sem renda por falta de
informacgdo. O INSS regu-
lamentou o Beneficio de
Afastamento Protetivo
previsto na Lei Maria da
Penha e criou um cami-
nho administrativo para
seguradas afastadas por
decisao judicial. A nova
regravale para qualquer
categoria do Regime
Geral de Previdéncia
Social e dispensa uma
acdo especifica contra o

instituto para receber.

Quem pode pedir
Tem direito a segurada
do INSS afastada do tra-
balho por decisao de juiz
criminal, no contexto
de medida protetiva
de urgéncia. Para fazer
o pedido, é necessario
apresentar a decisdo judi-
cial e comprovar a quali-
dade de seguradanadata
indicada paraoinicio do
afastamento. Se a decisao
ndo trouxer essa data,
vale a data em que ela
foi proferida. Ndo ha exi-
géncia de caréncia nem
de pericia médica, por-
que o afastamento ja foi
analisado pelo Judicidrio.
Pedido é feito pelos
canais do INSS

Orequerimento deve ser
feito pela propria segu-
rada pelo Meu INSS, pelo
site oficial ou pela Cen-
tral 135. Antes de iniciar,
separe a decisdo judicial
e confira se seus dados
previdenciarios estao
atualizados. Evite entre-
gar documentos, senhas

ou cédigos de acesso a
intermediarios. Para a
mulher fluminense em
situacdo de violéncia,
preservar a seguranca
também significa usar
apenas canais oficiais.

Quem paga durante o

afastamento

Para a segurada empre-
gada, os primeiros 15
dias ficam sob respon-
sabilidade do emprega-
dor. A partir do 16° dia,
0 pagamento passa ao
INSS. Para empregada
doméstica, trabalhadora
avulsa, contribuinte indi-
vidual, segurada facul-
tativa e segurada espe-
cial, o instituto custeia
o beneficio desde a data
definida para o inicio do
afastamento.

Prazo pode chegar a

seis meses

O pagamento segue o
periodo determinado
na decisdo judicial,
limitado a seis meses.
Se 0 juiz nado indicar
duracao, sera conside-
rado o prazo maximo
de seis meses. O valor é
calculado no padrao do
Beneficio por Incapaci-
dade Temporaria, res-
peitando o piso de um
saldrio minimo e o teto
do Regime Geral de Pre-
vidéncia Social. A Lei
Maria da Penha mantém
o vinculo de emprego
durante o afastamento.
A orientacdo final é sim-
ples: guarde a decisao
judicial, faca o pedido
no canal oficial e mante-
nha os comprovantes do
requerimento. Informa-
cdo correta pode evitar
que a protecado juridica
venha acompanhada de
perda de renda.

Odete Sao Paio conquista dois
titulos no handebol do Jesg

O Colégio Odete Sao
Paio, de Sdao Gongalo,
conquistou os titulos
masculino e feminino
de handebol dos Jogos
Escolares de Sao Gon-
calo (Jesg) 2026. As duas
decisbes foram disputa-
das no sabado (10), na
quadra da propria ins-
tituicdo, no Colubandé.
Em ambas, o adversa-
rio foi o Colégio M3,
que terminou como
vice-campeado.

Na final masculina, o
Odete Sdao Paio venceu
por 14 a 4. Antes, havia
garantido a classifica-
cdo com vitoria de 17 a
5 sobre o Centro Educa-
cional Vieira Brum. O M3
chegou a decisdo apos
superar o Colégio Muni-
cipal Presidente Castelo
Branco por 6 a 3. Na dis-
puta pelo terceiro lugar,
o Vieira Brum derrotou
o Castelo Branco por 12
all.

Entre as meninas, o
Odete Sdao Paio tam-
bém confirmou a supe-
rioridade e venceu o M3
por 19 a 2. O Ciep 052

Professora Romanda
Gouveia ficou com a ter-
ceira colocagdo. Os resul-
tados reforcam o desem-
penho da escola numa
edicdo em que ja havia
conquistado outros titu-
los coletivos.

Os jogos sdo promovi-
dos pela Secretaria de
Esporte e Lazer de Sdo
Gongcalo e chegam a 282
edi¢cdo. A competicdo
mantém estudantes de
diferentes instituicdes
em atividade e oferece
espago pararepresentar
suas escolas em modali-
dades variadas.

O encerramento do
calendario estava pre-
visto para terca-feira
(13), com as finais do
basquete. O desempe-
nho do Odete Sdo Paio
no handebol, entretanto,
ja esta registrado: duas
finais disputadas, duas
vitorias e duas tacas
para a instituicdo.
Fonte para conferéncia:
https://conectaleste.
com/equipes-do-odete-
-sao-paio-levam-titulo-
-do-jesg-no-handebol/

Neves avanca com obras
de drenagem contra alagamentos

As obras de drenagem em
Neves, Sao Goncalo, avan-
caram paraa Travessa Pro-
fessora Lucilia Farias, onde
equipes municipais insta-
lam uma rede destinada a
captar e conduzir a dgua
da chuva. A nova frente
foi divulgada pela Pre-
feitura na segunda-feira
(12) e integra uma inter-
vencao voltada a reduzir
os alagamentos que ha
décadas atingem ruas e
imoveis do bairro. A che-
gada das maquinas a outra
via representa avanco da
execuc¢do, mas nao signi-
fica que o problema esteja
resolvido.

O projeto retine macrodre-
nagem, microdrenagem,

pavimentacdo, sinali-
zacgao, calcadas e paisa-
gismo. Também prevé
canalizacao e desassorea-
mento de canais ligados ao
Rio Brandoas, que desagua
na Baia de Guanabara. A
Secretaria de Desenvolvi-
mento Urbano executa os
servicos a partir de projeto
elaborado pela Secretaria
Municipal de Gestdo Inte-
grada e Projetos Especiais,
responsavel por buscar
recursos federais.

Segundo o municipio, o
conjunto das intervencoes
devera beneficiar mais de
12 mil pessoas e tem prazo
de conclusdo anunciado
de 30 meses. Vila Lage,
Covanca e Porto Velho

Crédito da foto: Foto: Luiz Carvalho / Prefeitura de Sdo Gongalo

estdo entre os bairros que
poderao sentir efeitos indi-
retos. A previsao, contudo,
depende da conclusao efe-
tiva das etapas e do fun-
cionamento integrado das
redes e canais previstos.

Neves convive com uma
vulnerabilidade conhe-
cida: areas baixas, chu-
vas intensas e dificuldade
de escoamento expdem
moradores a prejuizos
recorrentes. A obra pode
reduzir essa exposicao,
mas precisa ser acom-
panhada por indicado-
res verificaveis. Quantos
metros de galerias foram
instalados? Quais ruas ja
tiveram trechos conclui-
dos? O que falta executar?

Que bloqueios de transito
ainda ocorrerdo?

A Prefeitura deve divul-
gar calendario por rua,
alteracoes de circulagado,
medicdes de execugdo e
0s prazos de recomposi¢cdao
do pavimento. Também
precisa distinguir inter-
vencoes ja entregues das
etapas apenas iniciadas.
Para quem perde moveis e
horas de deslocamento em
dias de chuva, informacao
sobre o andamento da obra
é tdo importante quanto o
anuncio de investimento.
A avaliagdo definitiva vira
com a entrega das estrutu-
ras e o comportamento do
sistema nos periodos de
precipitacdo forte.

Sao Goncalo abre edital cultural
com RS 1,3 milhao para sete projetos

A Prefeitura de Sdao Gon-
c¢alo abriu um chamamento
publico para financiar fes-
tivais, mostras, encontros
e circuitos culturais. O edi-
tal, lancado pela Secretaria
de Turismo e Cultura com
recursos da Politica Nacio-
nal Aldir Blanc, reservaR$
1,3 milhdo para sete pro-
jetos. As atividades sele-
cionadas deverdo ocorrer
na cidade, com programa-
cdo gratuita e medidas de
acessibilidade.

O apoio foi dividido em
trés faixas: dois projetos de
grande porte receberao R$
300 mil cada; dois de médio
porte, R$ 200 mil; e trés de
pequeno porte, R$ 100 mil.
Sdao admitidas propostas
de musica, dancga, teatro,
circo e artes urbanas, com
valorizacdo da producdo

local e de territérios histori-
camente menos atendidos.
A inscricdo é gratuita,
exclusivamente eletrdnica,
e destina-se a pessoas juri-
dicas. Cada agente cultu-
ral pode apresentar uma
proposta. O periodo anun-
ciado é de 28 dias corridos,
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Crédito da foto: Foto: Prefeitura de Sdo Gongalo / divulgagao, arquivo direto nédo localizado

contados a partir do dia
seguinte a publicacdo da
portaria. O edital também
prevé reserva de vagas e
avaliacdo técnica das pro-
postas, com pontuacao
minima de 70 pontos para
classificagao.

O interessado deve

consultar o chamamento
ne 05/2026, publicado no
Didrio Oficial de 7 de outu-
bro, reunir os documentos e
conferir os critérios antes de
enviar a inscric¢ao. O resul-
tado dependera da selecdo,
ndo apenas do preenchi-
mento do formulario.

Boacu reiine criangas e jovens em aulas
gratuitas de futebol do Saude em Movimento

Criancas e adolescentes
do Boacgu participam de
aulas gratuitas de fute-
bol pelo projeto Saude
em Movimento, divul-
gado pela Prefeitura de
Sdo Gongalo no domingo
(11). A iniciativa amplia as
oportunidades de pratica
esportiva para moradores
do bairro e transforma o
campo em espaco regular
de convivéncia.

Mais do que lazer, o treina-
mento coletivo exige disci-
plina, respeito as regras e
trabalho em equipe. Para

familias que procuram ati-
vidades acessiveis perto de

Crédito da foto: Foto: pendente de confirmacéo da imagem oficial e dos direitos de uso

casa, a gratuidade reduz
uma barreira importante

a participacdo. A divulga-
cdo municipal confirma a
oferta, mas hordrios, faixas
etarias, documentacao e
disponibilidade de vagas
devem ser conferidos dire-
tamente com a organiza¢ao
antes do deslocamento. A
Prefeitura também precisa
manter esses dados em
canais oficiais atualizados.
A continuidade da ativi-
dade sera fundamental
para que a oportunidade
ndo se limite a uma acgdo
pontual e possa alcancar
novos participantes.
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Douglas Ruas volta a Alerj, prioriza pauta
economica e promete dialogo com todos

Douglas Ruas (PL) voltou a
Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro
(Alerj) ap6s o Tribunal
Regional Eleitoral (TRE-R])
confirmar sua vitdria no pri-
meiro turno da eleicdo parao
Governo do Estado. Durante
a visita, o governador eleito
afirmou que pretende prio-
rizar temas econdémicos na
pauta da proxima semana
e prometeu manter o dia-
logo aberto com parlamen-
tares de todas as correntes
politicas.

Ruas informou que conti-
nuara exercendo seu man-
datona Alerj até 5 de janeiro
de 2027 quando assumird o
comando do Executivo esta-
dual. Ele também descartou
antecipar a posse paraainda
este ano.

Ao comentar a relacdo com
os deputados, o futuro gover-
nador destacou aimportan-
cia da articulacdo politica e
afirmou que pretende man-
ter as portas abertas para os
parlamentares, independen-
temente do posicionamento
adotado durante a eleicdo.
“Independentemente da
opcdao que os deputados
tiveram, terdo portas aber-
tas. O deputado Carlos Minc
(PT), que ndo esta aqui pre-
sente, tem a expressao ‘paci-
ficador’. Se puder deixar um
legado nesta Casa, espero

que seja esse”, declarou.
Prioridade para medidas
econdmicas
Entre os assuntos que Ruas
pretende levar a votacdo
na préoxima semana estdao

Violéncia e falta de lazer
afetam rotina infantil; Aler;
debate protecao a infancia

A violéncia urbana e a
falta de espacos seguros
para brincar tém alterado
arotina de criancas e ado-
lescentes no Rio de Janeiro.
Estudo divulgado em 2026
aponta que 188.694 estu-
dantes da rede municipal
tiveram seus trajetos entre
casae escola afetados pela
violéncia armada entre
janeiro de 2023 e julho de
2025. Segundo o Instituto
Fernandes Figueira, da Fio-
cruz, o cenario reduz as
oportunidades delazerao
arlivre e modifica os habi-
tos familiares. Com medo
de deixar os filhos sairem
sozinhos, responsaveis
recorrem as telas como
alternativa para manter a
socializacdo. Entretanto,
acompanhar as ativida-
des digitais também é um

desafio: relatério do ITS
Rio indica que 60% dos
responsaveis entrevista-
dos consideram dificil ou
muito dificil monitorar a
vida digital dos filhos. A
preocupacado inclui riscos
de violéncia online. Pes-
quisa do UNICEF e parcei-
ros estimou que 19% dos
brasileiros de 12a 17 anos,
cercade 3 milhdes de pes-
soas, sofreram explora¢do
ou abuso sexual facilita-
dos pela tecnologianos 12
meses anteriores a entre-
vista. Especialistas defen-
dem que, além de limitar
o tempo de tela, é neces-
sario orientar as criancas
e garantir que elas possam
procurar adultos de con-
fianca diante de situacdes
desconfortaveis, sem medo

Petropolis vai usar
tecnologia para aprimorar
planejamento urbano

A Prefeitura de Petro6-
polis iniciou um projeto
de geointeligéncia para
modernizar a gestao
publica e o planejamento
urbano. O trabalho prevé o
mapeamento completo do
municipio comimagens de
satélite, criacdo de um sis-
tema préprio de visualiza-
caoderuasem360grause
recadastramento preditivo
cominteligéncia artificial.
Ainiciativa pretende apri-
morar a gestdo de riscos,
as acoes da Defesa Civil, a
preservacdo ambientaleo
planejamento de investi-
mentos em infraestrutura.
A expectativa também é
ampliar o acesso a servi-
cos basicos, melhorar a
formulacdo de politicas
publicas e reduzir custos

administrativos. Os dados
levantados serdo disponi-
bilizados gratuitamente
pelainternet a populacao.
Coordenado pela Secreta-
ria Municipal de Fazenda,
o projeto foi contratado por
licitacdo junto a empresa
Geopixel, que ja realizou
servicos semelhantes em
mais de 100 municipios
brasileiros. A contratacdao
também atende a uma
determinacado judicial da
42 Vara Civel, expedida
em 2022, apds acdo civil
publica apresentada pelo
Ministério Publico.

Atualmente, técnicos da
empresa coletam informa-
¢oes nas secretarias muni-
cipais e digitalizam docu-
mentos fisicos, processo
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propostas do Executivo rela-
cionadas a arrecadacdo e a
regularizagdo tributaria. Ele
citou a mensagem sobre o
chamado devedor contumaz,
voltada a contribuintes que

deixam de pagar impostos
de forma reiterada, e a pro-
postadetransacao tributdria.
Segundo o governador
eleito, as matérias recebe-
ram diversas emendas e

Foto: Reprodugéo

precisam avangar na Assem-
bleia. A intengdo é discutir os
textos antes da apreciacdao
da Lei Orcamentaria Anual
(LOA) de 2027, considerada
uma das principais pautas

econdmicas do periodo.
Ruas chamou aatencdo dos
parlamentares para a situa-
cdo financeirado estado.De
acordo com ele, a estima-
tiva é de um déficit de R$
13 bilhdes no proximo ano,
cendario que exigira atencdo
nadefinicao das despesas e
das receitas publicas.
“Temos um déficit ja esti-
mado em R$ 13 bilhdes.
Que a gente possa olhar
com muita precisao para o
altimo ano em que tivemos
contas acertadas. Peco aten-
¢do a todos nesses ultimos
meses para aprovarmos
essas matérias importantes”,
afirmou.

Transicao de governo

ApoésaagendanaAlerj, Ruas
também comentou os proxi-
mos passos paraamudanca
de gestao. Em entrevista,
informou que um decreto
do governador em exercicio,
Ricardo Couto, sobre o pro-
cesso de transicdo deveria
ser publicado na manha de
quarta-feira (14).
A medidadevera orientar os
procedimentos para a pas-
sagem da administracao
estadual. Até a posse, Ruas
pretende continuar acom-
panhando as discussoes
legislativas e articulando a
aprovacao de propostas con-
sideradas prioritarias parao
proximo governo.

Corrida na Lagoa retine 1,5 mil mulheres e
destina parte da renda ao INCAvoluntario

A Corrida Granado Pink Rio
de Janeiro 2026 sera rea-
lizada neste sabado (17),
na Lagoa Rodrigo de Frei-
tas, com 1,5 mil mulheres
inscritas. Com vagas esgo-
tadas, o evento encerra o
circuito anual da marca e
integra as acdes do Outubro
Rosa. Parte da receita das
inscricoes sera destinada
ao INCAvoluntdrio, drea de
acdes sociais do Instituto
Nacional de Cancer (INCA).
A largada esta prevista
para as 6h30, no Parque
das Figueiras. As partici-
pantes poderdao percor-
rer os 7,5 quilémetros ao
redor da Lagoa correndo ou
caminhando. Apos a prova,
haverd servicos gratuitos
de massagem e esmaltagdo
de unhas, sorteios e ativi-
dades interativas.
Evento apoia pacientes
com cancer

A iniciativa busca contri-
buir para o atendimento
e 0 apoio a pacientes em
tratamento contra o can-
cer e seus familiares.
Segundo Fernanda Vieira,

gerente-geral do INCAvo-
luntdario, a parceria une
esporte, bem-estar e res-
ponsabilidade social, além
de ampliar a mobilizacao
em torno da causa.
Premiacao e circuito

Todas as participantes que
concluirem a corrida rece-
berdo medalhas comemo-
rativas. As cinco primeiras
colocadas na classificacao
geral ganharao troféus e
kits com produtos e brindes
da Granado.

Antes da etapa carioca, o cir-
cuito passou por Sao Paulo,
Porto Alegre, Fortaleza e

Corrida Granado Pink retine 1,5 mil mulheres na Lago

Recife. Para Higo Lopes,
gerente de Marketing da
Granado, encerrar a pro-
gramacao no Rio tem sig-
nificado especial, ja que a
cidade € o local de origem
da Corrida Granado Pink.
Retirada dos Kkits

A retirada dos Kkits ocorre
nos dias 14, 15 e 16 de outu-
bro, das 10h as 20h, no Sho-
pping Rio Sul, no nivel G3,
em frente aos cinemas e
préoximo ao restaurante
Outback.

Aecobagdestaedicaoinclui
camiseta feminina, saché
escalda-pés de 15 gramas,

a rigo de Freitas neste sabado (

17) - Fotos: Januzzifiimes/Divulgagao
esfoliante de pedra-pomes
de 80 gramas, polvilho
antisséptico de 100 gra-
mas, squeeze e brindes de
marcas parceiras.
Compromisso ambiental
A Corrida Granado Pink
possui certificacdo Lixo
Zero, que prevé o encami-
nhamento de mais de 90%
dos residuos gerados para
reciclagem ou composta-
gem. O processo inclui a
pesagem e a coleta de mate-
riais, como copos descarta-
veis e embalagens, contri-
buindo para a economia
circular.

Créditos do Jaé e do Riocard sao revendidos ilegalmente no Rio

Créditos dos cartdes de
transporte Jaé e Riocard
sao comprados e revendi-
dosilegalmente em estacoes
de trem, pontos de 6nibus,
terminais e vans no Rio de
Janeiro. Flagrantes exibidos
pelo RJ1 mostram a pratica
em locais movimentados,
inclusive durante o dia.

Nas proximidades da Cen-
tral do Brasil, no Centro, ha
venda irregular de créditos
do Riocard. Em Santa Cruz,
naZona Oeste, anuncios ofe-
recem a compra dos cartdes
com pagamento imediato.
Em uma esta¢do do bairro,
um homem utilizou cartdes
para liberar a passagem de

passageiros em troca de
dinheiro.

Como funciona o esquema
Os envolvidos compram car-
tdes por valores inferiores
ao saldo disponivel e reven-
dem as viagens por precos
menores que a tarifa oficial.
Um cartdo com R$ 100 em
créditos, por exemplo, pode
ser adquirido por R$ 50. O
intermediario recebe dos
passageiros e fica com a
diferenca.

Segundo informacdes
obtidas pela reportagem,
os créditos sao utilizados
gradualmente para tentar
evitar a fiscalizacdo e o
bloqueio dos cartdes, que

depois sdao devolvidos aos
proprietarios.

Outro flagrante ocorreu den-
tro de um Onibus da linha
759, entre Coelho Neto e
Cesardo, naZona Oeste.Um
homem recebeu dinheiro
dos passageiros e utilizou
cartOes Jaé para liberar as
viagens.

Mais de 16 mil cartdes
bloqueados

A Secretaria Municipal de
Transportes e a empresaJaé
informaram que monitoram
os cartOes para identificar
fraudes. Segundo os 6rgdos,
mais de 16,3 mil cartoes
foram bloqueados no ultimo
meés por uso indevido.

A prefeitura orienta que
denuncias sejam feitas pelo
telefone 1746.

APolicia Civil informou que
investiga 0 esquema por
meio de acoes de inteligén-
cia e monitoramento para
identificar e responsabilizar
os envolvidos.

A concessiondria Trens R]
afirmou repudiar a comer-
cializacdo irregular de cré-
ditos e disse manter equipes
de seguranca nas estacoes
para encaminhar situacdes
suspeitas as autoridades.
A reportagem procurou
a Riocard, mas nao rece-
beu resposta até a dltima
atualizacgdo.
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Macaé comeca semana com
965 vagas de emprego na cidade

Macaé comeca a semana
com 965 vagas de emprego
cadastradas pela Secreta-
ria Municipal de Trabalho
e Renda. A relacdo retine
oportunidades para can-
didatos com diferentes
niveis de escolaridade e
experiéncia, distribuidas
por comércio, servigos,
construcao civil, hotela-
ria, logistica, industria e
atividades ligadas ao setor
offshore.

A variedade chama aten-
¢do, mas o numero divul-
gado s6 tem valor pratico
quando o trabalhador con-
segue identificar quais
vagas combinam com o
proprio perfil. Ha postos
para vendedores, opera-
dores de caixa, atendentes,
repositores, balconistas,
cozinheiros, auxiliares
de cozinha, camareiras,
garcons, motoristas, pro-
fissionais da construcao,
técnicos especializados
e funcoes offshore, entre
outras ocupacoes.
Também aparecem opor-
tunidades para candida-
tos com formacdo superior,
professores e estudantes
interessados em estagio.
A relacao inclui vagas
destinadas a pessoas com
deficiéncia, com requisitos
especificos definidos pelas
empresas contratantes.

O candidato precisa con-
ferir escolaridade, expe-
riéncia, cursos exigidos e
demais condicdes antes de
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buscar encaminhamento.
A existéncia da vaga nao
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significa contratacdo auto-
matica. A selecdo continua

dependente da compati-
bilidade entre o curriculo

Campos mantém vacina atualizada,
mas versao baby ainda esta em falta

Campos mantém dispo-
nivel a vacina atualizada
contra a cepa LP.8.1 da
Covid-19 no Centro Muni-
cipal de Imunizac¢do, mas
a versao baby, destinada
a criancas de 6 meses a 4
anos, 11 meses e 29 dias,
esta em falta e aguarda
novo envio do Governo
Federal.

A informacdo exige aten-
cdo porque a disponibili-
dade varia conforme idade
e condicdo de saude. A
vacina pediatrica é desti-
nada a criancas de 5 a 11
anos, 11 meses e 29 dias
que nuncareceberam dose
ou pertencem a grupos
prioritarios. Gestantes tém
indicacdo de uma dose a
cada gravidez.

Idosos com 60 anos oumais
devem receber uma dose a
cada seis meses, indepen-
dentemente do namero
de aplicacdes anteriores.
A mesma periodicidade
vale para imunocompro-
metidos, conforme os cri-
térios definidos para esse

grupo. Para outros publi-
cos prioritarios, o reforco
é anual. A relacdo inclui
trabalhadores da satde,
pessoas com deficiéncia
permanente, pessoas com
comorbidades, indigenas,
quilombolas, ribeirinhos,
puérperas e outros grupos
previstos na estratégia de
vacinagao.

Crédito da foto: Fernanda Moraes / Prefeitura de Campos (arquivo)

Parareceber o imunizante,
é necessario apresentar
documento com foto, CPF
ou Cartdo do SUS. Criancas
e adolescentes devem levar
a caderneta de vacinacgao;
gestantes precisam apre-
sentar também o cartdo de
pré-natal.

Arede deve informar clara-
mente o que esta disponivel

antes do deslocamento.
No caso da vacina baby,
a falta precisa continuar
sendo comunicada até a
reposicdo, para evitar que
familias procurem o ser-
vico sem possibilidade de
atendimento. Informacao
atualizada evita viagem
desnecessdria e organiza
a procura.

IFF Itaperuna leva trés pesquisas de Mecanica
para congresso nacional em Bento Goncgalves

O IFF Itaperuna apresen-
tou trés trabalhos da area
de Mecanica no XXIX
Encontro Nacional de
Modelagem Computacio-
nal e no XVII Encontro de
Ciéncia e Tecnologia de
Materiais, realizados em
Bento Gongalves, no Rio
Grande do Sul, entre 6 e 9
de outubro.

Um dos estudos avaliou
os efeitos de um ano de
exposicao externa no

comportamento meca-
nico de juntas adesivas.
A pesquisa observa como
temperatura, umidade
e radiacdo ultravioleta
interferem nos materiais
usados nas liga¢des. Outro
trabalho analisou a dina-
mica de nanosensores
de massa, considerando
efeitos de pequena escala
e variacOes relaciona-
das a massa adicionada,
posicao e distribuicao. O

terceiro estudo comparou
o desempenho mecanico e
reoldgico de adesivo epoxi
modificado com microes-
feras e p6 de vidro reci-
clado. A proposta associa
pesquisa de materiais
ao reaproveitamento de
residuos.

A presenca em congresso
nacional reconhece a pro-
ducdo académica, mas
apresentacdo ndo equi-
vale a aplicacdo industrial

comprovada. O passo
seguinte é mostrar resul-
tados mensuraveis, limites
dos experimentos e pos-
sibilidades reais de con-
tinuidade. Para o campus,
0 ganho sera maior se os
estudos avancarem para
novas etapas, publicacdes e
testes que permitam avaliar
utilidade técnica além do
ambiente académico. Isso
exige acompanhamento
continuo.

Crédito da foto: Divulgagao / Prefeitura de Macaé (arquivo)

apresentado e os critérios
informados pela empresa.

O atendimento presen-
cial é feito pela Secretaria
Municipal de Trabalho e
Renda, no Edificio Comer-
cial Létus, na Avenida
Nossa Senhora da Gléria,
1.181, Praia Campista, das
8h as 17h. A Prefeitura
também mantém cadastro
online para trabalhadores.
Quem ndo encontrar opor-
tunidade adequada nesta
relacdo pode manter os
dados atualizados para
futuras selecdes. O ponto
central é reduzir desloca-
mento inutil e evitar can-
didatura feita sem leitura
dos requisitos.

A Prefeitura precisa
manter a lista em atua-
lizacdo constante. Em
um mural com centenas
de oportunidades, vaga
ja preenchida, requisito
incompleto ou informa-
cao desatualizada pre-
judica justamente quem
esta procurando trabalho.
Para o candidato, a orien-
tacao é conferir arelacao
antes de sair de casa,
separar os documentos
exigidos e procurar aten-
dimento somente para as
funcdes compativeis com
sua formacao e experién-
cia. A conferéncia anteci-
pada poupa tempo, reduz
frustracdo e ajuda a con-
centrar o atendimento
publico em encaminha-
mentos com chance real
de contratacdo para cada
perfil profissional.

Sao Joao da Barra
abre debate do
novo PlanMob

Sao Jodo da Barra abriu
participacdao publica
sobre o Plano de Mobili-
dade Urbana, o PlanMob.
Aaudiéncia seraem 11 de
novembro, as 14h30, na
Camara Municipal, para
discutir a minuta que
orientard amobilidade nos
proximos anos. O plano
envolve transporte ptiblico,
circulacdo viaria, acessi-
bilidade, estacionamento,
ciclovias, ciclofaixas e
infraestrutura de mobili-
dade. A proposta tem hori-
zonte de planejamento de
pelomenos dezanos,oque
torna a participacao dos
moradores relevante antes
da consolidacdo das dire-
trizes. Audiéncia publica
ndo deve funcionarapenas
como apresentacdo formal
de documento pronto. A

Prefeitura precisa deixar
disponivel, com antecedén-
cia, o conteddo da minuta,
os diagndsticos que sus-
tentaram as escolhas e a
forma pela qual sugestoes
da populagdo poderdo ser
incorporadas ourejeitadas.
Quem usa 6nibus, bicicleta,
automovel ou sedeslocaa
pé conhece problemas que
nem sempre aparecem em
mapas técnicos. Porisso, a
discussao precisaalcancar
moradores de diferentes
distritos e considerar aces-
sibilidade, seguranca via-
ria e conexao entre areas
urbanas.

O resultado também pre-
cisa ser documentado. A
populacdo deve conseguir
verificar quais propostas
foram apresentadaseoque
mudou no texto final.

Itaocara recebe 50 vagas para
Almoxarifado Offshore pelo
programa Empregos Azuis

Itaocara entrou na nova
rodada do programa
Empregos Azuis com
previsao de 50 vagas
para o curso de Almoxa-
rifado Offshore. A capa-
citacdo esta prevista
de 13 a 23 de outubro e
integra oferta estadual
para atividades ligadas
a economia do mar e ao
setor offshore. O mate-
rial enviado a redacao
informa que os partici-
pantes devem ter 18 anos
ou mais e apresentar
identidade, CPF, compro-
vante de residéncia, com-
provante de escolaridade
ecurriculo atualizado. Ha
uma trava importante: o
comunicado ndo informa

prazo de inscricdo nem
confirma vagas disponi-
veis depois do inicio das
aulas. Por isso, ninguém
deve interpretar a divul-
gacao como garantia de
matricula imediata. O
interessado precisa con-
firmar com o programa
Empregos Azuis se ainda
ha vaga remanescente,
local das aulas e qual
procedimento deve ser
adotado para ingresso.
A oferta € 1til, mas qua-
lificacdo publica precisa
informar capacidade,
prazo e porta de entrada
com precisdo. Sem isso,
o candidato pode reunir
documentos e se deslocar
sem conseguir participar.
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Gerp: Flavio Bolsonaro tem 55% dos votos
validos contra 45% do presidente Lula

Pesquisa aponta vantagem do senador no segundo turno e mostra maior indice de rejeicao do atual presidente

Pesquisa do instituto
Gerp, divulgada na ter-
ca-feira (13), indicaque o
senador Flavio Bolsonaro
(PL) lidera a disputa pela
Presidéncia da Republica,
com 55% dos votos vali-
dos, contra 45% do pre-
sidente Luiz Inacio Lula
da Silva (PT). O segundo
turno esta marcado para
25 de outubro.

Na comparacdo com o
levantamento anterior,
divulgado em 3 de outu-
bro, Flavio avancou trés
pontos percentuais, pas-
sando de 52% para 55%.
Lula, por sua vez, recuou
trés pontos, de 48%
para 45%, ampliando a
diferenca entre os dois
candidatos.

O estudo também avaliou
o grau de definicao do
voto. Segundo os dados,
94% dos entrevistados
afirmaram que sua esco-
lha esta totalmente defi-
nida. Outros 5% disseram
que ainda podem mudar
de candidato, enquanto
1% ndo soube responder.

Lula tem maior indice
de rejeicao

O levantamento aponta
que Lula enfrenta uma
rejeicdo superior a do
adversario. Entre os
entrevistados, 53% afir-
maram que ndo votariam
de jeito nenhum no atual

A

Sergio Moro lidera uniao da direita
no Parana por Flavio Bolsonaro

O governador eleito do
Paranj, Sergio Moro (PL),
se reune na terca-feira
(13/10) com prefeitos, par-
lamentares e liderancas
politicas para estruturar
a mobilizacdo no estado
em torno da candidatura
de Flavio Bolsonaro (PL).
A articulacdo retuine sete
legendas do campo da
direita e mira a disputa de
segundo turno da eleicao
presidencial contra Luiz
Indcio Lula da Silva (PT).
A votacdo do segundo
turno ocorre em 25 de
outubro. O encontro poli-
tico acontece a partir das
19 horas, no restaurante
Madalosso, em Curitiba,
com estimativa de reunir
cerca de 2 mil pessoas.

Organizacao e partidos

confirmados

Sergio Moro organiza o jan-
tar em parceria com dois
senadores eleitos: Filipe
Barros (PL) e Deltan Dal-
lagnol (Novo). Até segun-
da-feira, 12, liderancas de
sete partidos confirmaram
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Sergio Moro vai se reunir com prefeitos e liderangas politicas para declarar apoio a Flavio Bolsonaro - (crédito: Beto Barata/PL)

participacdo no ato: PL;
Novo; Podemos; PP; Uniao
Brasil; Republicanos e PSD.
O prefeito de Curitiba,
Eduardo Pimentel (PSD),
confirmou presenca entre
os participantes. O encon-
tro tem como meta alinhar
a atuacdo entre represen-
tantes municipais e par-
lamentares na campanha

presidencial dentro do
Parana.
Planejamento da cam-
panha estadual

Os preparativos da mobi-
lizagdo comecgaram na
sexta-feira, 9. Na ocasiao,
Moro reuniu integrantes
da equipe responsavel
pela coordenacdo de sua
campanha ao governo

do Estado para iniciar os
trabalhos.

Flavio Bolsonaro ndo com-
parece presencialmente a
atividade em Curitiba. A
organizagdo avalia uma
participacdo do candidato
por video, transmitido ao
vivo ou em gravacao, for-
mato virtual que ainda
depende de confirmacado.

Segundo turno tera eleicoes suplementares para prefeito em sete cidades

O segundo turno das elei-
coes, marcado para o pro-
ximo dia 25, também tera
eleicbes suplementares para
prefeito em sete municipios
e plebiscitos sobre limites
territoriais em cidades do
Parand e de Mato Grosso.

As eleicOes suplementares
ocorrerao em Arroio do Sal
(RS), Santanado Itararé (PR),
Porto da Folha (SE), Maced6-
nia, Martindpolis e Naran-
diba (SP), além de Itaguai
(RJ]) e Goiatins (TO). Nas seis
primeiras cidades, os eleito-
res votardo para presidente

e prefeito. Em Itaguai e
Goiatins, a votacao incluird
governador, presidente e
prefeito.

Plebiscitos sobre limites

territoriais

Em Mato Grosso, moradores
de Poxoréu e Primavera do
Leste decidirdo sobre a trans-
feréncia do distrito de Nova
Poxoréu para Primavera do
Leste. Ja em Cotriguacu, a
consulta trata da incorpo-
racdo das chamadas “Ilhas
de Ocupacdo”, atualmente
pertencentes a Colniza.

No Parand, eleitores de

Chopinzinho e SaoJoaovota-
rao sobre o desmembramento
da area da Comunidade do
Alto Mirim, que podera pas-
sar a integrar Sao Jodo.
Segundo o Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE), as opgoes
serdo “Sim”, representada
pelo niimero 1, e “Nao”, pelo
namero 2. A decisdo sera
tomada por maioria simples
dos votos validos.
Disputa por governos
estaduais

O segundo turno também
definira governadores no
Acre, Amazonas, Distrito

Federal, Espirito Santo, Rio
Grande do Norte e Tocantins.
A votacdo ocorrera das 8h
as 17h, pelo hordrio de Bra-
silia, inclusive nos locais
com fuso horario diferente.
Eleitores que nao compa-
receram ao primeiro turno
poderdo votar normalmente
no segundo, desde que este-
jam aptos a participar.

As elei¢Oes suplementares
e os plebiscitos ocorrerdao
paralelamente a votacao
nacional, ampliando as deci-
soes que os eleitores deverao
tomar nas urnas.
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presidente. No caso de Fla-
vio Bolsonaro, o percen-
tual de rejeicao é de 42%.
A diferenca de 11 pontos
percentuais indica maior
resisténcia ao nome do
petista entre os eleitores
ouvidos pela pesquisa.
O resultado também evi-
dencia que a rejeicdo é
um dos fatores que podem
influenciar a disputa na
reta final da campanha.
Além disso, 1% dos entre-
vistados declarou que nao
votaria em nenhum dos
dois candidatos. Outros
1% disseram que vota-
riam em qualquer um,
enquanto 3% nao soube-
ram responder.
Metodologia da
pesquisa
O instituto Gerp entre-
vistou 2.400 pessoas por
telefone nos dias 8, 9 e
12 de outubro de 2026. A
pesquisa tem margem de
erro de dois pontos per-
centuais e nivel de con-
fianca de 95,55%.
O levantamento foi regis-
trado no Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE) sob o
numero BR-07877/2026.
Os resultados represen-
tam o cenario identifi-
cado no periodo da coleta
e podem sofrer alteracdes
até a votacdo de segundo
turno, marcada para 25 de
outubro.

Sanitaristas ja
podem emitir carteira
profissional no Brasil

Os profissionais sanita-
ristas ja podem emitir a
carteira profissional, etapa
importante para a regu-
lamentacdo da categoria
no Brasil. A iniciativa é
conduzida pelo Ministé-
rio da Saude, por meio da
Secretaria de Gestdo do
Trabalho e da Educacdao
na Saude (SGTES), e busca
reconhecer a atuacdo des-
ses trabalhadores no for-
talecimento do Sistema
Unico de Saude (SUS).
Até 2 de outubro de 2026,
o Sistema de Registro Pro-
fissional do Ministério da
Saude contabilizava 8.011
solicitaces. Desse total,
4.357 pedidos haviam
sido avaliados, 679 esta-
vam em analise e 2.975
aguardavam avaliacdo.
Segundo o secretario
Felipe Proenco, o registro
contribui para aidentifica-
cdo e aregularizacdo dos
profissionais que atuam
no planejamento, na ges-
tdo e na implementacdo
de politicas publicas de
saude.

Entre os solicitantes,
47,4% possuem especia-
lizacao em Saude Cole-
tiva ou Saude Publica.

Profissionais com mes-
trado ou doutorado repre-
sentam 21,3% dos pedidos,
seguidos por graduados
em Saude Coletiva (12,7%),
egressos de residéncias
médicas ou multiprofis-
sionais (9,9%) e pessoas
que solicitaram o registro
com base na experiéncia
profissional (8,6%).
Regionalmente, o Sudeste
concentra 2.773 soli-
citacbes, enquanto o
Nordeste retine 2.659.
Juntas, as regides repre-
sentam aproximadamente
67,8% dos requerimentos
registrados.

Desde o inicio da imple-
mentacdo, o Ministério da
Saude contabilizou 307
atendimentos relaciona-
dos ao processo, realiza-
dos por diferentes canais,
como e-mail, OuvidorSUS
e Fala.BR.

Além do reconhecimento
profissional, a medida
amplia a transparéncia e
permite acompanhar os
pedidos. O registro tam-
bém contribui para o pla-
nejamento da forca de
trabalho e para o desen-
volvimento de politicas de
educacdo na saude.

Flavio recua e diz que
votara a favor do fim da 6x1

As vésperas do segundo
turno das eleicoes a Pre-
sidéncia, o senador Flavio
Bolsonaro (PL) afirmou
na terca-feira (13/10) que
votara a favor do fim da
escala de trabalho 6x1.
O candidato ao Planalto,
no entanto, defendeu que
os trabalhadores tenham

liberdade para organizar
os proprios hordrios.

“Eu vou votar a favor do
fimdaescala6x1.S6 quea
gente defende algo ainda
melhor sempre. Eu que-
ria que tivesse liberdade
para o trabalhador mon-
tar, montar seus hordrios
de trabalho”, declarou.
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Em carta aberta, indistria de fertilizantes cobra
reducao da dependéncia externa do Brasil

A manifestacdo ocorre num momento de crise no segmento, que sofre com a disparada nos custos de matérias-primas desde o inicio do conflito no Oriente Médio

O Sindicato Nacional da
Industria de Matérias-
-primas para Fertilizan-
tes (Sinprifert) lancou um
documento intitulado
Carta Aberta ao Brasil na
terca-feira (13/10), dataem
que se comemora o Dia
Mundial dos Fertilizantes.
O texto defende que a forte
dependéncia brasileira de
fertilizantes importados -
que segundo a entidade é
de aproximadamente 90%
-representa umrisco estra-
tégico para o agronegocio e
paraasegurancaalimentar
do pais.

A manifestacdo ocorre num
momento de crise no seg-
mento, que sofre com a dis-
parada nos custos de maté-
rias-primas desde o inicio
do conflito no Oriente
Médio. No caso do enxofre,
essencial a producao dos
fosfatados, o preco chegou
a US$ 1,2 mil por tonelada
em meados deste ano. Em
janeiro, antes da eclosdo
da guerra, o preco situava-
-se em US$ 435 por tone-
lada. Fabricas chegaram
a interromper a producao
no Brasil.

A carta aberta apresenta
cinco compromissos do
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Setor alerta que que a forte dependéncia brasileira de fertilizantes importados representa um risc estratégico para o agronegocio e para a seguranga alimentar — Foto: Claudio Neves/Portos do Parana

segmento com o desenvol-
vimento nacional: que tudo
0 que a industria investir
volte multiplicado para o
Brasil; que a terra desnu-
trida volte a dar frutos; que
o impacto ambiental da
cadeia seja cada vez mais

leve; que o Brasil lidere a
proxima revolucgdo verde;
e que o futuro desenhado
(pelo Plano Nacional de
Fertilizantes) se torne
realidade.

“Ao longo dos ultimos 30
anos, o Brasil construiu

seguranca alimentar e
lideranca agricola global
sob condi¢bes de forneci-
mento e de custo determi-
nadas por decisoes e fato-
res globais que fogem ao
seu controle. A producdo
nacional de fertilizantes

MDB declara apoio a Flavio Bolsonaro
e amplia frente contra Lula no 2° turno

O MDB declarou apoio a
candidatura do senador
Flavio Bolsonaro (PL-RJ)
a Presidéncia da Republica
no segundo turno das elei-
cOes de 2026. A decisao
representa mais um movi-
mento de aproximacao de
partidos do centro poli-
tico com o primogénito
do ex-presidente Jair Bol-
sonaro e amplia o arco de
aliangas do parlamentar
na disputa contra o pre-
sidente Luiz Indcio Lula
da Silva (PT), que tenta
conquistar um novo man-
dato a frente do Palacio do
Planalto.

O posicionamento da
legenda também repre-
senta umrevés paraa estra-
tégia de Lula de atrair seto-
res do centro e ampliar sua
base de sustentagdo poli-
tica nesta segunda etapa
da corrida presidencial.
Tradicionalmente mar-
cado pela diversidade de
correntes internas, o MDB
reune liderancas com dife-
rentes graus de proximi-
dade com o governo fede-
ral e mantém influéncia
politica em estados consi-
derados estratégicos para

o resultado das urnas.

A adesao foi articulada
pelo governador de Sao
Paulo, Tarcisio de Freitas
(Republicanos), pelo pre-
feito da capital paulista,
Ricardo Nunes (MDB), e
pelo governador de Goias,
Daniel Vilela (MDB). Ao
todo, 17 dos 27 diret6-
rios estaduais aderiram

T
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a candidatura de Flavio,
consolidando uma maio-
ria favoravel ao senador. O
movimento ocorre apds a
neutralidade adotada pela
legenda no primeiro turno
e reforca a aproximacado
do bolsonarista com par-
tidos do Centrao, que pas-
saram a integrar sua base
eleitoral.
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Apesar da maioria pré-
-Flavio, o MDB chega ao
segundo turno dividido.
Dez diretdrios estaduais do
Norte e Nordeste, incluindo
Pernambuco, Bahia, Para
e Alagoas, anunciaram
apoio a reeleicao de Lula
e defenderam a continui-
dade de programas sociais
do governo petista.

Papa Leao XIV retira parte do pulmao
e tem cancer confirmado, diz Vaticano

O papa Ledo XIV foi sub-
metido a uma cirurgia na
terca-feira (13), no Hos-
pital Gemelli, em Roma,
pararetirar um nédulo no
pulmao direito. Durante o
procedimento, os médicos
confirmaram que a lesdo
era maligna e removeram
o lobo inferior do 6rgao
para retirar completa-
mente o tumor.

Segundo o Vaticano, a ope-
racdo ocorreu conforme o
planejamento médico e

foi concluida com sucesso.
Apoés aintervencado, o pon-
tifice retornou ao quarto. A
equipe médica estima que
arecuperacdo dure aproxi-
madamente uma semana.
No domingo (11), Ledo
XIV havia anunciado que
passaria por uma cirur-
gia apds exames recentes
identificarem um nédulo
pulmonar em estagio ini-
cial. Embora a alteracgdo
estivesse bem localizada,
os médicos recomendaram

a retirada cirargica.

A previsdo inicial é que o
papa mantenha a viagem
a América Latina progra-
mada para 6 de novembro.
O roteiro, previsto para
durar 11 dias, inclui visi-
tas ao Uruguai, a Argentina
e ao Peru, pais onde atuou
como missiondrio por cerca
de duas décadas e adquiriu
cidadania.

Até o momento, o Vaticano
ndo informou se a cirur-
gia provocara mudancas na

agenda do pontifice.
O que é um nédulo
pulmonar?

Um noédulo pulmonar
é uma pequena forma-
¢do de tecido no pulmao.
Na maioria dos casos, é
benigno, mas algumas
lesdes podem representar
cancer em estagio inicial.
Geralmente, os nédulos
pequenos ndo provocam
sintomas e sao identifica-
dos durante exames reali-
zados por outros motivos.

e o desenvolvimento de
tecnologias nacionais sao
0 que permitira ao Bra-
sil determinar o préprio
futuro”, explica o presi-
dente do Conselho de
Administracao do Sinpri-
fert, Elias Lima.

De acordo com a entidade,
a dependéncia dos fertili-
zantes importados saltou
de 55% para cerca de 90%
em trés décadas. Conforme
o Sinprifert, 97% do nitro-
génio e do potassio e 74%
do fosforo utilizados nas
lavouras brasileiras vém
do exterior.

Ao mesmo tempo, a pro-
ducdo agricola do pais
registrou um avanco
expressivo. Entre 2002 e
2025, a safra de grdos pas-
sou de 123 milhdes para
350 milhdes de tonela-
das, conforme dados da
Companhia Nacional de
Abastecimento (Conab).
No mesmo periodo, a drea
plantada passou de 43,9
milhdes para 81,7 milhdes
de hectares, enquanto as
entregas de fertilizantes
saltaram de 19 milhdes
para 49 milhdes de tone-
ladas, segundo a Associa-
cdo Nacional para Difusao
de Adubos (Anda).
Aentidade também destaca
aimportancia da industria
de fertilizantes para outras
cadeias estratégicas, como
aextracdo de terrasraras, a
fabricacdo de imads e bate-
rias e o hidrogénio verde.

FMI preveé crescimento
de 2,2% do PIB do
Brasil em 2026

O Fundo Monetario Inter-
nacional (FMI) reduziu
de 2,4% para 2,2% a pre-
visdo de crescimento da
economia brasileira em
2026, segundo o rela-
torio “Perspectivas da
Economia Mundial”,
divulgado na segunda-
-feira (12). Para 2027,
a estimativa caiu de
2,2% para 1,9%. Apesar
da revisdo, a projecao
para este ano supera a
do governo federal, que
prevé expansao de 2%
do Produto Interno Bruto
(PIB).Ja o mercado finan-
ceiro estima crescimento
de 1,85%, segundo o
boletim Focus, do Banco
Central.

O FMI atribui a desacele-
racdo brasileira aos juros
elevados, a reducao dos

incertezas internacio-
nais. Atualmente, a taxa
Selic estd em 13,75% ao
ano. Juros altos encare-
cem o crédito e desesti-
mulam o consumo e os
investimentos.

Inflacdo e desemprego
O relatdrio prevé infla-
cdo de 4,4% em 2026 e
de 4,1% em 2027, dentro
do limite de tolerancia da
meta brasileira, de 4,5%.
As projecdes sdo inferio-
res as do governo e do
mercado financeiro para
este ano.

Para o desemprego, o
FMI estima taxa de 6,2%
em 2026 e de 6,8% no
ano seguinte. Em con-
traste, dados do IBGE
mostram que o indice
ficou em 5,3% no trimes-
tre encerrado em agosto,
o menor resultado para o
periodo desde o inicio da
série histérica, em 2012.
O documento também
destaca oscila¢des nos
precos internacionais de
commodities. No Brasil,
o café registrou alta de
8% entre marco e agosto,
influenciado por chu-
vas intensas em Minas
Gerais, que atrasaram a
colheita e aumentaram
as preocupacdes com a
qualidade da safra.

PCO rompe com Lula e orienta
voto nulo no segundo turno

O Partido da Causa Ope-
raria (PCO) anunciou que
orientard seus eleitores a
votar nulo no segundo
turno da eleicdo presi-
dencial, disputado entre
Luiz Inacio Lula da Silva
(PT) e Flavio Bolsonaro
(PL). A decisao foi tomada
durante a 392 Conferén-
cia Nacional da legenda,
realizada no domingo, e
divulgada oficialmente na
segunda-feira (12/10).

Durante o encontro, Rui
Costa Pimenta, candidato
do partido a Presidéncia
no primeiro turno, defen-
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I deuovotonulo e criticou

o PT e o governo Lula.
Segundo Pimenta, o par-
tido do presidente se aliou
a setores que, na avalia-
cdo dele, representam pro-
blemas para os direitos
democraticos. O dirigente
também afirmou que Lula
ndo representa a oposicao
popular ao atual sistema
politico.

O PCO apoiou Lula na elei-
cdo presidencial de 2022,
quando o petista disputou
o segundo turno contra
Jair Bolsonaro (PL). Em
2026, porém, a sigla deci-
diu adotar uma posicdo
diferente.
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Baixada Fluminense

9

Uniformes da Light ganham nova vida
nas maos de mulheres de Mesqmta

3 5
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O que antes fazia parte da
rotina de eletricistas e equi-
pesde campo daLightagora
ganha uma nova funcao.
Uniformes usados da distri-
buidora estdo sendo trans-
formados em ecobags por
mulheres de Mesquita, na
Baixada Fluminense, por
meio do projeto social “EuJa
Fui um EPI”", desenvolvido
pelo Atelié Mundo Novo.
Ao todo, 633 quilos de uni-
formes que seriam descar-
tados estao sendo reapro-
veitados na confeccao dos
novos produtos. As pecas
serdo distribuidas em Kits
para convidados e artistas
do Festival Favela Cria, que
acontece entre os dias 30 de
outubro e 2 de novembro,
no Centro do Rio. Essa ini-
ciativa integra o patrocinio
daLight e apoio do Instituto
Light ao festival.

“Esses uniformes cumpri-
ram sua funcdo na operacao
da Light e agora ganham
um novo destino. Em vez de
descartar o material, esco-
lhemos transforma-lo em
produto, com renda e capa-
citacdo para mulheres da
Baixada Fluminense”, disse
Zilma Ferreira, Gerente do
Instituto Light.
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Material que seria descartado vira ecobags para o Festival Favela Cria e gera renda para artesas da Baixada Fluminense — Foto: Divulgagéo

Para transformar os anti-
gos uniformes, o processo
passa por etapas como
higienizacao, desmonta-
gem, modelagem, corte e
costura. Ao todo, 12 mulhe-
res participam da producdo.
Além de dar umanova des-
tinacdo as pecas, o projeto

Itaguai tem 20 vagas
em curso gratuito de
qualificacao do Senai

Terminam nesta quar-
ta-feira (14) as inscricoes
para cursos gratuitos de
qualificacdo profissional
oferecidos pela Secretaria
de Estado de Trabalho e
Renda do Rio de Janeiro
(Setrab-R]J), em parceria
com o Senai-R]. Em Ita-
guai, sdo 20 vagas para o
curso de Alimentador de
Linha de Producao. A for-
macado tem carga hordaria
de 160 horas, com aulasde
segunda a sexta-feira, das
18h as 22h. O inicio esta
previsto para 19 de outu-
bro, com término em 15
de dezembro de 2026. As

aulas serdo realizadas na
Rodovia Rio-Santos, lote
J-1,quadra 97, Zona Indus-
trial 1, Vila Ibirapitanga.
Para participar, é necessa-
rio ter 18 anos ou mais e
ter concluido, no minimo,
o 6° ano do Ensino
Fundamental.

As matriculas sdo presen-
ciais e devem ser feitas na
Faetec Seropédica, locali-
zada na Rua Jacimar, s/n,
bairro Vera Cruz. A sele¢ao
serd por ordem de chegada,
conforme os requisitos e a
documentacdo exigida. As
vagas podem acabar antes
do prazo.

Camara de Japeri cassa mandato
da prefeita Fernanda Ontiveros

A Camara Municipal de
Japeri, na Baixada Flu-
minense, cassou neste
sabado (10) o mandato da
prefeita Fernanda Onti-
veros (PT). A decisao foi
aprovada por oito votos
favoraveis e trés contrarios,
apos julgamento de pro-
cesso politico-administra-
tivo que apurou supostas
irregularidades na gestdao
municipal.

Namesma sessdo, os verea-
dores absolveram o vice-
-prefeito Carlos Janudrio
(Solidariedade), que devera
assumiro comando daPre-
feitura. Segundo a avalia-
cdo do processo, ndo foram
encontrados elementos
suficientes para justificar
a cassacao do vice.

Entre as acusacdes contra
Fernanda estao possiveis
irregularidades em licita-
cOes e suspeitas de uso da
estrutura pablica parafins
eleitorais. A votacdo ocor-
reu apds a Justica revogar,
nasexta-feira (9),aliminar
que impedia a Camara de
concluir o julgamento.

A defesa da prefeita ten-
tou novamente suspen-
der a sessao, recorrendo

ao Tribunal de Justica do
RiodeJaneiro (TJRJ), maso
pedido de urgéncia nao foi
acolhido. O desembarga-
dor responsavel entendeu
que nao haviajustificativa
paraintervencdoimediata.
Os advogados tam-
bém apontaram suspei-
tas de irregularidades
envolvendo vereadores,
incluindo suposta oferta
de vantagens financeiras
e criagdo de cargos comis-
sionados para obter apoio
politico. Essas alegacdes,
porém, ndo foram anali-
sadas no julgamento do
pedido de suspensao.

O processo teve como
base denuncias envol-
vendo contratos publicos
e aadministracdo munici-
pal. Duas Comissoes Par-
lamentares de Inquérito
(CPIs) também investiga-
ram a gestdo. Uma apurou
possiveis irregularidades
na jornada de médicos e
nos registros de ponto. A
outra examinou um con-
tratode R$ 4 milhdes para
adequacgdes elétricas em
escolas municipais, fir-
mado com a empresa Por-
cellis Servicos.

contribui para a geragdo
de renda de mulheres, que
recebem capacitacdo em
areas como economia cria-
tiva, empreendedorismo e
tecnologia.

“Quando uma empresa
abre espaco para um pro-
jeto como o0 nosso, ela

fortalece toda uma cadeia:
o Atelié, as mulheres que
trabalham aqui e a comuni-
dade aoredor. Essa parceria
com a Light mostra como o
reaproveitamento pode ser
também uma ferramenta
de desenvolvimento do
territério”, disse Bianca

Simaozinho, criadora e
idealizadora do Instituto
Mundo Novo, responsavel
pelo Atelié Mundo Novo.

A producao das pecas tam-
bém se conecta a trajetdria
de mulheres que encontra-
ram no Atelié Mundo Novo
uma porta de entrada para

o mercado de trabalho e
para o empreendedorismo.
E o caso da costureira Fran-
cielle Apolinario, que teve
seu primeiro contato com
oupcycling (técnica que da
novo uso a materiais que
seriam descartados) justa-
mente no atelié, em 2016.
Ela comecou a trabalhar
com costura aos 13 anos,
quando aprendeu o oficio
com a avo, e conheceu o
Instituto ainda na adoles-
céncia. Depois de passar
pelo Atelié, a costureira
trabalhou com figurinos,
abriu o proprio negocio
e, em 2025, participou do
curso Poténcia Feminina,
de empreendedorismo.
“Durante esses anos, ganhei
muita experiéncia no setor
de producado e foi justa-
mente essa experiéncia
que quis trazer para somar
ao time do Atelié”, conta
Francielle.

Hoje, ela trabalha com
pecas personalizadas e
roupas sob medida e vol-
tou a contribuir com o
espaco, levando também
sua experiéncia profissio-
nal para a producdo das
pecas feitas a partir dos
uniformes da Light.

TCE-RJ multa presidente da Camara de Mesquita em
RS 269,8 mil por descumprimento de determinacoes

O Tribunal de Contas do
Estado do Rio de Janeiro
(TCE-RJ) multou em R$
269.845,76 o presidente
da Camara Municipal de
Mesquita, Gelson Henri-
que Santos da Silva, pelo
descumprimento de deter-
minacgdes parareorganizar
0 quadro de servidores do
Legislativo. A cobranga se
arrasta desde 2015, sem que
a Casa comprove avangos
concretos para solucionar
o problema.

Apenalidade corresponde a
54.400 UFIR-R] e foi calcu-
lada com base em 272 dias
de descumprimento, entre
12 de dezembro de 2025 e
8 de setembro de 2026. O
valor didrio foi fixado em
R$ 992,08, e devera ser pago
com recursos préprios do
presidente.

O caso teve origem em uma

—

auditoriarealizada em 2014,
quando o tribunal identi-
ficou que 93,20% dos car-
gos existentes na Camara
eram comissionados. Entre
os postos ocupados, o per-
centual chegava a 99,17%.
Em 2015, o TCE determi-
nou a correcao da estrutura,
mas as medidas apresenta-
das ao longo dos anos nao
comprovaram a solucdo das
irregularidades.

A Camara chegou a aprovar

Gelson Henrique Santos da Silva, presid'ente da Camara de Mesquita

uma lei de reorganizacao
administrativa em 2023,
posteriormente revogada
em 2024. Segundo o tribu-
nal, faltaram providéncias
efetivas apos a revogacao,
apesar da criacdo de uma
comissdo e da apresenta-
cdo de um cronograma em
2025.

Gelson Henrique tera 30
dias apo6s a notificacdo
para apresentar docu-
mentos sobre as medidas

- Foto: Divulgacéo
adotadas, incluindo provi-
déncias para realizar con-
curso publico. O TCE tam-
bém exigiu a correcdao de
divergéncias entre folhas
de pagamento e dados do
Portal da Transparéncia.

Caso as determinacdes
continuem sendo descum-
pridas, podera ser aplicada
nova multa diaria de R$
992,08. O tribunal tam-
bém encaminhou o caso ao
Ministério Publico estadual.

Meriti abre inscricoes para Edital Multilinguagens Culturais

A Prefeitura de SaoJodo de
Meriti, por meio da Secre-
taria Municipal de Cultura
e Turismo, esta com inscri-
cOes abertas para o Edital
Multilinguagens Culturais
—PNAB Ciclo 2. Sdo ofereci-
das 110 vagas para a reali-
zacdo de projetos culturais
no municipio.

Ainiciativa é uma oportuni-
dade para os artistaslocais
colocarem seus projetos em

pratica, além de fortalecer o
movimento cultural, com o
apoio da Politica Nacional
Aldir Blanc (PNAB).

Publicado no Diario Oficial
nesta quinta-feira (8), o edi-
tal contempla diversas lin-
guagens e areas artisticas,
incluindo mausica, dancga,
literatura, audiovisual,
artes cénicas, artes visuais,
cultura popular, artesanato,
capoeira, memdria cultural,

formacao técnica, festivais,
exposicoes e economia
criativa.

Podem se inscrever pes-
soas fisicas, pessoas juri-
dicas (com ou sem fins
lucrativos), microempreen-
dedores individuais (MEIs),
além de grupos e coletivos
culturais, respeitando os
critérios de cada categoria.
Como contrapartida, os pro-
jetos selecionados deverdo

ser executados em Sao Jodo
de Meriti e oferecer, no
minimo, uma atividade cul-
tural gratuita a populacdo.
Asinscri¢des seguem aber-
tas até o dia 15 de outubro.
Como se inscrever
Os interessados devem
consultar o edital completo
para conferir os requisi-
tos, as categorias dispo-
niveis e a documentacao
necessdria.

Passaporte Cultural leva alunos de Belford Roxo ao MAC de Niteroi

A Secretaria de Cultura
de Belford Roxo promo-
veu uma visita ao Museu
de Arte Contemporanea
(MAC), em Niteréi, para
alunos da Oficina de Pin-
tura Abstrato-Expressiva
da Casa de Cultura, por
meio do Programa Pas-
saporte Cultural.

A atividade proporcionou
a0s participantes uma
experiéncia de imersao
cultural, com contato
direto com diferentes
formas de expressdo

artistica, estimulo a cria-
tividade e ampliacdo de
conhecimentos sobre arte
contemporanea.

“ A arte também é uma
forma de descobrir o
mundo! Foi um momento
de troca, aprendizado e
contato com diferen-
tes formas de expres-
sdo artistica, ampliando
olhares, despertando
a criatividade e forta-
lecendo a conexdo dos
nossos alunos com a arte
e a cultura”, destacou o

secretdrio municipal de
Cultura, André Carvalho.
Inaugurado em 2 de
setembro de 1996, o MAC
foi projetado pelo arqui-
teto Oscar Niemeyer e se
tornou um dos princi-
pais cartdes-postais de
Niterdi. Localizado no
Mirante da Boa Viagem,
o museu chama atencdo
pela arquitetura futurista
e pela vista panoramica
da Baia de Guanabara.

O espacgo abriga a Colegdo
Jodo Sattamini, com 1.217

obras de arte contempo-
ranea, e desenvolve ati-
vidades educativas vol-
tadas a aproximacdo do
publico com a producao
artistica.

A iniciativa reforca o
compromisso da Casa de
Cultura de Belford Roxo
com a formacao cultural
dos alunos, incentivando
experiéncias educativas
que ultrapassam os limi-
tes da sala de aula e valo-
rizam o acesso a arte e ao
conhecimento.
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Fagner no Vivo Rio: grandes sucessos e
mais de cinco decadas de musica brasileira

Fagner sobe ao palco do
Vivo Rio em 24 de outu-
bro para uma apresenta-
cdo que percorre mais de
cinco décadas deumadas
trajetérias mais reconhe-
civeis da miusica popu-
lar brasileira. Dono de
uma voz imediatamente
identificavel e de uma
interpretacao marcada
por intensidade, o cantor,
compositor e instrumen-
tista cearense construiu
uma obra que aproxima
MPB, poesia, referéncias
nordestinas, baladas e
cancdes que atravessa-
ram geracgoes.

Raimundo Fagner Can-
dido Lopes nasceu em
Orés, no Ceard, em 13 de
outubro de 1949. Ainda
jovem, comecou a partici-
par de festivais e a desen-
volver uma linguagem
musical que carregava
tanto o ambiente cultural

nordestino quanto o dia-
logo com a cangdo brasi-
leira produzida nos gran-
des centros urbanos. A
mudanca para Brasilia e,
posteriormente, a apro-
ximac¢do com o circuito
musical do Sudeste con-
tribuiram para ampliar
sua projecdo nacional.

A décadade 1970 foi deci-
siva para a consolidacao
de sua carreira. Fagner
passou a ser reconhecido
como intérprete e com-
positor em uma geracao
que trouxe para a MPB
novas vozes do Nordeste.
Sua obra se aproximou
da poesia, da literatura
e da tradicdo de com-
positores cearenses, ao
mesmo tempo em que
desenvolveu uma sono-
ridade propria baseada
em violdo, arranjos sofis-
ticados e uma forma de
cantar em que emocao e

dramaticidade ocupam
lugar central.

“Mucuripe”, parceria de
Fagner com Belchior,
tornou-se uma das com-
posicdes fundamentais

dessa fase e ganhou pro-
jecdao nacional. Ao longo
dos anos, o artista con-
solidou também suces-
sos como “Canteiros”,
“Deslizes”, “Borbulhas

Festival do Rio exibe filmes

premiados e favoritos do publico

-

O Festival do Rio 2026 con-
tinua a programacdo nesta
quarta-feira (14/10), dando
continuidade a tradicional
repescagem dos filmes exibi-
dos durante a 282 edi¢ao. Ao
longo do festival foram exi-
bidos maisde 350 filmeseo
publico ultrapassou mais de
150 mil pessoas. O publico
podera assistir a producdes
selecionadas em 45 sessoes
nas salas do Estacdo Claro
Rio, em Botafogo e na Gavea.
A programacao inclui repri-
ses dos vencedores da Pre-
miere Brasil, além de titulos
que se destacaram no fes-
tival. As sessfGes sdo uma

oportunidade para quem
ndo conseguiu assistir aos
filmes durante os dez dias
de festival

NaPremiere Brasil, o prémio
de Melhor Longa-Metragem
de Ficcdo ficou com “A Mar-
gem do Rio", de Enock Car-
valho e Matheus Farias. Ja
“Elza", de Eryk Rocha, ven-
ceu como Melhor Longa-
-Metragem Documentario,
enquanto “Santo”, de Maria
Luisa Alves, foi eleito Melhor
Curta-Metragem.

Na categoria de Melhor
Direcdo de Ficc¢do, o vence-
dor foi Gabriel Martins, por
“Vicentina Pede Desculpas”.

e

Entre os atores premiados
estdo Victor di Marco, por
LONDON, e Isabel Teixeira,
por Didrio do Fogo, e Grace
Pass0, por A Professora de
Francés, que dividiram o pré-
mio de Melhor Atriz.

Na Mostra Novos Rumos,
“Nao Estamos Sonhando”,
de Ulisses Arthur,
ganhou como Melhor

&%
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Longa-Metragem. O Pré-
mio Felix de Melhor Filme
Brasileiro foi para “A Mar-
gem do Rio”, enquanto Em
Segredo (A voix basse), de
Leyla Bouzid, venceu como
Melhor Filme Internacional.
Rita Von Hunty, persona de
Guilherme Terreri, foi esco-
lhida Personalidade do Ano
no Prémio Suzy Capd.

Exposicao “Historias que
Tocam” abre nova edicao
em Cabo Frio nesta quarta

Maestra venezuelana e
trompetista francés no
Theatro Municipal com a OSP

Foto: Divulgagéo

O Theatro Municipal do
Rio de Janeiro, no Cen-
tro, recebe neste domingo
(18/10),as 16h, um concerto
da Orquestra Petrobras
Sinfénica com dois con-
vidados internacionais. A
maestra venezuelana Glass
Marcano assume a regén-
cia, enquanto o trompetista
francés Eric Aubier parti-
cipa como solista. A apre-
sentacdo homenageia 0s 65
anos de Wynton Marsalis e
0s 120 anos de nascimento
de Dmitri Shostakovich,
com obras dos dois com-
positores no programa.

O concerto retine musicos
de diferentes geracdes. De
um lado, Glass Marcano,
que ganhou projecdo inter-
nacional nos tiltimos anos
e vem ampliando sua pre-
senca a frente de orques-
tras europeias e latino-a-
mericanas. Do outro, Eric
Aubier, com décadas de
carreira e apresentacoes
em 25 paises.

A primeira parte sera
dedicada ao Concerto

para Trompete, de Wyn-
ton Marsalis, interpretado
por Aubier. Na segunda
metade, a orquestra exe-
cutard a Sinfonian.c 10, em
mi menor, op. 93, de Dmi-
tri Shostakovich, uma das
obras mais conhecidas do
compositor russo.
Naturalda Venezuela, Glass
Marcano comecou a estu-
dar musica ainda crianca.
Aos quatro anos, ja tocava
violino e passou por uma
formacado ligada ao El Sis-
tema, projeto venezuelano
de educacdo musical criado
pelo maestro José Antonio
Abreu, responsavel por
revelar diversos musicos
ao cenario internacional.
Endereco: Praca Floriano,
s/n°, Centro, Rio de Janeiro
Regéncia: Glass Marcano
Solista: Eric Aubier,
trompete

Durag¢do: aproximada-
mente 110 minutos
Classificacdo etaria: 10
anos

Ingressos: disponiveis pela
plataforma Fever

Fotografias e poesias ddo
forma as histdrias de mulhe-
res que enfrentaram o can-
cer de mama na exposicao
“Historias que Tocam: Entre
Fotos e Poesias”, que sera
aberta ao publico nesta quar-
ta-feira (14), as 18h, no Cha-
ritas, em Cabo Frio. A inicia-
tiva integra a programacao
do Cabo Frio Celebra Rosa,
movimento da Prefeitura
voltado a conscientizacdao
sobre a doenca. Ao aproxi-
mar imagem e palavra, a
mostra transforma vivén-
cias pessoais em uma opor-
tunidade de reflexao sobre a
importancia do acolhimento,
dainformacdo e do cuidado
com a saide da mulher.

“Cada historia carrega
experiéncias que mere-
cem ser ouvidas e respei-
tadas. A exposicdo nos con-
vida a olhar para além do

diagndstico, reconhecendo
as mulheres, suas trajeto-
riaseaimportancia de uma
rede de apoio. E também
uma forma de reforcar que
a conscientizacdo e o cui-
dado precisam fazer parteda
nossa rotina”, destaca.

A exposicdo integra o Cabo
Frio Celebra Rosa, progra-
macdo municipal realizada
durante o Outubro Rosa,
periodo dedicado a cons-
cientizacdao sobre o cancer
demamaeaimportanciada
prevencdo, da atencdo aos
sinais do corpo e do diag-
ndstico precoce.

Servico

Abertura da exposicdo “His-
torias que Tocam: Entre
Fotos e Poesias”

Data: quarta-feira, 14 de
outubro

Horario: 18h

Local: Charitas, Cabo Frio

Foto: Divulgagéo

de Amor”, “Espumas
ao Vento”, “Revelacao”,
“Noturno” e outras can-
cdes que permaneceram
presentes em radios, tri-
lhas, shows e diferentes

Foto: Divulgagéo.

geracoes de ouvintes.
Horario: 21h00

Local: Vivo Rio — Av.
Infante Dom Henrique,
85, Gléria, Rio de Janeiro
- RJ

Espetaculo infantil “A Porta
Magica” aborda autoestima

e expressao emocional

E se existisse uma porta
capaz de revelar que cada
pessoa possui sua propria
maneira de se expressar?
E a partir desse questio-
namento que o Grupo Tea-
tral Aslucianas apresenta
o espetaculo infantil “A
Porta Magica” no Teatro
Municipal Raul Cortez,
em Duque de Caxias, na
quarta-feira (14), as 14h.
Unindo teatro, musica,
danca e interacdo com o
publico,a pecaacompanha
Maria, uma menina cheia
de medos, mas também
muito curiosa, que pre-
cisa vencer suas préprias
barreiras para encontrar
sua livre expressdo. “Em
uma aventura fantastica,
ela atravessa portas que
a conduzem a univer-
sos onde palavras, sons,
cores eimaginacdo podem

Foto: Divulgagéo.

transformar a maneira de

enxergar o mundo”, conta
Luciana Ezarani, dra-
maturga e codiretora do
espetaculo.

“A Porta Magica”, que inte-
gra as comemoracoes dos
23 anos do Grupo Teatral
Aslucianas, aborda de
forma ludica temas como
autoestima, expressao
emocional, leitura e empo-
deramento infantil. Amon-
tagem aposta na lingua-
gemdo teatro musical,em
uma encenacdo dinamica
e colorida e em pequenos
numeros de magica para
construir umuniverso que
convida criangas e adultos
a participarem da jornada
da protagonista. Teatro
Municipal Raul Cortez
Endereco: Praca do Pacifi-
cador, s/n - Centro, Duque
de Caxias—RJ

Museu da Republica
recebe festa alema
gratuita pela primeira vez

O Museu da Republica,
no Catete, recebe pela
primeira vez uma Festa
Alema nos dias 17 e 18
de outubro. A programa-
cdo acontece das 10h
as 18h, nos jardins do
Palacio do Catete, com
entrada gratuita e atra-
coes voltadas para toda
a familia.

O evento retne gas-
tronomia tipica alems3,
bebidas, musica e ativi-
dadesrecreativas. Entre
as opc¢des anunciadas
estdo salsichas alemas,
pretzels e outros pratos
tradicionais, além de
chopp artesanal e da

brincadeira do chope a
metro.

A programacado musical
inclui bandas ao vivo,
musicas alemas e apre-
sentacdes de dancas
tradicionais. O publico
também poderd partici-
par de gincanas e brin-
cadeiras ao longo dos
dois dias.

Servico:

Festa Alema no Museu
da Republica

Data: 17 e 18 de outubro
Horario: das 10h as 18h
Local: Museu da Repu-
blica, Catete, Rio de
Janeiro

Entrada: gratuita
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IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Fonsecatodo
reformado com 6tima
apresentacao com play
e lazer completo sala
02 quartos banheiro
social cozinha
americana area servico
01vaga andar alto. 56
260 Mil

Tels: 2714-8822 ¢
98554-6294

AP-1270|C).3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
Fonseca todo
reformado com 6tima
apresentacao com play
e lazer completo sala
02 quartos banheiro
social cozinha
americana area servico
01vaga andar alto. 56
260 Mil

Tels: 2714-8822 e
98554-6294

AP-1270|C).3973

REGIAO REGIAO

CENTRO

CENTRO

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Apartamento de dois
quartos com varanda
bem localizado!
Préximo ao centro e
zona sul de Niteroi,
colégios, comércio e
hospitais!!

Sala espacosa, cozinha
reformada com
armarios, banheiro
social com blindex,
area de servico
e dependéncia
completal

Vaga de garagem!
Venha conferir! Valor
440.000 Mil

Tels.: 27148822/
988882137 -CJ 3973
-AP1266

REGIAO

OCEANICA

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Casa em ltaipu estilo
Normando, saldo, copa
cozinha americana,
04 quartos, 02 suites
c/ closet, varanda, 02
banheiros, lazer com
piscina, churrasqueira
+ anexo, sistema
sustentavel e energia
solar. Sé 750 mil

Tels : 27148822/
988882137
CA-0221-CJ 3973

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente casa duplex
em Piratininga com
terreno de 450m’
varanda sala 04
quartos 02 suites 02
banheiros sociais
copa cozinha area
de servigo e vaga
para varios carros e

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente Flat Novo
em Camboinhas!

Quarto, sala, banheiro
e varanda todo em
porcelanato, armarios,
ar condicionado, todo
montado novinho e
Moderno!

Vaga de garagem.
Condominio com
piscina, salao de
festa, churrasqueira,
seguranga e portaria
24 hs.

Pronto para morar!
Valor 470 mil

Tels: 2714-8822 e
98554-6294

FL-0003 | CJ.3973

HIMOVEIS
COMERCIAIS

www.imob2000.com.br

IMOVEIS
ALUGUEL

# NITEROI

REGIAO

SUL

IMOB

2000

Apartamento
de quarto, sala,
banheiro, cozinha
e area de servico,
localizado em rua
calma em prédio
sem elevador com
taxas reduzidas.
Facil acesso a

www.imob2000.com.br

IMOSB

2000

www.imob2000.com.br

Excelente
apartamento no
miolo de Icarai com:
varanda, sala em “L,
3 quartos sendo 1
suite ,banheiro social,
cozinha com armarios,
dependéncias
completas de
empregada e 1 vaga
de garagem. Prédio
com salao de festas,
porteiro 24 horas.
Edificio familiar e
tranquilo, condugao
na porta.
Restaurantes,
lanchonetes,
farmacias, centros
clinicos, escola Séo
Vicente, cursos de
Inglés,

AP 1275 - R$1.750
+ TAXAS -
TEL:27148822.

CENTRO

IMOB

=ltaipu/ltacoutior

[ REGIAO |
OCEANICA

IMOB

2000

www.imob2000.com.br

EXCELENTE CASA
DUPLEX EM
CAMBOINHAS
PROXIMO A PRAIA
COM 04 quartos
sendo 01 Suite com
banheira, Sala Ampla
com aproximadamente
40m?, Cozinha com
Armaérios, Dormitdrio
de Servico completo,
Piscina, Garagem para
até 02 carros com portao
automatico.
VENHA NOS FAZER UMA
VISITA E CONHECER
ESTA E OUTRAS OPCOES
QUETEMOS FEITAS
PARAVOCE! AP0292

nNirs AAA . TAVAC

240m’” 6nibus estando 2000
Excelente Excelente Mo tieati EXCELENTE LOJA e X
i queira e réximo da Avenida .
apartamento bem apartamento bem Otimo apartamento piscina. 850 mil KEOMEREIAL ¥ Ary Parreiras wwwimob2000.com.br
amplo em prédio amplo em prédio em 530 Domingos Tels.: 27148822/ EM PONTO Venha fazer uma APARTAMENTO COM
proximo do mercado proximo do mercado com planta bem i EXTRATEGICO no isital - AP1392 R e i
5 5 ampla sala 02 quartos -CA - 0080 miolo de Icaral, s de Niter6i com Sala :
Sao Pedro com Sao Pedro com ) : T -R$1.300 + TAXAS - ampla, Banheiro Social, NEGOCIOS
sala 02 quartos sala 02 quartos 01 banheiro social co':r)nercio da regitio TEL:27148822 Cozinha ampla e Area
banheiro social copa banheiro social copa copa cozinha area de A/ T H———_ N oo W
cozinha drea de cozinha drea de servico dependéncia = montar seu negécio, 0 MELHOR TIPO DE COMERCIO
servico dependéncia servico dependéncia completa 02 lances VENHA NOS FAZER DA REGIAO E FACIL
completa de completa de de escada perto de UMA VISITAE GUIA DE ACESSO AO CENTRO 08/ Edil
empregada. empregada. comércios.Otimo CONFERIRESTAE BI'IMI’II AS VENHA NOS FAZER B_alungo_s
Vale conferir!! 330 Mil Vale conferir!! 330 Mil preco 350 mil OUTRAS OPCOES UMA VISITA E CONFERIR
AP- 1197 AP-1197 —— 02 | Nao SEPARADAS PARA DA ﬂll"\ll[. ESTA OPORTUNIDADE | - O FLU TEM... Com-
Tels.: 27148822/ Tels.: 27148822/ iy VOCE! LO0035 - FEITAPARAVOC ra/Venda/Aluguel
98554-6294 Acredite na na TR Ap14ag-Rs1.500 | P :
988882137-CJ 3973 | | 988882137 -CJ 3973 preservacao R$19.000 + TAXAS | | OFLUMINEN +TAXAS - para o seu veiculo.
AP-1058|C).3973 TEL:271738422 99954-3069 TEL:27148822. TeleFlu 99954-3069
L
Saude

Anvisa autoriza testes em huma[los
de vacina brasileira contra a malaria

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) autorizou o ini-
cio dos testes em huma-
nos da Vivaxin, vacina
desenvolvida no Brasil
contra a maldria causada
pelo parasita Plasmo-
dium vivax, responsavel
pelamaioria dos casos da
doenca no pais.

O imunizante foi desen-
volvido pelo Centro de
Tecnologia de Vacinas
(CTVacinas) da Univer-
sidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). Segundo
o Ministério da Saude,
a pesquisa contara com

incentivo previsto de R$
12 milhdes para ensaios
clinicos dasfasesI, I eIIl.
Na primeira etapa, os
pesquisadores avaliardo
a seguranca da vacina,
possiveis reacdes adver-
sas e sua capacidade de
estimular uma resposta
imunolégica. O estudo
envolvera 48 voluntarios
de 18 a 59 anos, sem histé-
rico de infeccao, acompa-
nhados durante 360 dias.
Em 2025, o Brasil registrou
118.037 casos de malaria,
conforme dados citados
pelo Ministério da Satde.
Atualmente, as duas

vacinas contra a doenca
recomendadas internacio-
nalmente sdao voltadas ao
Plasmodium falciparum,
predominante na Africa. A
Vivaxin busca avancar na
prevencdo contra o Plas-
modium vivax, comum
nas Américas e na Asia.
Transmissao e prevencao
A maldria é transmitida
pela picada de fémeas
infectadas do mosquito
Anopheles, conhecido
como mosquito-prego. A
doenca nao passa direta-
mente de uma pessoa para
outra.

No Brasil, a maioria dos

Foto: Divulgagéo

casos esta concentrada
naregido amazonica. Nas
demaisregides, embora as
notificacdes sejam menos
frequentes, a doenca exige
atencdo devido a maior
taxa de letalidade regis-
trada nessas areas.

Sem tratamento ade-
quado, a infeccao pode
persistir por meses ou
anos, dependendo da
espécie do parasita. A
autorizacdo dos testes
representa uma etapa
importante no desenvol-
vimento de uma possivel
nova ferramenta de pre-
vencao contra a doenca.

Foto: Divulgagéo

Al

sao essenciais parao
desenvolvimento cerebral infantil

Aalimentacdo nainfancia é
fundamental para o desen-
volvimento do cérebro, a
memoria, a concentracao
e o aprendizado. Nutrien-
tes como ferro, zinco, iodo,
colina e vitaminas do com-
plexo B participam da for-
macdo das conexdes entre
os neurdnios e do funciona-
mento do sistema nervoso.
Segundo a nutricionista
cientifica Larissa Martins,
da WebDiet, os primeiros
anos de vida sdo marcados
por rapidas transformacdes
cerebrais. Nesse periodo, a
formagdo dabainha de mie-
lina, camada que protege as
fibras nervosas e facilita a
transmissao dos impulsos,
depende de nutrientes como
ferro, vitamina B12, folato
eiodo.

O ferro contribui para a
memoria e a concentra-
¢do, enquanto o zinco par-
ticipa de processos ligados
a memoria e a plasticidade
cerebral. A colina auxilia
na comunicacao entre as
células nervosas, e o iodo é
necessario a producao dos
hormoénios da tireoide.

Como garantir uma ali-
mentacao equilibrada
Para oferecer esses nutrien-
tes,arecomendacdo € variar
os alimentos. Carnes, ovos,
feijao e lentilha fornecem
proteinas e minerais. Leite e
derivados contribuem para
0 crescimento, enquanto
frutas, verduras e legumes
ampliam a oferta de vitami-

nas, minerais e fibras.

A nutricionista infantil
Taynara Abreu, do Hospital
Mantevida, destaca opcoes
praticas para os lanches,
como frutas frescas, sandui-
ches integrais, ovos, quei-
jos,iogurtes naturais e bolos
caseiros com menos agucar.
Combinar diferentes grupos
alimentares ajuda na sacie-
dade e permite que a crianca
experimente novos sabores
e texturas.

Asnecessidades nutricionais
variam conforme a idade.
Por isso, duividas sobre ali-
mentacao ou suspeitas de
deficiéncia devem ser ava-
liadas por profissionais de
saude, evitando o uso de
suplementos sem orienta-
¢do adequada.
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Aos 102 anos,
nadador recordista
mundial impressiona
em competicao no Rio

.

Foto: Divulgagéo

Aos 102 anos, Anton Karl
Biedermann emocionou o
publico ao disputar as provas
de 50 e 100 metros costas no
Master Games Brasil, reali-
zado na Escola de Educacao
Fisica do Exército, na Urca,
Rio de Janeiro. Detentor de
trés recordes mundiais, 53
brasileiros e 48 sul-ameri-
canos, o atleta precisou com-
petir na categoria 70+, por
falta de adversarios deidade
proxima. Nascido em 22 de
setembro de 1924, no Rio
Grande do Sul, Anton pra-
tica atividades fisicas desde
ainfancia, incentivado pela
mae. Atualmente, suarotina
incluiumahorae 15 minutos
demusculacaoeumahorae
meia denatacdo diariamente.
“Nao pode ficar sentado em
uma cadeira esperando che-
gar a hora de morrer. Tem
que fazer alguma coisa”, afir-
mou onadador, destacando a
importancia de manter obje-
tivos independentemente
da idade. Sua trajetoria na
natacdo comecou em 1937,
no Rio Paraiba do Sul. Poste-
riormente, integrou equipes
do Corinthians e do Grémio
Nautico Unido, clube gaucho
ao qual permanece ligado.
Entre suas conquistas estdo
recordes mundiais nos 50
metros costas, na categoria
acima de 95 anos, e nos 50 e
100 metros costas, na catego-
ria 100+. Para Anton, treinar
nao é sacrificio, mas motivo
de alegria e bem-estar. Com
bom humor e disposi¢do, ele
continua competindo e inspi-
rando pessoas de diferentes
geracdes a permanecerem
ativas.

Torcida do Vasco
esgota ingressos para
jogo contra o Boca
Juniors no Maracana

Foto: Divulgac@o/WTT

Atorcidado Vasco esgotou os
ingressos para a partida de
volta contra o Boca Juniors,
no Maracang, pela semifinal
daCopa Sul-Americana, mar-
cada paraodia 20 de outubro
de 2026, as 21h30 (de Bra-
silia). A noticia acontece no
mesmo dia em que o clube
conseguiu decisao favoravel
najJusticaparamandarojogo
no estadio.

O clube ndo detalhouaquan-
tidade de ingressos comer-
cializada, mas o niimero esta
entre 60 e 65 mil.

A decisdo desta terca foi do
desembargador Joaquim
Domingos de Almeida
Neto, publicada no inicio da
manha. Cabe recurso por
parte do Consorcio Fla-Flu.
O resultado foi celebrado
pelo Ministério Publico do
Rio de Janeiro e pelo presi-
dente da Almirante Partici-
pacoes e Empreendimentos
S.A. O Vasco ainda nao se
manifestou.

O Vasco havia recebido um
parecer positivo daJusticana
noite de sexta-feiraeiniciado
a venda de ingressos horas
depois. Mais de 45 mil bilhe-
tes foram comercializados
até o sabado, quando o Con-
sorcio Fla-Flu, responsavel
por administrar o Maracana,
teve aceito um recurso para
barrar a decisdo anterior.

Arrascaeta com

nho operado no Flamengo — Foto: Gilvan de Souza / Flamengo

f

>

Flamengo acompanha
recuperacao de Arrascaeta,
Evertton Araujo e Ayrton Lucas

O Flamengo
retorna ao
Ninho do
Urubu nesta
terca-feira
para definir
os relacionados para o
confronto contra o Estu-
diantes, pela semifinal da
Libertadores. Arrascaeta
sera desfalque, mas Evert-
ton Araujo e Ayrton Lucas
apresentam evolucdo e
podem reforcar a equipe
nos préoximos jogos.

Apos passar o pds-opera-
tério em casa, Arrascaeta
voltou ao centro de trei-
namento para iniciar a
recuperacdo da cirurgia
no punho esquerdo. O
uruguaio realiza ativida-
des leves, como bicicleta
e exercicios com pesos,
acompanhado pelos

fisioterapeutas do clube.
Aprevisdoinicial derecu-
peracao é de seis a oito
semanas. O prazo podera
diminuir conforme a evo-
lucdo clinica, que sera
monitorada por exames
de imagem. A comissdo
técnica pretende man-
ter o jogador integrado a
rotina do elenco durante
o tratamento.

Evertton Aratijo esta mais
préximo do retorno. Recu-
perado de umalesdo grau
3 no musculo adutor da
coxa esquerda, sofrida
no inicio de setembro,
o volante ja participou
parcialmente de ativida-
des com os companhei-
ros antes do Fla-Flu. A
expectativa é de reintegra-
cdo completa nesta terca,
mas sua presenca diante

do Estudiantes ainda
depende da avaliacdo
da comissdo técnica. Ele
deve estar disponivel para
0 jogo de volta, no Mara-
cana. Ayrton Lucas tam-
bém avanca na recupera-
cdo de uma lesdo grau 2
naregido posterior da coxa
direita. O lateral ja realiza
atividades com a prepara-
cao fisica e pode voltar a
treinar com o grupo nesta
semana, visando ao con-
fronto de volta.
Enquanto isso, Danilo
passou por cirurgia para
corrigir duas fraturas na
mandibula e deve ficar
afastado por mais de um
meés. Carrascal, que sofreu
um hematoma no rosto
no classico, sera reava-
liado pelo departamento
médico.

F1 confirma volta a Africa apés
37 anos com GP em Ruanda

A Foérmula 1 confirmou
na terca-feira um acordo
de dez anos com Ruanda
para a realizacdo do
Grande Prémio da Africa.
O anuncio marcaoretorno
da principal categoria do
automobilismo mundial
ao continente africano,
ausente do calendario
desde 1993. A previsao
é que a prova estreie no
inicio da préxima década,
possivelmente em 2030
ou 2031.

O acordo prevé a constru-
¢do de um circuito per-
manente em Bugesera, a
cerca de 40 quilébmetros
de Kigali, capital do pais.
O ano exato da primeira
corrida ainda nao foi

definido e dependera do
cronogramadas obras. As
informag6es foram publi-
cadas pelo jornal espa-
nhol AS apés o andncio
oficial da categoria.

O projeto do Rwanda
International Circuit foi
desenvolvido pelo ex-pi-
loto de Formula 1 Alex
Wurz, em colaboragdo
com o escritdrio do enge-
nheiro Hermann Tilke,
conhecido por projetar
diversos autédromos
utilizados pela catego-
ria. A proposta prevé
um tracado com curvas
de média e alta veloci-
dade, inspirado em cir-
cuitos tradicionais do
automobilismo.

A ultima passagem da
Férmula 1 pelo continente
africano ocorreu em 1993,
com o Grande Prémio da
Africa do Sul, realizado
no circuito de Kyalami.
A prova terminou com a
vitéria do francés Alain
Prost, entao piloto da
Williams.

A Africa do Sul recebeu
corridas validas pelo
Mundial em diferentes
periodos entre 1962 e
1993, mas nenhuma etapa
foi realizada no conti-
nente desde entdo. Nos
ultimos anos, a categoria
avaliou possibilidades de
retorno, incluindo proje-
tos na prépria Africa do
Sul e no Marrocos.

Foto: REUTERS/Jakub Porzycki

Marcao se declara ao
Fluminense: “Trabalho
no clube que amo”

Asvésperas da semifinal da
Libertadores contra o Pal-
meiras, Marcao demonstra
gratiddo pela oportunidade
de comandar o Flumi-
nense. Aos 54 anos, o trei-
nador assumiu a equipe
apos a saida de Zubeldia,
em agosto, e busca condu-
zir o Tricolor ao segundo
titulo continental.

“Sou grato a Deus todos
os dias por acordar bem e
feliz, com a oportunidade
de estar trabalhando no
clube que amo e ganhar
um bom salario parafazer o
que gosta”, afirmou ao pro-
grama Cafezinho com Esco-
bar. Desde que assumiu o
comando, Marcdo soma 11
partidas, com seis vitorias,
dois empates e trés derro-
tas. Segundo ele, o prin-
cipal objetivo foi recupe-
rar a competitividade da
equipe para areta final da
temporada.

“A gente precisava voltar a
ser competitivo. Eles deram
uma virada nisso”, desta-
cou o técnico, que aprovei-
tou a pausa da Data Fifa
para ajustar o time.
Efetivado até o fim do ano,
Marcdo tera o futuro ava-
liado pela diretoria ao tér-
mino da temporada, mas
garante estar preparado
para continuar no cargo.
“Hoje eu sou o treinador do
Fluminense e estou bem,
estamos a vontade. Nos
preparamos paraisso e, se
o papaido céu quiser, esta-
mos prontos”, declarou.
Como auxiliar de Fernando
Diniz, Marcdo participouda
conquista inédita da Liber-
tadores, em 2023. Entre-
tanto, ele destaca a Série
C de 1999 como um titulo
especialmente importante
em sua trajetoria, por ter
aberto portas para sua car-
reira no futebol.

Foto: Jéssica Maldonado / ge

Botafogo completara
trés meses sem gols de
atacantes no Brasileirao

O Botafogo estd perto
de completar trés meses
sem gols de atacantes no
Campeonato Brasileiro.
O empateem 1 a 1 com
o Coritiba, nesta segun-
da-feira, ampliou o jejum
ofensivo da equipe alvine-
gra na competicao.

Os ultimos gols de joga-
dores da posi¢do aconte-
ceram em 16 de julho, na
vitdria por 2 a 1 sobre o
Santos, no estadio Nilton
Santos. Na ocasiao, Lucas
Emanuel e Kadir marca-
ram para o Glorioso. Desde
entdo, os gols da equipe
no Brasileirao foram ano-
tados por jogadores de
outras posicoes, como
volantes, meias, laterais
e zagueiros. Na Copa Sul-
-Americana, a seca foi
interrompida em agosto.
Matheus Martins marcou
contra o Cienciano, na
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Foto: Robson Mafra / AGIF

derrota por 6 a 1, e Danilo
Pereira fez o gol da vitéria
por 1 a 0 no jogo de volta.
O préximo compromisso
pelo Campeonato Brasi-
leiro serda em 17 de outu-
bro, contra a Chapecoense,
no Nilton Santos. Com isso,
o Botafogo ultrapassara
trés meses sem gols de ata-
cantes no torneio.

Arthur Cabral, principal
referéncia ofensiva do
elenco, também vive um
momento dificil e igualou
seu maior periodo sem
marcar pelo clube.

A equipe precisa recupe-
rar a eficiéncia no ataque
paramelhorar seu desem-
penho na reta final da
competicdo. O confronto
com a Chapecoense, valido
pela 312rodada, sera uma
oportunidade para ten-
tar encerrar o incomodo
jejum.



